
普拿疼伏冒綜合⿐炎錠
Panadol Allergy Sinus Tablet
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有效解除因感冒所引起的各種⿐炎症狀，並且幫助緩解感冒
在季節變化或感冒初期，常會引起惱⼈的流⿐⽔、⿐塞、打噴嚏等不舒服的⿐炎症狀。如未能及早緩解
，常易導致脆弱的呼吸道進⼀步受感染。普拿疼伏冒綜合⿐炎錠，不含阿斯匹靈，能夠迅速有效制伏流⿐
⽔、⿐塞、打噴嚏，並緩解發燒、喉嚨痛、頭痛、肌⾁酸痛之感冒症狀，幫助⾝體恢復健康。
 

1 成分

1.1 有效成分及含量

主成分 每錠中

含

主要作用

Acetaminophen 500mg 不刺激胃且有效之解熱鎮痛劑。

可緩解頭痛、肌肉酸痛。

Pseudoephedrine

Hydrochloride

30mg 具收縮鼻黏膜血管、抑制充血、鼻腔腫脹

功效。

能緩解鼻塞，促進鼻道暢通並恢復自由舒

適的呼吸。

Chlorpheniramine Ma

leate

2mg 可緩解流鼻水、打噴嚏等不舒服症狀。

其他成分(賦形劑)

Starch – pregelatinised maize, Starch - maize, Talc – purified, Stearic acid, Silicon dioxide, 
Povidone, Sodium benzoate

2 ⽤途(適應症)

緩解感冒之各種症狀 (流⿐⽔、⿐塞、打噴嚏、咽喉痛、發燒、頭痛、關節痛、肌⾁酸痛)

3 使用上注意事項

3.1 有下列情形者，請勿使用

3.1.1 曾因本藥成分引起過敏的人。

3.1.2 服用單胺氧化酶抑制劑(MAOI)期間，或停用MAOI 兩星期內。如不了解服用之藥物

是否含有MAOI，請詢問醫師或藥師。

3.1.3 有心臟病或高血壓。

3.1.4 正在服用抗生素，如Furazolidone 、Linezolid。
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3.1.5 正在服用其他綜合感冒、止咳化痰、鼻炎、鼻塞、抗過敏、止痛或退燒等藥品，或安

非他命類興奮劑 (用於治療注意力不足)、食慾抑制劑、或其他含有抗組織胺的藥物 

(用於治療過敏，或用於感冒、止咳藥物)。

3.1.6 同時服用任何其他含Acetaminophen用以緩解疼痛、發燒、感冒症狀或幫助睡眠的處

方藥或非處方藥藥品。

3.2 有下列情形者，使用前請洽醫師診治

3.2.1 12歲以下。

3.2.2 孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦。

3.2.3 有肝、腎疾病或其他重大疾病的人。

3.2.4 若有下列情形時，您可能需要避免併用本藥或限制所服用之Acetaminophen劑量。

有肝、腎問題。•

體重過輕或營養不良。•

經常飲酒。•

3.2.5 吸菸、氣喘、慢性阻塞性肺疾病（如慢性氣管炎或肺氣腫）所引起之持續或慢性咳嗽

的人。

3.2.6 曾診斷為下列疾病的人：心臟病、高血壓、糖尿病（血糖過高）、甲狀腺機能亢進、

因前列腺腫大引起排尿困難。

3.2.7 有呼吸疾病的人：如慢性支氣管炎、肺氣腫、慢性肺疾病、呼吸急促、呼吸困難，及

青光眼（眼壓過高）的人。

3.2.8 若有下列情形：

不規則心跳•

思覺失調（嚴重心理健康問題，病人會脫離現實且無法清楚思考及判斷）•

有嗜鉻細胞瘤（一種在腎臟附近的罕見腎上腺腫瘤）•

癲癇•

準備進行手術，建議於手術前24小時停藥。•

有嚴重感染、嚴重營養不良、嚴重體重過輕、或長期重度飲酒的人，有可能增

加代謝性酸中毒的風險。代謝性酸中毒的徵兆包含：

深且急促的呼吸困難○

噁心、嘔吐○

食慾不振○

•

         如有合併上述這些症狀，請立即洽詢醫師。

3.2.9 正在服用下列藥物：

控制血壓的藥物，如乙型腎上腺素阻斷劑。•

治療焦慮、或幫助入眠的藥物。•

治療癲癇之含Phenytoin藥物。•

Warfarin或類似藥物以稀釋血液。•

兒童及老年人較容易出現不良反應。照顧者需注意不應將此藥提供給意識混亂的老3.2.10
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年人。若您超過60歲，請於使用前諮詢醫師，因為出現不良反應的可能性較高。

3.3 其他使用上注意事項

3.3.1 為防止兒童誤食請妥善保管。

3.3.2 避免陽光直射。

3.3.3 勿超過建議使用量。

3.3.4 不要服用本藥超過七日。

3.3.5 本藥含Acetaminophen (Paracetamol)。

3.3.6 服用過量的Acetaminophen 可能是因為想要更快或更強的止痛效果，或是在不知道

及未注意的情況下重複服用含Acetaminophen 成分的藥品，但是每天服用

Acetaminophen 超過4,000 毫克(mg)會發生肝臟損害。

3.3.7 若服用超過建議劑量，因肝衰竭的風險，應立即就醫，即使並未感覺不適。過量之症

狀有心悸、排尿困難及癲癇。毒藥物防治諮詢中心之24小時諮詢服務專線：(02) 

2871 7121。

3.3.8 請勿超過建議劑量，因為可能會對肝臟造成嚴重傷害。

3.3.9 酒精警語：不得併服含酒精飲料，因為Acetaminophen （Paracetamol）有急性肝衰

竭的風險。

3.3.10 可能引起嗜睡、暈眩、視覺模糊現象。確定無影響後才可駕車或操作器械。

3.3.11 本產品所含的Pseudoephedrine劑量可能會引起運動禁藥管制檢測的陽性反應。

3.3.12 服用本藥時可能會發生：鎮靜、嗜睡、緊張、難以入睡、疲倦、暈眩、難以專心、

缺乏動作協調性、頭痛、視覺模糊、口乾、焦慮、顫抖、噁心及嘔吐。幻覺曾罕見

得被通報過，特別是出現於小孩身上。

3.3.13 請閱讀並遵照說明書指示。

4 ⽤法⽤量

12歲以上 每4-6⼩時⼀次，24⼩時不可超過4次。

12歲以下 請洽醫師診治。

請服⽤最低有效劑量及最短所需期間來緩解症狀。•
勿超過建議使⽤量或使⽤頻率。•
不要服⽤本藥超過七⽇。•

5 警語

5.1 服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師藥師藥劑生

身體部位 副作用

皮膚 發疹、發紅

消化器官 噁心、嘔吐、食慾不振

神經系統 頭暈、耳鳴
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其他 喉嚨疼痛、心跳加速、排尿困難、視覺模糊

5.2 服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治

5.2.1 若有任何不適情況產生。

5.2.2 咳嗽持續達一星期以上，或有高燒、膿痰、疹子或持續性頭痛。

5.2.3 症狀沒有改善、或症狀還併隨有發燒、或發燒持續三日。

5.2.4 喉嚨疼痛持續兩日以上並併有高燒、頭痛、噁心或嘔吐。

5.2.5 服用過量[每日超過Acetaminophen 4,000毫克(mg)]，或服藥後出現下列症狀: 胃腸

道不適、厭食、噁心、嘔吐、蒼白及出汗等。

5.2.6 有過敏情形，可能會很嚴重，例如：臉、嘴巴、喉嚨的腫起，造成呼吸困難、蕁麻疹

（搔癢且伴隨隆起的疹塊）、皮疹或其它皮膚過敏、搔癢以及嘔吐、感覺頭暈，可能

會導致失去意識。 這些情形很罕見。

5.2.7 若有下列情況：

突然的胸痛或不適，伴隨著呼吸困難。•

突然的腹痛，或糞便中有血。•

突然且劇烈的頭痛，伴隨想吐的感覺或視覺出現干擾。•

5.2.8 若有下列情況：

排尿困難。這較易發生於前列腺腫大之男性。•

服用後引起疹子或脫皮，或口腔潰瘍。•

曾經因阿斯匹靈 (aspirin) 或非類固醇消炎藥物 (non-steroidal anti-

inflammatories) 引起呼吸困難者，且因本藥引起類似反應。

•

不明原因的瘀傷或出血。•

6 包裝

6-28錠PTP鋁箔盒裝

7 儲存⽅式

儲存於30℃以下。

製造廠

ASPEN PHARMA PTY LTD.
286-302 FRANKSTON-DANDENONG ROAD DANDENONG 
SOUTH VIC 3175 AUSTRALIA

藥商

英商葛蘭素史克消費保健⽤品股份
有限公司台灣分公司

臺北市中正區忠孝⻄路⼀段66號24樓
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