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OtriNatura

BREATHE
CLEAN

GUnlUk Burun Temizleyici Sprey

Dogal izotonik Deniz Suyu

OtriNatura Breathe Clean burun temizleyici spreyi
kullanmadan 6nce bu kullanma talimatini litfen
dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz olursa doktorunuza
veya eczaciniza danisiniz.
Burun, solunan havanin isitiimasi ve nemlendirilmesinde ve
havadaki kii¢lik parcaciklari filtreleyerek, alt solunum yollarinin
toz, tahrig ve kuruluktan korunmasinda hayati bir rol oynar.
Bu nedenle, burun bosluklarini temiz ve nemli tutmak burnun
tlim iglevlerini yerine getirebilmesi icin Gnemlidir.

1. OtriNatura Breathe Clean burun temizleyici
sprey nedir ve ne i¢in kullanilir?

OtriNatura Breathe Clean koruyucu icermeyen %100 dogal
izotonik deniz suyu ¢ozeltisidir. Ayrica yatitirici ve nemlendirici
etkisi olan dogal Aloe Vera bitkisi tozu igerir.

OtriNatura Breathe Clean’in kullanildigi durumlar:

— Soguk alginhigi ve alerji gibi durumlara bagh burun tikanikliginda

fazla mukusu ve alerjen parcaciklari (toz ve polen gibi) yikama
yoluyla uzaklastirarak burnu nazikge temizler.
— Tahrig olmus burun kanallarini rahatlatir.

— Dusiik nem orani ya da hafif burun tahrisi nedeniyle kurumus
veya tahrig olmug burun mukozasini (sicak veya klimali odalar,

yiiksek irtifa, ugak seyahati gibi durumlardaki) nemlendirir.

— Burun akintisini azaltip incelterek burundan uzaklastirimasina

yardimci olur.
OtriNatura Breathe Clean giinliik burun temizligi icin uygundur.

2. Neden OtriNatura Breathe Clean
kullaniilmahdir?

6 yasindan biiyiik cocuklar ve yetiskinler igindir. Sprey bashg
6 yasindan biiyiik cocuklar ve yetiskinlerin burun yapisina gore
uyarlanmigtir. Spreyin basinci, dikkatli ve nazik bir sekilde tikali
ve akan burnunuzu temizler. Ayrica bu sprey burun kanallarinizi
nemlendirir.

3. OtriNatura Breathe Clean burun temizleyici
spreyi kullanmadan énce dikkat edilmesi
gerekenler

Dikkat, kullanmadan 6nce asagidaki Kullanim
Talimatlarini dikkatlice okuyunuz.

igindeki maddelerden herhangi birine alerji durumunda iiriinii
kullanmayiniz. (bkz. icindekiler)

Kinlmig veya hasarli Griinii kullanmayiniz.

Mikrodalgaya koymayiniz.
Bir burun ameliyati ya da yaralanmasini takiben OtriNatura
Breathe Clean spreyi kullanmadan dnce bir doktora danisiniz.
OtriNatura Breathe Clean, baska bir burun Griinlyle birlikte
kullanilirken, temizleyici 6zelligi nedeniyle ilk olarak
kullamimalidir (soguk alginhigi veya alerjik rinit icin).
OtriNatura Breathe Clean, gebelik ve emzirme siiresince

kullanilabilir, kullanmadan énce doktorunuza veya
eczaciniza daniginiz.

4. OtriNatura Breathe Clean burun temizleyici
sprey nasil kullanilir?

Genel kullanim sikhigi: Her bir burun deligine glinde 1-2 defa.
Gerektiginde, Uriin ihtiya¢ duyulan siklikta kullanilabilir.

6 yasindan bilyiik cocuklar ve yetigkinler igin.

11 yas altindaki cocuklarda bir yetigkin gozetiminde
kullanilmalidir. Yaslilar ya da engelliler Griini kullanirken bir
yetigkinin destegine ihtiyag duyabilirler.

Kullanim talimatlarina uygun sekilde kullanildiginda, OtriNatura
Breathe Clean iyi tolere edilir.

Hijyenik nedenlerle ve kontaminasyondan kaginmak igin sprey
sadece bir kisi tarafindan kullaniimalidir.

ideal kullanim sicakligi oda sicakligidir (genellikle 17°C - 25°C).
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. Gerekli ise burnunuzu temizleyiniz.
2. OtriNatura Breathe Clean burun spreyinin kullanimindan
once ve sonra ellerinizi dikkatlice yikayiniz.
3. Spreyin koruyucu kapagini ¢ikariniz.

4. Sprey uzun stiredir kullaniimadiysa, kullanimdan 6nce spreyi

havaya bir defa piiskiirtiiniiz. Eger piiskiirtme ucu tikali ise,
ucu akan sicak, temiz su ile yikayiniz ve ardindan temiz bir
bez ile kurulayiniz.

5. Uriinii kendi kendine kullanamayan gocuklar igin:
Gocugu sirt Gistli yatirip bagini yan pozisyona getirerek

uygulama yapilir. Boylelikle sivinin daha kolay akisi saglanir.
Uriinii kendi kendine kullanabilen gocuklar ve yetigkinler igin:

Lavabo (izerinde baginizi hafifce 6ne ve biraz yana egerek
miimkiin oldugunca yatay bir pozisyon aliniz (bkz. Sekil).

6. Puskirtme ucunu burun deliginize yerlestiriniz

ve puskirtiiniiz (2-3 saniye).

7. lslemi diger burun delii icin de bagi diger tarafa egerek

tekrar ediniz.

8. Uriiniin etkisini gdstermesi icin birkag saniye bekleyiniz.

Bu siirede burnunuzu temizlemeyiniz, ama gerekirse siliniz.

9. Sonrasinda gerekirse burnunuzu temizleyiniz.

10. Her kullanimdan sonra piiskiirtme ucunu akan sicak su ile
yikayiniz ve ardindan temiz bir bez ile kurulayiniz ve
koruyucu kapagini takiniz.

. Kimyasal madde, bulagik deterjani ya da dezenfektan
kullanmayiniz.

Mikrodalgaya koymayiniz.
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5. Giivenliginiz icin
>
/.i lizerindeki sicakliklara maruz birakmayiniz.
Basingli kap: Isitildiginda patlayabilir.
Isi/kivilcim/giplak alev/sicak yiizeylerden uzak tutun.
Sigara icilmez.

Bogaltilmis tiipli delmeyiniz veya atese atmayiniz.

Bu driintin kullanimina iligkin ilave sorulariniz olursa
doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

6. OtriNatura Breathe Clean burun temizleyici
sprey’in saklanmasi

Cocuklarin gremeyecegi ve erisemeyecedi yerlerde saklayiniz.

Uriinii ambalaj iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra

kullanmayniz.
Spreyi orijinal ambalajinda saklayiniz.

oo /ﬂ/ 0°C-25°C arasinda saklayiniz. Dondurmayiniz.

OtriNatura GlaxoSmithKline sirketler grubunun tescilli
markasidir.

< Basingli tiipii giines 1sigindan koruyunuz ve 50°C'nin
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7. llave bilgiler

iindekiler:

Aloe Vera tozu, deniz suyu ve saf su.

Koruyucu icermez.

Basingli cihaz, inert itici gaz olarak azot gazi igerir. Gozelti, itici
azot gazi ile temas etmemektedir.

OtriNatura Breathe Clean burun temizleyici sprey 100 mI'lik
burun spreyi olarak kullanima sunulmaktadir.

GSK Consumer Healthcare SARL, Route de I'Etraz,
1197 Prangins, Switzerland

ithalatci firma:
GlaxoSmithKline Tiketici Saghgi A.S. Biyiikdere Cad.
No:173 1.Levent Plaza, B Blok 34394 Levent, Sisli/istanbul

on
. 4444083
K4 tuketicisagligi@gsk.com
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