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HAL=ON a. Giinliik burun hijyeni igin:
. Bebeginizin burnundaki tozlari, alerjenleri, kirlilikleri ve patojen-
. leri (virlis ve bakteri) uzaklastirarak burnu temizler ve
[ ] nemlendirir. Ayrica hem bebeginizin burnunun tikandigi
donemlerde hem de 6nlem amaciyla giinliik olarak kullanilr.
b. Mukus, soguk alginligi ve burun tikamkhginda:

Monodoz

Serum Fizyolojik

Dogumdan itibaren ginlik burun ve goéz
temizligi icin dogal izotonik deniz suyu ¢ozeltisi

& OTRIBEBE Monodoz Serum Fizyolojik tiriiniinii kullanmadan
once liitfen bu kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz. Herhangi bir
sorunuz varsa doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bebekte burun hijyeni:

Burun solunan havanin filtrelenmesi icin koruyucu olarak onemli
bir role sahiptir. Ancak hava; toz, alerjen, bakteri, viriis, duman
vb. gibi maddeler icerdigi icin temiz degildir. Bu yabanci
maddeler bebeginizin burnunda tahrige neden olabilirken,
yetiskinlerde de burun akintisinin eslik ettigi soguk alginligindan,
alerji ve siniizit gibi daha ciddi durumlara neden olabilir.
Bebeginizin burun hijyeni cok dnemlidir ¢tinkii bebeklerin hastaliklara
kargi savunma mekanizmalari heniiz gelismemigtir. Bu yiizden,
bebekler enfeksiyona ve soguk alginligina karsi daha hassast.
Burun kanallarinda dogal olarak bulunan mukus, kayganlastirici
ve hava filtresi gorevi gérmesi nedeniyle gereklidir. Fakat, bebekte
burun enfeksiyonu oldugunda, mukus arttigi igin nefes

almay! zorlastirir.

Altr ayin altindaki bebekler agizdan nasil nefes alinacagini
bilemezler ve bebeklerin burunlar tikandiginda nefes almak
onlar icin gliglesir. Bu durum onlarin aglamalarina neden olurken
ayni zamanda da uykularini ve beslenme diizenlerini etkiler.

Bu nedenle, deniz suyu ile diizenli olarak burunlarini yikayarak
burun deliklerini temiz tutmak ¢ok énemlidir.

Bebekte goz hijyeni:

GOz kapag, bakteri, mantar ve viriisler dahil olmak lizere cok cesitli
mikroorganizmalar igerebilir. Bu tirlerin ¢ogu zararsizdir ve hatta
aydalidir, daha fazla patojen tiiriine karsi koruma saglar, ancak
digerleri konjonktivit veya blefarit gibi goziin farkli patolojileriyle
iliskilendirilmistir. Temel goz temizligi genellikle goz cevresindeki
herhangi bir akintinin giderilmesi ve goz kapagi kenarlarindaki
kabuklanmanin giderilmesi igin yapilir. Ayrica yenidoganlarda hafif
g0z enfeksiyonlar da goz temizligi ile tedavi edilir.

1. OTRIBEBE Monodoz Serum Fizyolojik nedir ve
ne icin kullanihr?

OTRIBEBE Monodoz bebeklerin dogduklari ilk giinden itibaren

burun hijyeni icin kullanima uygun %100 dogal ve steril deniz

suyudur. Ayrica, bebeklerde g6z hijyeni saglamak icin uygundur.
etiskinlerin de g6z hijyeni icin kullanimi uygundur.

Ginlik kullanim icindir.

Deniz suyunun tiim faydalarini iceren dogal tuzlu su gozeltisi
OTRIBEBE Monodoz Fransa’nin Saint Malo kiyilarindaki denizden
6zel bir tiretim prosesi ile elde edilir ve bu sayede deniz
suyundaki mineraller ve eser elementler agisindan zengindir.

OTRIBEBE Monodoz, burun tikanikligi durumunda burundan
nefes almayi kolaylagtirmaya yardimci olur. Soguk alginhigi ve iist
solunum yolu enfeksiyonu sirasinda bebeginizin burun
tikanikhgini dogal yoldan giderir. Mukusu yumugatarak nazal
aspiratoriin kullanimini kolaylastirir. Mukusun azaltilmasi,
bebeklerde yaygin gériilen kulak, burun, bogaz
komplikasyonlarinin (kulak iltihabi ve bronsit gibi) olugsmasini

onlemeye yardimci olur.

c¢. Zayif havalandirma, asin sicaklik ve ugak seyahatine
bagh kuruluk durumunda burnunuzun nemlendirilmesi

icin kullanilir.
d. Goz temizligi

2. OTRIBEBE Monodoz Serum Fizyolojik
kullanmadan dnce nelere dikkat edilmelidir?

@ Kirilmig veya hasarli Griindi kullanmayiniz.

Eger riin orijinal gortinimiini kaybetmisse kullanmayiniz.

3. OTRIBEBE Monodoz Serum Fizyolojik nasil

kullanihir?

Dogal serum fizyolojik ¢ozelti oldugundan OTRIBEBE Monodoz,
istenen siklikta ve gerek duyulan stire boyunca kullanilabilir.

OTRIBEBE Monodoz, bebeklerde dogduklari ilk giinden itibaren

kullanilabilir.

Onerilen kullanim sikhdi:
Burun icin kullanim:

Her bir burun deligi icin giinde 4 kez veya ihtiyag duyulan

siklikta.

Her bir burun deligine bir doz.

Goz icin kullanim:

ihtiyac duyulan siklikta.

Kullanim sekli:
Burun temizligi:

Yenidogan ve bebeklerde burun temizliginin bebek uyanik ve
sakin oldugunda ve emzirmeden dnce yapiimasi onerilir. Bebegi
hafif egimli bir yataga (30°) bagi yana gelecek sekilde yatirin
(bogazina yanlis girme riskini onlemek icin asla geriye dogru

degil).

1. Bir tek kullanimlik flakonu ayirin ve kapagini gevirerek agin.

2. Flakonun ucunu nazikge burun deligine sokun ve ¢ozeltiyi
burun deliginden akitmak icin flakonu sikica bastirin.
Gerekirse, tek dozu tamamen bosaltmak igin ikinci kez

bastirin.

3. Gozeltinin diger burun deliginden disari akmasina izin verin.

4. Diger burun deligi icin tekrarlayin.

210 mm

Bebeginizin sirtini yukari kaldirin ve burnunu silin.

Kendi burnunu temizleyemeyen bebeklerin burnunu temizlemek
icin kullanildiginda mukusu uzaklagtirmak icin Otribebe Nazal
Aspirator gibi bir burun aspiratori kullaniimalidir.

Goz temizligi:
1. Bir tek kullanimlik flakonu ayirin ve kapagdini cevirerek agin.
2. Steril bir bezi OTRIBEBE Monodoz ile islatin.

3. Toz, kir veya enfeksiyon yaymamaya dikkat ederek goz
kapaklarini silin.

4. Her bir goz igin yeni steril bez kullanin.

4. Giivenliginiz igin:
Eger nazal semptomlar bebekler icin 5 giin, yetiskinler ve

cocuklar icin ise 7 giin boyunca devam ederse bir saglik
profesyoneline daniginiz.

Birden fazla kigi tarafindan kullamimi enfeksiyonun bulasmasina
neden olabilir.

)Ambalaj iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiniz.

Tek kullanimlik flakonu bir kez actiktan sonra, herhangi bir
enfeksiyon ya da ikincil enfeksiyon riskini 6nlemek igin tekrar
kullanmayiniz.

Enjekte edilmez.

Bebeklerdeki burun temizli§i emzirmeden sonra
uygulanmamalidir.

Burun tahrigi olugsmasi durumunda, kullanim esnasinda gegici
karincalanma hissi olugabilir.

Bu (irliniin kullanimi hakkinda bagka sorunuz varsa, doktorunuza
veya eczaciniza danisiniz.

5. OTRIBEBE Monodoz Serum Fizyolojik'in
saklanmasi

OTRIBEBE Monodoz'u, cocuklarin goremeyecedi,

erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.

0°C ve 27 °C arasinda muhafaza ediniz.

Orijinal ambalajinda saklayiniz.

6. Daha fazla bilgi

Igerigi: %100 dogal izotonik deniz suyu ¢ozeltisi (9 g/I sodyum
klortire esdeger)

Steril, koruyucu igermez.

OTRIBEBE Monodoz, her biri 5 ml’lik steril, tek kullanimlik

20 adet flakon iceren ambalajlarda sunulmaktadr.

Laboratoire de la Mer, Z.A.C de la Madeleine, Avenue du
Général Patton, 35400 SaintMalo, Fransa
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