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OTRİBEBE Monodoz Serum Fizyolojik ürününü kullanmadan
önce lütfen bu kullanma talimatını dikkatlice okuyunuz. Herhangi bir
sorunuz varsa doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

Bebekte burun hijyeni:
Burun solunan havanın filtrelenmesi için koruyucu olarak önemli
bir role sahiptir. Ancak hava; toz, alerjen, bakteri, virüs, duman
vb. gibi maddeler içerdiği için temiz değildir. Bu yabancı
maddeler bebeğinizin burnunda tahrişe neden olabilirken,
yetişkinlerde de burun akıntısının eşlik ettiği soğuk algınlığından,
alerji ve sinüzit gibi daha ciddi durumlara neden olabilir.
Bebeğinizin burun hijyeni çok önemlidir çünkü bebeklerin hastalıklara
karşı savunma mekanizmaları henüz gelişmemiştir. Bu yüzden,
bebekler enfeksiyona ve soğuk algınlığına karşı daha hassastır.
Burun kanallarında doğal olarak bulunan mukus, kayganlaştırıcı
ve hava filtresi görevi görmesi nedeniyle gereklidir. Fakat, bebekte
burun enfeksiyonu olduğunda, mukus arttığı için nefes
almayı zorlaştırır.
Altı ayın altındaki bebekler ağızdan nasıl nefes alınacağını
bilemezler ve bebeklerin burunları tıkandığında nefes almak
onlar için güçleşir. Bu durum onların ağlamalarına neden olurken
aynı zamanda da uykularını ve beslenme düzenlerini etkiler.
Bu nedenle, deniz suyu ile düzenli olarak burunlarını yıkayarak
burun deliklerini temiz tutmak çok önemlidir.

Bebekte göz hijyeni:
Göz kapağı, bakteri, mantar ve virüsler dahil olmak üzere çok çeşitli
mikroorganizmalar içerebilir. Bu türlerin çoğu zararsızdır ve hatta
faydalıdır, daha fazla patojen türüne karşı koruma sağlar, ancak
diğerleri konjonktivit veya blefarit gibi gözün farklı patolojileriyle
ilişkilendirilmiştir. Temel göz temizliği genellikle göz çevresindeki
herhangi bir akıntının giderilmesi ve göz kapağı kenarlarındaki
kabuklanmanın giderilmesi için yapılır. Ayrıca yenidoğanlarda hafif
göz enfeksiyonları da göz temizliği ile tedavi edilir.

1. OTRİBEBE Monodoz Serum Fizyolojik nedir ve
ne için kullanılır?

OTRİBEBE Monodoz bebeklerin doğdukları ilk günden itibaren
burun hijyeni için kullanıma uygun %100 doğal ve steril deniz
suyudur. Ayrıca, bebeklerde göz hijyeni sağlamak için uygundur.
Yetişkinlerin de göz hijyeni için kullanımı uygundur.
Günlük kullanım içindir.

Deniz suyunun tüm faydalarını içeren doğal tuzlu su çözeltisi
OTRİBEBE Monodoz Fransa’nın Saint Malo kıyılarındaki denizden
özel bir üretim prosesi ile elde edilir ve bu sayede deniz
suyundaki mineraller ve eser elementler açısından zengindir.

a. Günlük burun hijyeni için:
Bebeğinizin burnundaki tozları, alerjenleri, kirlilikleri ve patojen
leri (virüs ve bakteri) uzaklaştırarak burnu temizler ve
nemlendirir. Ayrıca hem bebeğinizin burnunun tıkandığı
dönemlerde hem de önlem amacıyla günlük olarak kullanılır.

b. Mukus, soğuk algınlığı ve burun tıkanıklığında:
OTRİBEBE Monodoz, burun tıkanıklığı durumunda burundan
nefes almayı kolaylaştırmaya yardımcı olur. Soğuk algınlığı ve üst
solunum yolu enfeksiyonu sırasında bebeğinizin burun
tıkanıklığını doğal yoldan giderir. Mukusu yumuşatarak nazal
aspiratörün kullanımını kolaylaştırır. Mukusun azaltılması,
bebeklerde yaygın görülen kulak, burun, boğaz
komplikasyonlarının (kulak iltihabı ve bronşit gibi) oluşmasını
önlemeye yardımcı olur.

c. Zayıf havalandırma, aşırı sıcaklık ve uçak seyahatine
bağlı kuruluk durumunda burnunuzun nemlendirilmesi
için kullanılır.

d. Göz temizliği

2. OTRİBEBE Monodoz Serum Fizyolojik
kullanmadan önce nelere dikkat edilmelidir?

  Kırılmış veya hasarlı ürünü kullanmayınız.
Eğer ürün orijinal görünümünü kaybetmişse kullanmayınız.

3. OTRİBEBE Monodoz Serum Fizyolojik nasıl
kullanılır?

Doğal serum fizyolojik çözelti olduğundan OTRİBEBE Monodoz,
istenen sıklıkta ve gerek duyulan süre boyunca kullanılabilir.

OTRİBEBE Monodoz, bebeklerde doğdukları ilk günden itibaren
kullanılabilir.

Önerilen kullanım sıklığı:

Burun için kullanım:
Her bir burun deliği için günde 4 kez veya ihtiyaç duyulan
sıklıkta.
Her bir burun deliğine bir doz.

Göz için kullanım:
İhtiyaç duyulan sıklıkta.

Kullanım şekli:

Burun temizliği:
Yenidoğan ve bebeklerde burun temizliğinin bebek uyanık ve
sakin olduğunda ve emzirmeden önce yapılması önerilir. Bebeği
hafif eğimli bir yatağa (30°) başı yana gelecek şekilde yatırın
(boğazına yanlış girme riskini önlemek için asla geriye doğru
değil).

1. Bir tek kullanımlık flakonu ayırın ve kapağını çevirerek açın.

2. Flakonun ucunu nazikçe burun deliğine sokun ve çözeltiyi
burun deliğinden akıtmak için flakonu sıkıca bastırın.
Gerekirse, tek dozu tamamen boşaltmak için ikinci kez
bastırın.

3. Çözeltinin diğer burun deliğinden dışarı akmasına izin verin.

4. Diğer burun deliği için tekrarlayın.

Bebeğinizin sırtını yukarı kaldırın ve burnunu silin.

Kendi burnunu temizleyemeyen bebeklerin burnunu temizlemek
için kullanıldığında mukusu uzaklaştırmak için Otribebe Nazal
Aspiratör gibi bir burun aspiratörü kullanılmalıdır.

Göz temizliği:

1. Bir tek kullanımlık flakonu ayırın ve kapağını çevirerek açın.

2. Steril bir bezi OTRİBEBE Monodoz ile ıslatın.

3. Toz, kir veya enfeksiyon yaymamaya dikkat ederek göz
kapaklarını silin.

4. Her bir göz için yeni steril bez kullanın.

4. Güvenliğiniz için:
Eğer nazal semptomlar bebekler için 5 gün, yetişkinler ve
çocuklar için ise 7 gün boyunca devam ederse bir sağlık
profesyoneline danışınız.

Birden fazla kişi tarafından kullanımı enfeksiyonun bulaşmasına
neden olabilir.

Ambalaj üzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra
kullanmayınız.

Tek kullanımlık flakonu bir kez açtıktan sonra, herhangi bir
enfeksiyon ya da ikincil enfeksiyon riskini önlemek için tekrar
kullanmayınız.

Enjekte edilmez.

Bebeklerdeki burun temizliği emzirmeden sonra
uygulanmamalıdır.

Burun tahrişi oluşması durumunda, kullanım esnasında geçici
karıncalanma hissi oluşabilir.

Bu ürünün kullanımı hakkında başka sorunuz varsa, doktorunuza
veya eczacınıza danışınız.

5. OTRİBEBE Monodoz Serum Fizyolojik'in
saklanması

OTRİBEBE Monodoz'u, çocukların göremeyeceği,
erişemeyeceği yerlerde saklayınız.
0°C ve 27 °C arasında muhafaza ediniz.
Orijinal ambalajında saklayınız.

6. Daha fazla bilgi
İçeriği: %100 doğal izotonik deniz suyu çözeltisi (9 g/l sodyum
klorüre eşdeğer)
Steril, koruyucu içermez.
OTRİBEBE Monodoz, her biri 5 ml’lik steril, tek kullanımlık
20 adet flakon içeren ambalajlarda sunulmaktadır.
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Monodoz
Serum Fizyolojik
Doğumdan itibaren günlük burun ve göz
temizliği için doğal izotonik deniz suyu çözeltisi
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