Bipacksedel: Information till anvandaren

Otrivin Menthol (utan konserveringsmedel) 1 mg/ml nasspray, I6sning
xylometazolinhydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behtva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Du bor kontakta lakare om du inte blir béttre inom 10 dagar eller om symtomen férsdémras. Om du
far hog feber, nackstelhet, kraftig véark 6ver pannan och/eller vid nasroten eller blir réd och svullen
i huden kring 6gat bor denna kontakt ske snarast.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

1 Vad Otrivin Menthol &r och vad det anvands for

2. Vad du behover veta innan du anvander Otrivin Menthol
3. Hur du anvander Otrivin Menthol

4 Eventuella biverkningar

5 Hur Otrivin Menthol ska forvaras

6 Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Otrivin Menthol ar och vad det anvands for

Otrivin Menthol &r en nasspray med avsvallande effekt. Otrivin Menthol anvands for
kortidsbehandling av nastéppa vid forkylning och akut bihaleinflammation.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Otrivin Menthol

Anvand inte Otrivin Menthol

- omdu ar allergisk mot xylometazolin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du fatt hypofysen bortopererad eller efter operation dér hjarnhinnan kan ha skadats

- om du har glaukom med trang kammarvinkel (forhéjt tryck i 6gonen).

- om du har kronisk nasinflammation med mycket torra nasgangar (rinit sicca eller atrofisk rinit).

Beratta for din lakare eller apotekspersonal om nagot av ovanstaende galler dig. Under dessa
omstandigheter ar Otrivin Menthol inte l[amplig for dig.

Varningar och forsiktighet Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvander Otrivin
Menthol om:

du har hogt blodtryck

du har hjart- karlsjukdomar (t.ex. langt QT-syndrom)

du har dveraktiv skéldkortel (hypertyreos)

du har diabetes

du har prostataférstoring (prostatahypertrofi)

du har en tumdr i binjuren som producerar stora mangder adrenalin och noradrenalin
(feokromocytom)



e du behandlas med vissa antidepressiva lakemedel som kallas:
- Monoaminoxidashdmmare (MAO-hdmmare) eller om du har anvant dem under de senaste 2
veckorna
- Tri-cykliska eller tetracykliska antidepressiva medel.

Anvand inte Otrivin Menthol utan att tala med din lakare eller apotekspersonal om nagot av
ovanstaende galler dig.

Personer som &r kansliga for lakemedel med adrenalinliknande effekt (t ex adrenalin, efedrin) kan fa
biverkningar i form av sdmnstorning, yrsel, darrningar, hjartklappning eller forhojt blodtryck och bor
darfor inte anvénda Otrivin Menthol utan att forst ha talat med lakare.

For att undvika lakemedelsinducerad nastappa, nagot som kan leda till fysiskt lakemedelsberoende,
skall Otrivin Menthol inte anvandas langre an 10 dagar.

Otrivin Menthol skall inte anvandas i 6gon eller mun. Overskrid inte rekommenderad dos, sérskilt inte
hos barn och &ldre.

Barn
Otrivin Menthol skall inte anvandas av barn under 12 ar.

Andra lakemedel och Otrivin Menthol

Behandlingen med Otrivin Menthol kan paverkas om detta lakemedel tas samtidigt med tricykliska (t
ex klomipramin, amitriptylin) eller tetracykliska (t ex maprotelin) antidepressiva lakemedel
Behandling med Otrivin Menthol kan paverka effekten av monoaminoxidashammare. Det galler vid
samtidig anvandning och da monoaminoxidashdmmare anvénts under de senaste tva veckorna fore
behandlingen med Otrivin Menthol.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvander detta likemedel. Som en forsiktighetsatgard skall Otrivin Menthol inte anvandas av
gravida eller ammande kvinnor annat &n efter forskrivning fran lakare

Korférmaga och anvandning av maskiner
Otrivin Menthol paverkar inte formagan att kora bil eller skota maskiner.

3. Hur du anvander Otrivin Menthol

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare
eller apotekspersonal om du ar osaker

Doseringsanvisning vuxna och barn dver 12 ar:

1 spraydusch i varje nasborre vid behov 2-3 ganger dagligen. Anvand inte mer &n 3 sprayduschar
dagligen i varje nésborre. Anvands hogst 10 dagar i foljd. Varje spraydusch av Otrivin Menthol
innehaller 0,14 ml l6sning.

Det rekommenderas att dagens sista dos tas just fore sanggaende. Annan dosering sker enligt
lakarordination.
Vid anvandning under langre tid &n 10 dagar i féljd kan Otrivin Menthol ge néstéppa.



Bruksanvisning

Ta bort locket.

Fore forsta anvandningen
Forbered pumpen genom att trycka 5 ganger pa knappen. Nar pumpen forberetts forblir den
normalt laddad genom hela behandlingsperioden vid regelbunden daglig anvandning.

1. Snytur nasan.
2. Hall flaskan upprétt med tummen pa aktiveringsknappen.
3. For att undvika dropp, hall dig uppréatt och for in det korta munstycket i ena
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Upprepa detta forfaringssatt (steg 2 till 4) i den andra nasborren.
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nésborren.
4. Tryck pa knappen for att spraya samtidigt som du andas in forsiktigt genom nasan.
Efter varje anvandning, rengdr och torka av munstycket.
Sitt tillbaka skyddslocket sd att ett “’klick” hors.
1. Snyt 2. Tummen 3.Forini 4. Tryckpa  5.Rengdr 6. Satt pa
nésan pa knappen nésan knappen ochtorka  locket

Om sprayen inte levererar under hela aktiveringen (till exempel om endast en droppe
levereras eller en ljudlig sprayning inte hors), eller om produkten inte har anvénts pa mer an
7 dagar, maste pumpen ateraktiveras med 2 tryck pa knappen.

Du ska inte ta dubbel dos aven om du upplever att pumpen inte levererat hela dosen. Undvik
att spraya Otrivin Menthol i 6gonen.

For att undvika att sprida forkylningen skall ndssprayen bara anvéndas av en person.

Om du anvant fér stor mangd av Otrivin Menthol

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvéanda Otrivin Menthol
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.
4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.



Sluta anvéanda Otrivin Menthol och sok vard omedelbart om du upplever nagon av féljande reaktioner
som kan vara tecken pa en allergisk reaktion:

e svarighet att andas eller svélja
¢ svullnad av ansikte, lappar, tunga eller hals
e svar klada pa huden med roda utslag eller knottrig hud

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): Huvudvark, illamaende, sveda eller lokal
irritation i nasan, torr nasslemhinna

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare): N&sbldédning

Har rapporteras (forekommer hos ett oként antal anvandare): Allergiska reaktioner (utslag, klada),
oregelbunda eller snabba hjartslag, okat blodtryck och 6vergaende dimsyn

Om Otrivin Menthol anvéands langre &n 10 dagar i f6ljd kan nastappa uppsta.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om Idkemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Otrivin Menthol ska férvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25°C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

- Den aktiva substansen ar xylometazolinhydroklorid 1,0 mg/ml.

- Ovriga innehallsamnen &r mentol, cineol, dinatriumedetat, natriumdivatefosfatdihydrat,
dinatriumfosfatdodekahydrat, natriumklorid, sorbitol, makrogolglycerolhydroxistearat, renat
vatten.

Innehallet &r fritt fran konserveringsmedel.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Otrivin Menthol &r en Kklar 16sning tillgénglig i en 10 ml HD-polyetenflaska med en
knappaktiverad spraypump med uppmatt dosering som aktiveras pa sidan, med skyddslock.



Innehavare av godkédnnande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkannande for forséljning

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Danmark

Tel: 020-10 05 79

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Tillverkare

Haleon Denmark ApS,

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand, Danmark

Denna bipacksedel godkandes senast: 2024-06-12
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