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OtriBaby

'Saltvattenldsning

Engdngspipetter

iEng&ngsdos

:steril, isoton koksaltlésning med 0,74 % natriumklorid

Lés denna bruksanvisning noggrant innan du anvdnder
/OtriBaby Saltvattenlsning engangspipetter. Stall
ieventuella fragor till din lékare eller apotekspersonal.

1. Varfor ar det viktigt att géra en grundlig

| ndsskoljning?

:Spédbcrn, barn och vuxna har ofta
:andningssvérigheter pé grund av ansamling av slem
ieller skorpor pa nasslemhinnan eller fér att
\ndsslemhinnan &r torr. En riklig slemproduktion &r
ssarskilt vanlig bland bebisar och dr ett symtom pé tappt
‘eller rinnande nésa. Under dessa omstdndigheter fér
lbebisen som &nnu inte kan avidgsna néssekret genom
att snyta ndsan svarigheter att andas, Gta och sova,
loch blir darigenom irriterad och upprérd.

wRengormg av nasan med koksaltiésningar kan hjdlpa
till att forebygga och lindra tappt ndsa och kan i vissa
fall férebygga komplikationer som bihaleinflammation
eller droninflammation. Denna rengéring kan géras
tillsammans med utsugning av slem, sdrskilt hos sma
barn.

32. Vad dr OtriBaby Saltvattenlsning
' engdngsdos och vad anvdnds den f6r?

I
(OtriBaby Saltvattenldsning engangsdos &r en steril,
isoton koksaltldsning utan konserveringsmedel.
‘Saltkoncentrationen &r optimerad fér att férebygga
lirritation i ndsan. Losningen innehdller ricinolja
(makrogolglycerolhydroxystearat), som besitter
:fuktgivcnde och uppmjukande egenskaper.

'OtriBaby Saltvattenldsning engdngsdos

rrekommenderas fr:

¢ Varsam rengéring av nashdlan ndr ndsan ar tappt,
t.ex. vid en forkylning eller allergiska tillstand,
genom att den tvdttar bort dverflodigt slem eller
allergenpartiklar sa som damm eller pollen.

. Aterfuktning av ndsslemhinnan nar den dr torr eller

irriterad vid lindriga irritationer i nGsan eller pa grund!
av lag luftfuktighet (t.ex. pd grund av uppvarmda/ !
luftkonditionerade rum, hég héjd, flygresor).

e Att tunna ut, I6sa upp och underldtta borttagning
av nasslem.

OtriBaby Saltvattenlésning ar sarskilt [amplig for
daglig rengéring av ndsan pd bebisar som dnnu inte
kan snyta sig.

* Den dagliga rengdringen I6ser upp nésslemmet
och hjdlper till att aviagsna éverflodigt ndssekret
som kan péverka bebisars liv (délig sémn,
tsvarigheter). Den hjélper dem att andas och
kdnna sig battre igen.

e | handelse av 6verflodigt slem vid rengéring av ett
spddbarns eller en bebis nasborrar kan en nassug
s& som OtriBaby Nassug anvéndas precis efter
administrering av [dsningen. Samtidig anvandning |
av OtriBaby Ndssug med koksaltidsningen gor det |
enklare att ta bort slemmet fran ndsan och hjdlper
ddrigenom till att reducera risken for ytterligare |

komplikationer som inflammation i mellandrat och |

inflammation i nGsan och bihélorna. Den férbéttrar |
ocksé kvalitén pd bebisars sémn avsevdrt under en!
forkylningsepisod.

3. Innan du anvdnder OtriBaby
Saltvattenlésning

Varning, Ids bruksanvisningen i
forpackningen noggrant innan anvdndning.

@ Anvand inte en trasig eller skadad produkt.

P& grund av dess rengérande egenskaper ska
OtriBaby Saltvattenldsning anvéndas fore en

annan produkt som verkar lokalt i ndsan (t.ex. fér
forkylning eller allergisk rinit) anvénds. Vid normal
anvandning, s& som indikerad, dr OtriBaby
Saltvattenlosning vdltolererad. OtriBaby
Saltvattenldsning kan anvandas under graviditet och
amning, radfréga din Idkare eller apotekspersonal
innan du anvdnder den.

4. Hur anvander man OtriBaby
Saltvattenldsning

Den normala anvandningsfrekvensen ar 2 till 4 génger

per dag och ndsborre.

Lamplig for spadbarn, barn och vuxna. Men du ska

radfraga en Idkare innan du anvdnder den pd ett
spadbarn yngre &n tva veckor.
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[For barn under 11 r ska OtriBaby Saltvattenldsning
‘anvéndas under en vuxen persons Gversyn.

[Fér éldre personer eller personer med
funktionsnedsattning kan anvéndning av produkten
ierfordra hjdlp frén en vuxen person.

:Pipetten ar for engdangsbruk av hygieniska skal och for
att undvika kontaminering ska den endast anvindas
lav en person. Ateranvénd inte en ppnad pipett.
/Anvanda pipetter maste kasseras. Optimal
‘anvdndningstemperatur &r rumstemperatur

1(norma|t frén 17 °C till 30 °C).

Tvétta dina hénder noggrant innan du 8ppnar
pipetten.

1. Snyt nasan vid behov.

2. Bryt av en engdngspipett och 6ppna den genom

! attvrida av toppen.

3. Luta huvudet bakdt och placera pipettens spets

| precis innanfér ndsborren.

4. Tryck forsiktigt pd pipetten for att erhdlla nagra
droppar och hardare om en grundligare rengéring
krdvs. Upprepa i den andra ndsborren.

5. Vanta ndgra sekunder och snyt sedan ndsan om
noédvandigt.

. Ndr den anvands till att reng6ra nasborrarna pd
ett spadbarn eller en bebis som inte kan snyta sig
ska en ndssug sa som OtriBaby Néassug anvandas
for att avidgsna slem.

7. Kassera anvdnda pipetter och tvatta dina hander.

5. For din sdkerhet
[Férvara produkten utom syn- och réckhall fér barn.

6

Denna produkt dr endast for utvértes bruk, inte for
linjektion.

Anvand inte produkten i hdndelse av allergi mot
in&got av innehdllsémnena (se innehdllslista).
'Administrera inte I6sningen i 6gonen.

®

Staill eventuella ytterligare fragor om anvéndningen av
\denna produkt till din IGkare eller apotekspersonal.
‘Om du upplever en allvarlig incident som har intréffat
i samband med anvéndningen av OtriBaby
:Soltvattenlésning ska den rapporteras till tillverkaren
:och Lakemedelsverket.

Anvéand inte en trasig eller skadad
engdngspipett.

6. Hur OtriBaby Saltvattenlésning
engdngsdos ska férvaras

Anvdand inte produkten efter det utgdngsdatum som
anges pd férpackningen.

m/ﬂ/ Férvaras mellan 0° C och 30 °C.

Far ej frysas. Forvara pipetterna i
originalférpackningen.

Kassera produkten enligt dina lokala krav och tank
alltid p& miljon.

7. Ytterligare information

Innehdllslista: natriumklorid,
makrogolglycerolhydroxystearat,
dinatriumfosfatdodekahydrat,
natriumdivdtefosfatdihydrat och renat vatten.

Utan konserveringsmedel. OtriBaby Saltvattenldsning
finns tillganglig som 5 ml endospipetter i flerpack
med 18 enheter.
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