
Rhinomer Plus Bebés e Adultos, força 1 suave,
é um descongestionante nasal 100% natural,
clinicamente comprovado.  É uma solução
hipertónica de água do mar (2,3% NaCl)
enriquecida com ingredientes benéficos do
mar (sais minerais e oligoelementos). Rhinomer
Plus alivia a congestão nasal e a pressão dos
seios nasais através do mecanismo natural da
osmose. Além disso, limpa as cavidades
nasais, eliminando o muco acumulado,
crostas, poeiras, detritos, poluentes, alergénios
e agentes infeciosos (vírus e bactérias),
ajudando a manter o nariz saudável e
a prevenir infeções secundárias de ORL
(ouvido-nariz-garganta). Adicionalmente,
ajuda a hidratar a mucosa nasal.

A água do mar utilizada em Rhinomer Plus
é recolhida na Baía de Cancale, na costa da
Bretanha, em França. A área é conhecida
pelos seus mares abertos e fortes correntes da
maré, contribuindo para uma água do mar de
qualidade excecional, enriquecida em sais
minerais e oligoelementos.

Rhinomer Plus não contém substâncias
medicamentosas, conservantes, nem aditivos
químicos.

Rhinomer Plus pode ser utilizado
individualmente, como uma alternativa natural
aos descongestionantes medicamentosos
(corticosteroides locais, anti-histamínicos,
vasoconstritores), ou em combinação com
estes para melhorar a sua eficácia. Como tal,
pode ajudar a reduzir a duração do
tratamento e a quantidade de medicamento
tomada.

Propriedades:
• Alivia a congestão nasal, ao reduzir o

inchaço da mucosa nasal (via osmose).
• Fluidifica as secreções de muco, facilitando

a sua eliminação.
• Ajuda a restaurar a função natural da

mucosa nasal.
• Limpa as cavidades nasais de muco

acumulado, crostas, poeiras, detritos,
poluentes, alergénios e agentes infeciosos
(vírus e bactérias).

• Hidrata a mucosa nasal e alivia a secura
nasal.

Rhinomer Plus melhora a qualidade de vida
ao aliviar os sintomas associados à congestão
nasal (por exemplo, nariz com comichão,
espirros, tosse, pressão nos seios nasais
e ouvidos, perturbações do sono).

Rhinomer Plus é recomendado:
• Para todos os casos de congestão nasal e

sinusal, por exemplo, rinite (infeciosa ou
alérgica), sinusite; para a gripe e
constipação comum.

• Nos casos onde descongestionantes
medicamentosos são contraindicados

(por exemplo, gravidez, amamentação,
doença da tiroide, pressão arterial alta,
condições cardíacas, diabetes).

• Para aumentar a eficácia dos
descongestionantes medicamentosos
e para reduzir a sua utilização.

• Na profilaxia de infeções nasais e
secundárias de ORL (ouvido-nariz-garganta)
e complicações, como por exemplo, otite.

• Para promover a recuperação após cirurgia
endonasal.

• Para higiene nasal diária (por exemplo,
em ambientes poluídos).

• Para hidratação em ambientes secos.

Composição de Rhinomer Plus Bebés e
Adultos: 70% de água do mar, 30% de água
purificada, equivalente a 23 g/L de NaCl
(2,3%). Sem conservantes. Sem substâncias
medicamentosas. Sem aditivos químicos.
100% natural.

Descrição:

Rhinomer Plus Bebés e Adultos: Spray nasal
em embalagem de 125 ml. Spray Suave -
força 1 - aplicador com ponta de segurança
adequado para crianças e bebés a partir de
1 mês de idade.

Modo de utilização recomendado:

Utilizar conforme descrito abaixo, ou de
acordo com as instruções do médico.

Rhinomer Plus Bebés e Adultos: +1 mês de
idade: 1-3 pulverizações em cada narina,
uma vez ao dia; +6 meses de idade:
1-2 pulverizações em cada narina, 2-3 vezes
ao dia.

Instruções de utilização:

Adultos e Crianças
1. Assoar o nariz para limpar o muco antes de

utilizar Rhinomer Plus.
2.Quebrar o selo de segurança do frasco e

remover a tampa protetora.
3.Colocar o aplicador nasal no topo do frasco.
4.Inclinar suavemente o pescoço para a frente,

sobre um lavatório, e inclinar a cabeça para
a direita.

5.Inserir suavemente o aplicador na narina
esquerda, paralelamente ao septo nasal,
e pressionar firmemente.

6.Inclinar a cabeça para o lado oposto e
repetir a aplicação na outra narina.

7.Remover o aplicador nasal da narina, voltar
à posição vertical, deixando a solução atuar
por alguns segundos, e em seguida assoar
o nariz.

8.Repetir o procedimento, se necessário.
9.Remover o aplicador nasal do frasco, lavar

bem com água morna e secar após cada
utilização.

Bebés e Crianças que necessitam
de assistência
1. Assoar o nariz para limpar o muco antes de

utilizar Rhinomer Plus.
2.Quebrar o selo de segurança do frasco e

remover a tampa protetora.
3.Colocar o aplicador nasal no topo do frasco.

4.Colocar o bebé na posição supina e virar
a cabeça para a direita.

5.Inserir suavemente o aplicador na narina
esquerda, paralelamente ao septo nasal,
e pressionar firmemente.

6.Virar a cabeça para o lado oposto e repetir
a aplicação na outra narina.

7.Retirar o aplicador nasal da narina do bebé,
colocar o bebé na posição vertical, deixando
a solução atuar por alguns segundos, e em
seguida limpar o nariz.

8.Repetir o procedimento, se necessário.
9.Remover o aplicador nasal do frasco, lavar

bem com água morna e secar após cada
utilização.

Precauções: Apenas para uso nasal. Não
utilizar o mesmo aplicador nasal em mais do
que uma pessoa. Não utilizar após o prazo de
validade. Manter fora do alcance das crianças.
Não utilizar em caso de hipersensibilidade à
água do mar.

Informação: Pode experienciar uma irritação
leve e temporária no início da utilização.

Condições de conservação:
Conservar abaixo de 25 °C. Recipiente
pressurizado. Proteger da luz solar e de fontes
de calor. Não expor a temperaturas acima de
50 °C. Não perfurar ou incinerar o recipiente,
mesmo quando vazio.

Outras informações: Gás propulsor inerte
(nitrogénio), que não se encontra em contacto
com a solução. Solução armazenada num
recipiente separado.

Rhinomer Plus é uma gama completa
de soluções hipertónicas de água do mar, que
cobre as necessidades de todas as idades,
desde recém-nascidos até adultos.

Pode ser utilizado durante a gravidez e
a amamentação.

Os produtos Rhinomer Plus são Dispositivos
Médicos com marcação CE, em conformidade
com os requisitos da Diretiva 93/42 da União
Europeia.
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