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RHINOMer

Spray nasal
Solucdo estéril e isoténica de dgua do mar

Por favor, leia com atengdo este folheto antes de
utilizar Rhinomer Baby Forga extra suave. Em caso de
diivida consulte o seu médico ou farmacéutico.

Limpa de forma natural, ajuda em caso de congestéo
nasal e hidrata.
Para bebés a partir das duas semanas de idade.

A higiene nasal do bebé

A funcdo principal das fossas nasais é atuar como um
filtro protetor do ar. O ar que inspiramos ndo é ar puro,
pois contém pd, alergenos, bactérias, virus, fumos, etc.
Em bebés e adultos, todas estas impurezas podem causar
diversas situacdes, desde irritacdo nasal a constipacdes,
alergias ou rinosinusites.

A higiene nasal do seu bebé é muito importante, uma vez
que os seus mecanismos de defesa ainda sdo imaturos.
Por este motivo, os bebés sdo mais suscetiveis as infecdes
le constipacoes.

O muco que estd presente de uma forma natural nas vias
nasais é necessdrio uma vez que atua como lubrificante e
filtro do ar. No entanto, quando o bebé tem uma infecdo
nasal, existe uma maior produg¢do de muco o que
dificulta a respiracdo.

De realcar que os bebés com menos de 6 meses ndo
sabem respirar pela boca, por isso quando as
mucosidades obstruem as fossas nasais, a sua respiracdo
torna-se dificil, choram e isto afeta a sua alimentacdo e o
seu sono. Por este motivo é muito importante manter as
suas fossas nasais limpas através da lavagem regular
com &gua do mar.

1. O que é Rhinomer Baby Forga extra suave?

Rhinomer Baby Forca extra suave é um spray nasal muito
suave & base de dgua do mar 100% natural indicado
para a higiene nasal dos bebés desde as duas semanas
de idade. A sua utilizacdo didria contribui para:
Suavizar as mucosidades facilitando o assoar do nariz
ou o uso de um aspirador nasal.
2. Restabelecer a respiracdo pelo nariz quando este estd
bloqueado.
3. Proteger contra constipacdes ou outras infecdes do

sistema respiratério superior.
Rhinomer Baby Forca extra suave foi especialmente
desenvolvido para o nariz delicado do bebé.
Uma solugdo de Ggua do mar natural com todos os

ficios da Ggua do mar.

A adgua do mar Rhinomer obtém-se diretamente do mar.
Depois de um sistema de filtracGo inovador, o contetido
lem sais é reduzido de forma a que fique compativel com
@ mucosa nasal. Desta forma obtém-se uma solugcdo

fisiolégica. Uma vez que ndo é diluida, a dgua do mar
Rhinomer mantém todos os sais minerais e
oligoelementos da dgua do mar. O uso de Rhinomer
ajuda a prevenir o risco de infecdes secunddrias e ofites.

Uma embalagem inovadora

Rhinomer apresenta-se num frasco inovador que ndo requer
gas propulsor e ndo contém conservantes, permitindo desta
forma que a dgua do mar conserve toda a sua naturalidade &
temperatura ambiente.

Rhinomer Baby Forca extra suave é apropriado para o bebé
gracas & sua fina nebulizacdo e ao seu aplicador com topo de
seguranca, especialmente desenhado para o nariz dos mais
pequeninos.

£
® Nebulizador extra suave 7

® Aplicador com topo de
seguranga (evita que o
aplicador entre excessiva-
mente no nariz do
seu bebé)

® Evita que os dedos
deslizem

® Aplicador mais suave

® Seguro e fdcil de usar
(sem gés propulsor)

2. Para que é utilizado Rhinomer Baby Forga
extra suave?

2.1 Casos de excesso de mucosidades, constipagdes e
congestdo nasal:

— Suaviza o muco, facilitando o assoar do nariz ou a
utilizacGo de um aspirador nasal. A eliminacdo das
mucosidades ajuda a prevenir a ocorréncia de
complicacdes do trato respiratério superior (otites,
bronquiolites), que sdo muito comuns em bebés.

— Ajuda de forma natural na congestdo nasal no caso
de constipacdes.

2.2 Higiene didria e prevengdo ativa:

— Limpa e humidifica as fossas nasais do seu bebé,
removendo po, alergenos, poluentes e agentes
patogénicos (virus e bactérias). O seu uso regular
(mesmo quando o bebé ndo apresenta congestdo ou
mucosidades) ajuda a prevenir a ocorréncia de
complicacdes do trato respiratério superior (otites,
bronquiolites).

3. Antes de utilizar Rhinomer Baby Forca extra
suave

Ndo utilize um spray nasal quebrado ou danificado.
Ndo utilizar se o dispositivo perdeu a sua aparéncia original.

4. Como utilizar Rhinomer Baby Forga extra
suave

Rhinomer pode ser utilizado com a frequéncia desejada e

Rhinomer Baby Forca extra suave pode ser utilizado

desde as duas semanas de idade.

Limpa, ajuda na descongestdo e humidifica as fossas

nasais:

— Em caso de corrimento nasal, mucosidades ou
congestdo nasal: sdo recomendadas 4 a 6
pulverizacdes em cada narina por dia.

— Para higiene e prevencdo: 1a 2 pulverizacdes em
cada narina por dia.
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Modo de utilizagao:

Aplicagdo de Rhinomer Baby Forga extra suave:

E recomendado proceder & higiene nasal do bebé

antes de o alimentar, quando o bebé estd acordado e

calmo.

Deite o bebé numa cama ligeiramente inclinada (30°)

com a cabeca inclinada para um lado (nunca de

costas, para evitar o risco da dgua do mar ir para a

garganta do bebé).

. Inserir suavemente o aplicador na narina superior e
pressionar de forma firme uma vez por 1ou 2
segundos.

2. Deixar a solucdo atuar durante alguns segundos.

3. Repetir a operacdo na outra narina.

4. Levantar o bebé e limpar o nariz ou utilizar
Rhinomer Baby Narhinel Aspirador Nasal.

Limpe o aplicador com dgua quente depois de cada

utilizacdo e secar adequadamente.

Este produto nunca deve ser aplicado com a cabeca

do bebé inclinada para trds uma vez que esta posicdo

pode levar a uma aplicacdo incorreta do produto na
garganta do bebé.

Caso o bebé tenha muitas mucosidades,

recomenda-se proceder & sua remocdo utilizando um

aspirador nasal.

Método Rhinomer Baby:

Dois passos simples para desobstruir as fossas nasais
do bebé e ajudar a respirar pelo nariz novamente:
Passo 1. Aplicacdo de Rhinomer Baby Forga extra suave.
Passo 2. Aspiragdo nasal com Rhinomer Baby Narhinel
soft Aspirador Nasal.

Passo 2

Passo 1

=+

Apds cada utilizagdo, lavar o aplicador nasal de
Rhinomer Baby com dgua quente e secar
cuidadosamente.

Gravidez e aleitamento
Rhinomer pode ser utilizado regularmente durante a
gravidez e aleitamento.

Precaugées

Ndo sdo necessdrias precaucdes especiais quando se
utiliza Rhinomer corretamente e para as indicacdes
mencionadas. Contudo, consulte o seu médico antes
de utilizar apds cirurgia ao nariz ou se tem alguma
ferida no nariz.

Mantenha fora da vista e do alcance das criangas.
Ndo utilize Rhinomer depois do prazo de validade
indicado na embalagem. Deite fora a embalagem se
observar algum dano ou defeito na mesma. Armazene
entre 0°C e 30°C para manter Rhinomer em condicées
6timas de conservacdo.

Se os sintomas nasais persistirem por mais de 5 dias
para bebés e 10 dias para adultos e criangas, consulte
um profissional de saude.

Se usado por mais de uma pessoa pode proliferar a
contaminac¢do.

No caso de irritacdes nasais, um formigueiro
tempordrio pode aparecer durante o uso.

Apresentacdes de Rhinomer Baby
A gama Rhinomer Baby consiste em 4 produtos:
— Rhinomer Baby Forca extra suave: Spray nasal
— Rhinomer Baby - Narhinel Monodoses
— Rhinomer Baby - Narhinel soft Aspirador Nasal
— Rhinomer Baby - Narhinel soft Recargas: suaves e
descartdveis
Para além de Rhinomer Baby, também estdo
disponiveis para toda a familia outras apresentacées
de Rhinomer. Estas apresentacdes diferenciam-se pela
forca do jato da dgua do mar e, consequentemente,
pela intensidade da lavagem nasal.
As outras apresentacdes de Rhinomer sdo:
— Rhinomer Forca 1 (Suave): 135 ml
— Rhinomer Forca 2 (Médio): 135 ml
Rhinomer Forca 3 (Forte): 135 ml
5. Como conservar Rhinomer Baby Forga extra
suave
Manter o produto fora da vista e do alcance das
criangas.
Conservar entre os 0°C e 30°C.
Conservar o spray na embalagem original.
6. Informagao adicional
Composig¢do: 100% solucdo natural de dgua do mar,
sem conservantes nem outros aditivos quimicos.
Concentracdo isoténica (equivalente a 9 g/I de NaCl).
15 ml
‘ Laboratoire de la Mer, Z.A.C de la Madeleine,
Avenue du Général Patton, 35400 Saint-Malo, Franca
Distribuidor:
Haleon Portugal, Lda
Rua Dr. Anténio Loureiro Borges, 3, Arquiparque,
Miraflores, 1495-131 Algés, Portugal

R4 mystory.pt@haleon.com

. 800784695
www.rhinomer.pt
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