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NARHINEL Monodoses

Soro Fisioldgico Isotonico Estéril com Cloreto de Sddio 0,9%

Leia com atencao este folheto antes de utilizar Rhinomer Baby
Narhinel Monodoses. Se tiver duvidas, fale com o seu médico ou
farmacéutico.
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1. Qual a importancia de fazer uma limpeza nasal
completa?

0s bebés, criancas e adultos tém frequentemente dificuldade em respirar
devido a acumulagdo de muco, crostas e secura da mucosa nasal. A pro-
ducdo de muco em excesso € particularmente frequente em bebés e é um
isintoma da congestao nasal ou do nariz com corrimento. Nestas situagoes,
0 bebé que ainda ndo consegue eliminar a secre¢do nasal assoando-se
sozinho, tem dificuldade em respirar, comer e dormir, ficando irritavel e
agitado.

Limpar o nariz com soro fisioldgico pode ajudar a prevenir e a aliviar a con-
gestdo nasal e em alguns casos pode ajudar a prevenir a ocorréncia de
complicagdes como sinusites ou otites. Particularmente durante a primeira
infancia, esta limpeza pode ser efetuada juntamente com um aspirador do
muco.

2. 0 que é Rhinomer Baby Narhinel Monodoses e para que
¢ utilizado?

Rhinomer Baby Narhinel Monodoses é uma solugéo estéril, isotonica de
soro fisioldgico sem conservantes.

Rhinomer baby Narhinel Monodoses esta recomendado para:

e Limpar suavemente as fossas nasais quando o nariz esta obstruido, por
exemplo, devido a constipagéo ou alergias, através da remog&o do muco
em excesso ou das particulas de alergénios como o pd ou pdlen;

¢ Hidratar a mucosa nasal quando esta se apresenta seca ou irritada,
no caso de irritagdes nasais menores ou devido a baixa humidade (por
exemplo, devido a quartos aquecidos/climatizados, alta altitude, viagens
de avido);

e Fluidificar e suavizar as secrecoes nasais para facilitar a sua eliminagao.

Rhinomer Baby Narhinel Monodoses é especialmente adequado para a
higiene nasal didria dos bebés que ainda ndo séo capazes de se assoar
sozinhos:

e Ahigiene didria suaviza 0 muco nasal facilitando a eliminagao do
excesso de secregOes nasais que podem afetar a qualidade de vida dos
bebés (sono alterado, dificuldade em comer). Ajuda os bebés a respirar
e a sentirem-se melhor novamente.

e Quando utilizado para limpar as fossas nasais do bebé, no caso de
excesso de muco, podera utilizar-se um aspirador nasal como Rhino-
mer Baby Narhinel Soft Aspirador Nasal logo apds a instilagéo da solu-
cao. A utilizagdo concomitante de Rhinomer Baby Narhinel Soft Aspira-
dor Nasal com soro fisiolégico facilita a eliminagdo do muco, ajudando
assim a reduzir o risco de ocorréncia de complicagdes adicionais tais
como otite média e rinossinusite. Melhora também significativamente a
qualidade do sono dos bebés no caso de constipagao.

3. Antes de utilizar Rhinomer Baby Narhinel Monodoses

& Atencdo, antes de utilizar leia cuidadosamente as instrugdes de
utilizag@o.

@ Nao utilizar uma ampola quebrada ou danificada.

Devido as suas propriedades de limpeza, Rhinomer Baby Narhinel
Monodoses deve ser utilizado antes de se utilizar qualquer outro produto
nasal local (por exemplo para a constipago ou rinite alérgica).

Em condigdes normais de utilizagéo, tal como indicado, Rhinomer Baby
Narhinel Monodoses é bem tolerado.

Rhinomer Baby Narhinel Monodoses pode ser utilizado durante a
gravidez e amamentagéo, pergunte ao seu médico ou farmacéutico
antes de utilizar.

4. Como utilizar Rhinomer Baby Narhinel Monodoses?

Afrequéncia habitual de utilizagdo é de 2 a 4 vezes por dia em cada narina.
Adequado para bebés, criangas e adultos. No entanto, deve consultar o
médico antes de utilizar este produto em bebés com menos de 2 semanas
de idade.

Em criangas com menos de 11 anos de idade, Rhinomer Baby Narhinel
Monodoses deve ser utilizado sob a superviséo de um adulto. Em idosos

ou pessoas incapacitadas, a utilizagéo do dispositivo pode requerer a ajuda
de um adulto.

Por questbes de higiene e para evitar a contaminag&o, a ampola € para
utilizagao unica e deve ser utilizada apenas por uma pessoa. Nao reutilizar
uma ampola aberta. As ampolas utilizadas devem ser descartadas.
Atemperatura 6tima de utilizagdo € a temperatura ambiente (normalmente
entre 17°C e 30°C).

Instrugoes de utilizagdo para a higiene do nariz:
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Inclinar a cabeca ligeiramente
para tras e introduzir

antes de abrir a ampola.
Assoar o nariz se necessario.

_[)egtgcarluma ampola a ponta da ampola
individual e abrir na narina.

aampola rodando §
atampa. a

/ 3 / 4 Esperar alguns segundos e depois \
Pressionar ligeiramente a o ot 2 s, um oAb g i
almpola de ftorma a obter § ) Consegue assoar-se sozinho,
algumas gotas e com - & deve utilizar-se um aspirador.
mais forca se for ) nasal tal como Rhinomer
necessaria uma limpeza mais profunda. Baby Narinhel Soft Aspirador &

\Repetir na outra narina. \Nasal para eliminar o muco.

Descartar as ampolas utilizadas e lavar as méos.

5. Para sua seguranca

Manter o produto fora da vista e do alcance das criancas.

Este produto € apenas para uso externo, nao injetar.

Nao utilizar este produto em caso de alergia a qualquer um dos componen-
tes (ver lista de ingredientes).

Nao colocar a solugao nos olhos.

@ Nao utilizar uma ampola quebrada ou danificada.

Se tiver duvidas quanto a utilizagdo deste produto, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

Se ocorrer qualquer incidente grave relacionado com a utilizagéo de Rhino-
mer Baby Narhinel Monodoses, 0 mesmo deve ser notificado ao contacto
local do fabricante e ao INFARMED, I.P.

6. Como conservar Rhinomer Baby Narhinel Monodoses

N/ﬂ[ Conservar entre 0° e 30°C.

Nao utilizar este produto apos o prazo de validade impresso na embalagem.
Nao congelar. Conservar as ampolas na embalagem de origem. Por favor
descarte o produto de acordo com os requisitos locais e tenha em conside-

ragéo o meio ambiente.
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7. Informagdes adicionais

Lista de ingredientes: cloreto de sodio 0,9% e &gua purificada.

Sem conservantes.

Rhinomer Baby Narhinel Monodoses esta disponivel em ampolas indivi-
duais de 5 mL em embalagens de 20 unidades.
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