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o f N O HALSON 4. Jak stosowac Otrivin Oddychaj Czysto
™M . Produkt stosuje sie zazwyczaj 1-2 razy na dobe do kazdego |
([ ) otworu nosowego. W razie potrzeby produkt mozna stosowac
| tak czesto, jak to konieczne.
\/ ) Otrivin Oddychaj Czysto jest przeznaczony do stosowania u 0s6b
dorostych-oraz dzieci-od 6 rokuzycia:
O D DYC HAJ CZYSTO Dzieci ponizej 11. roku zycia powinny stosowac Otrivin Oddychaj
laerozol do nosa Czysto pod nadzorem osoby dorostej.
Naturalny,_izotoni_czny roztwor wody morskiej o wtasciwosciach Osoby w podeszlym wieku lub niepetnosprawne moga wymagac
oczyszczajacych i tagodzacych pomocy osoby dorostej podczas stosowania tego wyrobu.
Aerozol z aloesem ) . )
W normalnych warunkach, podczas stosowania Otrivin Oddychaj\
A . . Czysto zgodnie ze wskazaniami, produkt jest dobrze tolerowany. 40 /
| Prosze uwaznie przeczytaé niniejsza ulotke przed ) ) 3
uzyciem Oftrivin Oddychaj Czysto. W razie jakichkolwiek Ze wzglgdow higienicznych, a takze w celu uniknigcia
watpliwosci nalezy zwrdcic sig do lekarza lub farmaceuty. zanieczyszczenia produktu, opakowanie aerozolu do nosa
powinno by¢ uzywane tylko przez jedng osobe.
Nos odgrywa gtéwng role w ogrzewaniu i nawilzaniu o .
wdychanego powietrza, a takze odfiltrowywaniu drobnych Optymaing temperatura uzycia wxrobu jest temperatura
czasteczek z powietrza. Dzieki temu dolne drogi oddechowe sa ~ Pokojowa (zwykle od 17°C do 25°C).
chron_ione przed kurz.em,_ podrainieniem i wysu,sz_e_niem._ o 1. W razie potrzeby wydmuchac nos.
W zwigzku z tym wazne jest utrzymanie czystosci i nawilzenia
jamy nosowej, aby nos mdgt prawidtowo spetnia¢ wszystkie 2. Przed uzyciem i po uzyciu Otrivin Oddychaj Czysto doktadnie
/syloje funkcije umyc rece.
\ 3. Zdjac nasadke ochronng z opakowania aerozolu do nosa.
1. Co to jest Otrivin Oddychaj Czysto i w jakim 4. Jesli aerozolu nie uzywano przez dtuzszy czas, rozpylié
celu sie go stosuje ? jednokrotnie produkt w powietrzu przed uzyciem. Jegli
Aerozol do nosa Otrivin Oddychaj Czysto to w 100% naturalny koncowka dozownika jest zablokowana, nalezy umyc jg pod
izotoniczny roztwdr wody morskiej bez Srodkéw goraca biezaca wodg i doktadnie osuszy¢ czystg chusteczka.
‘konserwujqcych. Produkt zawiera takze naturalny proszek 5. Pochvlic glowe do brzodu nad umvwalka i maksymalni
z aloesu zwyczajnego, ktéry ma wiasciwosci fagodzace i - roc yh Cl.g owe t;) i ro s“ 1a umywalkg I maksymainie
/‘nawiliajqce. przechylic ja na bok (rys. 1).
Otrivin Oddychaj Czysto jest zalecany do: 6. Umiesci¢ koncéwke dozownika w gérnym otworze nosowym
¢ fagodnego oczyszczania jamy nosowej w przypadku zatkania i rozpylié roztwor (przez 2—3 sekundy).
| nosa,np.w przebiegu przezigbienia lub chordb alergicznych, ) » ) o
dzigki wyptukiwaniu nadmiaru $luzu lub alergenéw, np. kurzu 7 Nastgpnie przechylic glowg na druga strong i powtdrzy¢
lub pytkow; powyzsze czynno$ci w drugim otworze nosowym.
: lago_(:lzen_la podraznlen'\;vgrze(\;voqa_ch ".OE?WVC!}; ) 8. 0Odczekac kilka sekund, aby produkt zadziatat. W tym czasie
nawl zanl(';lkwys_usz_o?lfj u pod raznionej 0"3; Sb”Z.O‘LYel nosa nie nalezy wydmuchiwac nosa, ale w razie potrzeby mozna
w przypadku niewielkiego podraznienia nosa lub niskiej wytrze¢ nadmiar roztworu,
| wilgotnosci powietrza (np. w pomieszczeniach
ogrzewaniem/klimatyzacjg, na-duzej-wysokoscina
poziomem morza, w trakcie podrdzy lotniczych); ) L L )
e rozrzedzania i rozluzniania wydzieliny z nosa oraz 10. Po kazdym uzyciu oczyscic koricowkg dozownika pod
wspomagania jej usuwania. goracg l?lezch woda, doktadnie osuszyC czystg chusteczkg
| i natozy¢ nasadke ochronng.
Otr/v_/n Oadychaj Czysto moze byc takze stosowany do 11. Umy¢ dozownik gorgca wodg. Nie stosowac srodkow
codziennego oczyszczania nosa. ) AT S )
chemicznych, $rodkéw do dezynfekcji ani ptynu do mycia
naczyn. Nie wktadac do kuchenki mikrofalowej.
/2. Dlaczego warto wybraé Otrivin Oddychaj
| Czysto?
Otrivin Oddychaj Czysto jest przeznaczony do stosowania u 0s6b
dorostych oraz dzieci od 6 roku zycia.
Koricéwka dozownika tego produktu jest dostosowana do Rys. 1
ksztattu nosa starszych dzieci (od 6 roku zycia) i 0s6b dorostych. i . . i
] o o o 5. Srodki bezpieczenstwa
Aerozol jest pod cinieniem, dzigki czemu mozliwe jest tagodne i o
doktadne oczyszczanie zatkanego nosa i usuwanie wydzieliny. Ostrzezgqle o ;;i§ . )
dziataniem promieni stonecznych i temperaturg powyzej 50°C.
\3_ Przed uzyciem produktu Otrivin Oddychaj Opakowanie pod cisnieniem: Moze wybuchng¢ pod wptywem
goraca.
Czysto
Przechowywac z daleka od Zrédet ciepta/iskier/ptomieni/goracych
A Uwaga: przed zastosowaniem nalezy uwaznie zapoznac powierzchni. Nie pali¢ tytoniu podczas stosowania produktu.
Sig z lnSthkQJ@ uzycia. ) . ) Nie przektuwac ani nie poddawac spaleniu, nawet po
Nie stosowac produktu w przypadku uczulenia na ktorykolwiek wykorzystaniu.
Ow).
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze
@ ) i i stosowaniem tego produktu nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub
Nie stosowac produktu, ktdry zostat uszkodzony lub farmaceuty.
zniszczony. Nie wktada¢ do kuchenki mikrofalowe;.
. . ) - L 6. Jak przechowywaé Otrivin Oddychaj Czysto
Pacjenci po urazie lub operacji nosa powinni skonsultowac sie ] - . oo
|z lekarzem przed zastosowaniem Otrivin Oddychaj Czysto. Przechowywac w miejscu niedostgpnym i niewidocznym
dla dzieci.
0 Nie uzywac produktu po upty minu waznosci
A AN c do amie Onego na opakow ozolnalezy prze
nosa o d_ua!anlu miejscowym ( ; ; . w oryginalnym pudetku.
‘przezn;blema lub alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa). .
Otrivin Oddychaj Czysto moze by¢ stosowany u kobiet w cigzy . /ﬂf , o o
1 i karmigcych piersig — przed jego uzyciem nalezy porozmawia¢ e Przechowywa w temperaturze od 0°C do 25°C.
\/ z lekarzem Iub farmaceuta. Nie zamrazac. N
o /
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7. Inne informacje . o o / &
Sktadniki: proszek z aloesu zwyczajnego, woda morska i woda | o
o~ oczyszczona.
(@) ‘Bez substancji konserwujacych.
MMWMIJ pod
cisnieniem. Gaz nosny nie ma kontaktu z roztworem.
¢ /‘Otrivin Oddychaj Czysto jest dostepny w postaci aerozolu do
nosa o pojemnosci 50 i/lub 100 ml. Nie wszystkie wielkosci
= opakowari muszag znajdowac sie w obrocie.
I Haleon CH SARL, Route de I'Etraz,
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