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‘Saltvannslasnlng
;Engangsdoser

1Engangsdose

Steril isoton saltvannsopplesning med 0,74 %
‘natriumklorid.

Les neye gjennom dette pakningsvedlegget fer bruk av
/OtriBaby Saltvannslesning engangsdose. Hvis du har
'spersmdl, kontakt lege eller apotek.

1. Hvorfor er det viktig med grundig

' nesevask?

:Spedbarn, barn og voksne far ofte problemer med

1@ puste pa grunn av oppsamling av slim og skorper og
terrhet i neseslimhinnen. Overproduksjon av slim er
sspesielt vanlig hos babyer og er et symptom pa tett og
rennende nese. | slike situasjoner vil babyen, som ennd
likke kan fierne nesesekret ved @ pusse nesen selv, ha
‘vonsker med & puste, spise og sove og blir da irritabel
wog urolig.

wRensmg av nesen med saltvannsopplesning kan bidra il
@ forebygge og lindre tett nese og kan i noen tilfeller
bbidra til @ unngd komplikasjoner som bihulebetennelse
(0g erebetennelse.

Seerlig hos smd barn kan slik rensing kombineres med
& suge ut slimet.

2. Hva OtriBaby Saltvannslesning

- engangsdose er og hva det brukes mot
thr|Boby Saltvannslgsning engangsdose er en steril og
lisoton saltvannsopplesning uten konserveringsmidler.
Saltkonsentrasjonen er optimalisert for & forhindre
irritasjon i nesen. Opplesningen inneholder kastorolje
(makrogolglycerolhydroksystearat), som er kjent for sine
fuktgivende og bletgjerende egenskaper.
'OtriBaby Saltvannslesning engangsdose er anbefalt for:
1o Skansom rensing av nesehulen ved tett nese, for
eksempel ved forkjelelse eller ved allergi, ved vasking
for & fierne overfledig slim eller allergifremkallende
partikler som stav eller pollen.
e Fukting av neseslimhinnen ndr den er terr eller irritert
ved mindre irritasjoner i nesen eller pa grunn av lav

luftfuktighet (for eksempel i rom med oppvarming/ |
klimaanlegg, ved stor heyde over havet eller under |
flyreiser). !
e Fortynning og lesning av nesesekret slik at det blir
enklere & fijerne. |
OtriBaby Saltvannslgsning engangsdose er spesielt |
egnet til daglig rensing av nesen hos babyer som ennd |
ikke kan pusse nesen selv: |
¢ Daglig rensing lasner slim i nesen og fjerner overf|0d|g‘
nesesekret som kan redusere babyers livskvalitet
(darlig sevn, spisevansker). Det hjelper dem med
& puste slik at de feler seg bedre igjen.
Hvis det er overfledig slim, kan man bruke en
neserenser som OtriBaby Neserenser til & rense
spedbarnets eller babyens nesebor like etter at
opplesningen er tilfert. Samtidig bruk av OtriBaby
Neserenser og saltvannsopplasningen gjer det
enklere & fjerne slim fra nesen og dermed bidra til
4 redusere risikoen for videre komplikasjoner som
mellomarebetennelse og bihulebetennelse. En
forkjelet baby vil da 0gsa sove mye bedre.

3. Fer du bruker OtriBaby Saltvannslasning
engangsdose

Advarsel, les bruksanvisningen i pakningen
noye for bruk.

@ Bruk ikke et edelagt eller skadet produkt.

anbefalt & benytte OtriBaby Saltvannslesning
engangsdose fer man bruker et annet lokalt neseprodukt
(for eksempel mot forkjelelse eller allergisk rhinitt).

Under normal bruk, som indisert, tolereres OtriBaby
Saltvannslesning engangsdose svaert godt.

OtriBaby Saltvannslasning engangsdose kan brukes
under graviditet og amming. Snakk med lege eller
apotek fer du bruker produktet.

4. Hvordan du bruker OtriBaby
Saltvannslesning engangsdose

Normal dosering er 2-4 ganger daglig i hvert nesebor.

Produktet er egnet for spedbarn, barn og voksne. Du

bar imidlertid radfere deg med lege fer bruk hos

spedbarn som er under 2 uker gamle.

Hos barn under 11 &r ber OtriBaby Saltvannslgsning

brukes under tilsyn av en voksen.

Hos eldre eller funksjonshemmede kan bruken av

P& grunn av produktets rensende egenskaper er det 3
produktet kreve hjelp fra en voksen. |
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‘Av hygieniske grunner og for @ unngé forurensning er
lbeholderen tiltenkt for engangsbruk og ber kun brukes
'av én person. En dpnet beholder skal ikke gjenbrukes.
Brukte beholdere skal kastes.

(Optimal temperatur ved bruk er romtemperatur
(vanligvis 17 °C-30 °C).

Vask hendene godt fer du &pner beholderen.

1. Puss nesen om nedvendig.

2. Brytav en enkeltdosebeholder og dpne den ved & vri
' avtoppen.

3. Bay hodet bakover og plasser tuppen av beholderen
| like innenfor &pningen i neseboret.

Trykk forsiktig pd beholderen for & presse ut noen f&
drdper og hardere hvis det kreves grundig rensing.
Gjenta i det andre neseboret.

4.
. Vent noen f& sekunder og puss deretter nesen om

5
nedvendig.

Nar produktet brukes til & rense neseborene til et
spedbarn eller en baby som ikke er i stand til & pusse
nesen selv, ber en neserenser som OtriBaby
Saltvannslasning brukes til & fierne slim.

7. Kast brukte beholdere og vask hendene.

5. For din sikkerhet

PProduktet skal oppbevares utilgjengelig for barn.
Dette produktet er kun til utvortes bruk. Det skal ikke
injiseres.

PProduktet skal ikke brukes ved allergi overfor noen av
lingrediensene (se liste over ingredienser).
:Opplzsningen skal ikke brukes i @ynene
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! Bruk ikke et @delagt eller skadet
! engangsdose.

[Kontakt lege eller apotek hvis du har ytterligere
'spersmal om bruken av dette produktet.

Hvis du opplever en alvorlig hendelse i tilknytning til
:bruken av OtriBaby Saltvannslasning, skal det
rapporteres til produsenten og Legemiddelverket.
6. Hvordan du oppbevarer OtriBaby

. Saltvannslesning engangsdose
Produktet skal ikke brukes etter utlapsdatoen som er
aangitt p& pakningen.

30'0 /ﬂ/ Oppbevares ved 0 °C-30 °C.

Skal ikke fryses.

Beholderne skal oppbevares i originalpakningen.
KKast produktet i henhold til lokale krav og ta alltid

hensyn til miljget.

7. Ytterligere informasjon
Liste over ingredienser: natriumklorid,
makrogolglycerolhydroksystearat,
dinatriumfosfatdodekahydrat,
natriumdihydrogenfosfatdihydrat og renset vann.
Uten konserveringsmidler.
OtriBaby Saltvannslesning engangsdose er tilgjengelig
som enkeltbeholdere & 5 ml i pakninger med 18 stk.
Haleon CH SARL,
Route de I'Etraz, 1197 Prangins, Sveits.
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Haleon Medical Devices,
Clocherane, Youghal Road, Dungarvan,
Co. Waterford, X35 Y983, Irland
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Lokal kontakt: mystory.nd@haleon.com
.otrivin.no
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Advarsel

Ikke bruk hvis pakken er skadet

&>

Temperaturgrenser

E-

Produsent

Autorisert representant i Det
Europeiske Fellesskap

s
H

Ikke til gjenbruk

Sterilisert med aseptiske
prosesseringsteknikker

Utlgpsdato
Batchnr.
Importer

Medisinsk utstyr

SIS

Produksjonsdato
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