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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g gels
diclofenacum diethylaminum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukeiju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet $1s zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar1 ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 7 dienam sapes un pietilkums nepariet vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Voltaren Emulgel 11,6 mg/g un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lietosanas
Ka lietot Voltaren Emulgel 11,6 mg/g

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Voltaren Emulgel 11,6 mg/g

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WN P U

1. Kas ir Voltaren Emulgel 11,6 mg/g un kadam noliikkam to lieto

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g aktiva viela ir diklofenaks, kur$ pieder ta saukto nesteroido pretickaisuma
lidzeklu (NPIL) grupai. Gels ir 1pasi izstradats, lai to varetu ieziest ada.

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lieto sapju, ickaisuma un pietikuma mazinasanai gadijumos, kas saistiti
ar locitavu un muskulu sapeém. To var lietot zemak mingtajos gadijumos.

Pieaugusie un pusaudzi no 14 gadu vecuma

- muskulu un locitavu traumas, pieméram, izmezgijumi, sastiepumi, sasitumi, muguras sapes,
SpOI’tiStU traumas;

- tendinits (piem., elkona iekaisums).

Tikai pieaugusie (no 18 gadu vecuma)

- viegli izteiktu artrita izraisttu sapju mazinaSanai celgalos un pirkstos.

2. Kas Jums jazina pirms Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lietoSanas

Nelietojiet Voltaren Emulgel 11,6 mg/g Sados gadijumos

- Ja Jums ir alergija pret diklofenaku vai citiem nesteroidiem pretiekaisuma lidzekliem, piem&ram,
ibuprofénu vai aspirinu, vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu. Ja Jums kaut kas nav

skaidrs, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Iesp&jamie alergiskas reakcijas pret §Tm zalém simptomi ir sék$ana vai elpas trikums (astma);
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izsitumi uz adas ar ¢ulgam vai natreni; sejas vai méles pietikums; tekoss deguns.
- Grutniecibas p&dgjos 3 meénesos.
- JaJums vél nav 14 gadu.
Nelietojiet Voltaren Emulgel 11,6 mg/g, ja kaut kas no augstak mingta attiecas uz Jums.
Bridinajumi un piesardziba lietoSana

- NEUZKLAIJIET Voltaren Emulgel 11,6 mg/g uz sagrieztas adas, valgjam briicém vai adas, uz kuras
ir izsitumi vai ekzéma. Partrauciet lietosanu, ja péc gela uzklasanas uz adas paradas izsitumi.

- Nelietojiet vairak gela neka nozimets vai ilgstosi, ja vien to darit nav ieteicis arsts.

- Voltaren Emulgel 11,6 mg/g paredzé&ts tikai arigai lictoSanai. Nekada gadijuma nelietojiet to
mute. Zales nedrikst lietot iekSkigi. P&c lietoSanas janomazga rokas. Uzmanieties, lai Voltaren
Emulgel 11,6 mg/g neiekliist acis. Ja Voltaren Emulgel 11,6 mg/g ir iekluvis acis, rupigi izskalojiet
tas ar tiru tideni. Ja diskomforts joprojam saglabajas, sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

- Drikst lietot aps€jus, kuri parasti tiek lietoti sastiepumu gadijumos, tacu nedrikst lietot gaisa
necaurlaidigus (plastikata) parsgjus.

Ja Jums ir jebkadi jautajumi, pirms Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lietoSanas konsultéjieties ar arstu
vai farmaceitu

Beérni un pusaudzi (lidz 14 gadu vecumam)

Nav pietickamu datu par lietoSanas efektivitati un droSumu berniem un pusaudziem Iidz 14 gadu
vecumam (skatit arT ,,Nelietojiet Voltaren Emulgel 11,6 mg/g $ados gadijumos”).

Ja pusaudzim (no 14 gadu vecuma) §1s zales sapju mazinasanai ir jalieto ilgak neka 7 dienas, vai ar ja
simptomi pasliktinas, pacientam/pusaudza vecakiem ir jakonsult&jas ar arstu.

Citas zales un Voltaren Emulgel 11,6 mg/g

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Griitnieciba, baroSana ar Kriiti un fertilitate

Ja Jis esat grutniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet Voltaren Emulgel 11,6 mg/g griitniecibas ped&jos 3 menesos. Jus nedrikstat lietot Voltaren
Emulgel 11,6 mg/g griitniecibas pirmo 6 ménesu laika, ja vien tas nav absolfiti nepiecie$ams un to nav
ieteicis arsts. Ja $aja perioda Jums ir nepiecieSama arsteSana, jalieto pec iesp&jas mazaka deva pec
iespgjas 1saku laika periodu.

Diklofenaka iekskigi lietojamas zalu formas (pieméram, tabletes) var izraisit nevélamas blakusparadibas
Jasu vél nedzimu$ajam bérnam. Nav zinams, vai tas pats risks attiecas uz Voltaren Emulgel 11,6 mg/g, ja
to lieto uz adas.
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Voltaren Emulgel 11,6 mg/g drikst lictot bérna barosanas ar krati laika tikai, ja to darit ieteicis arsts, jo
diklofenaks nelielas devas izdalas mates piena. Tomér Voltaren Emulgel 11,6 mg/g nedrikst lietot uz
kratim, ja barojat bérnu ar kriiti, ka arT nedrikst uzklat uz plasiem adas apvidiem un lietot ilgstosi.

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g satur propilenglikolu un benzilbenzoatu

Sis zales satur 50 mg propilénglikola katra deva. Propilenglikols var izraisit adas kairinajumu.

Sis zales satur aromatiz€taju ar alerg€niem benzilbenzoatu, benzilspirtu, citralu, citronelolu, kumarinu, d-
limon&nu, eugenolu, geraniolu, linalolu. Sie alergéni var izraist alergiskas reakcijas.

3. Ka lietot Voltaren Emulgel 11,6 mg/g
Vienmer lietojiet Sts zales tiesi ta, ka noradits $aja instrukcija vai ka ieteicis farmaceits. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Cik daudz Voltaren Emulgel 11,6 mg/g jalieto

PieaugusSie un bérni no 14 gadu vecuma

Uzklat Voltaren Emulgel 11,6 mg/g sapigajam apvidum 3 1idz 4 reizes diena.
Voltaren Emulgel 11,6 mg/g uzklasana

1. Aluminija tibina: pirms tubinas pirmas lietoSanas ar korkiSa aso galu parduriet aizsargmembranu.
Lamineéta aluminija tiubina: lai saktu lietot tubinu, ir janoskriivé un janonem vacins un jaiznem

aizdare. Lai iznemtu aizdari, ievietojiet vacina otru pusi tbinas gala un pagriezot iznemiet aizdari.
Aplikators (sk. 1.att€lu): lai nonemtu aizdari pirms pirmas lieto$anas, nonemiet caurspidigo aizsargvacinu
un tad atskriuvéjiet aplikatoru. Lai nonemtu tubinas aizdari, izmantojiet zvaigznes formas rievu, kas
atrodas aplikatora pusg. Pirms gela lietoSanas, pieskriivgjiet aplikatoru atpakal tubinai.

Flakons ar sadalitaju jalieto apgriezts otradi. Lai iegiitu nepiecieSamo gela daudzumu, spiediet siikna

pogul.

2. Viegli izspiediet no iepakojuma nelielu daudzumu gela un 1eni iemasgjiet to sapigaja vai

pietikusaja adas apvida. Aplikators (sk. 1.att€lu): lai atvertu, vienkarsi velciet aplikatora balto dalu.
Viegli saspiediet tiibinu, lai izspiestu gelu uz aplikatora virsmas. Izmantojiet tibinu ar aplikatora uzgali it
ka tas biitu Jusu pirksti, lai viegli un 1€ni iemas€tu gelu sapigaja vai pietukusaja adas apvidi. Neliels
spiediens, iemasgjot gelu, automatiski aizvers aplikatoru. NepiecieSamais gela daudzums var atskirties
atkariba no saposas vai pietiikusas virsmas lieluma. Parasti viena reizg biis pietickams kirSa vai valrieksta
lieluma gela daudzums. Temasgjot gelu ada, iesp&jams, jutisiet viegli atvEésinosu sajitu.

3. Aplikators (sk. 1.att€lu): péc lietosanas notiriet aplikatoru ar kokvilnas dvieli vai absorb&josu papiru,
l1dz tas izskatas sauss un tirs. Neiegremdgjiet un neskalojiet zem tidens. Neizmantojiet Skidinatajus vai
mazgasanas lidzeklus, lai notiritu aplikatora virsmu. P&c tiriSanas, pirms uzglabasanas, uzlieciet atpakal
caurspidigo aizsargvacinu uz tubinas. Neizmantojiet aplikatoru atkartoti ar citu ttbinu. Izmetiet tibinu ar
tas aplikatoru p&c tada paSa principa ka izmetat jebkuras citas zales ka ieteikts Jasu valst.

1. attéls

Nonemiet caurspidigo aizsargvacinu
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Voltaren Emulgel 11,6 mg/g ir paredzets tikai lietoSanai uz adas.

P&c Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lietoSanas:

- Rokas janoslauka, piem&ram, ar absorb&josu papiru, un p&c tam tas janoskalo, ja vien tas nav
arstéjamais apvidus. P&c lietosanas absorb&josais papirs jaizmet sadzives atkritumos.

- Pirms mazgasanas dusa vai vanna pacientiem janogaida lidz Voltaren Emulgel 11,6 mg/g noziist.
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Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lieto§anas ilgums

Nelietot VVoltaren Emulgel 11,6 mg/g ilgak ka:

Pieaugusie un pusaudzi no 14 gadu vecuma

- 2 nedglas muskulu vai locitavu traumu gadijuma (izmeZgTljumi, sastiepumi, sasitumi) vai
elkona iekaisuma gadijuma.

Tikai pieaugusie (no 18 gadu vecuma)

- 3 nedglas artrita izraisTtu sapju gadijuma.

Ilgstosaku lietoSanu var nozZimét arsts.

Ja simptomi nemazinas p&c 7 dienam vai tie klist izteiktaki, konsultgjieties ar arstu.

Ja esat lietojis Voltaren Emulgel 11,6 mg/g vairak neka noteikts

- Ja esat lietojis vairak gela neka noteikts, noslaukiet lieko gelu, piem&ram, ar absorb&josu papiru.
- Ja Js norijat §1s zales, nekav€joties meklgjiet medicinisko palidzibu.

Ja esat aizmirsis lietot Voltaren Emulgel 11,6 mg/g

Ja esat aizmirsis lietot Voltaren Emulgel 11,6 mg/g noteiktaja laika, dariet to, tiklidz atceraties, un p&c
tam turpiniet ka parasti. Neuzklajiet dubultu gela daudzumu, lai aizvietotu aizmirsto lietoSanas
reizi.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespejamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Dazas reti un loti reti sastopamas blakusparadibas var biit nopietnas.

Ja konstatgjat jebkuru no zemak minétajiem alergijas simptomiem, nekavéjoties PARTRAUCIET

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g lietosanu un konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- izsitumi ar vai bez ¢ulgam uz adas, natrene (iesp&jams novérot 1 Iidz 10 no katriem 10 000
cilvekiem);

- seksana, elpas tritkums vai spiedosa sajuta krtisu kurvi (astma) (iesp&jams noverot mazak neka 1 no
katriem 10 000 cilvékiem);

- sejas, lipu, méles vai rikles pietikums (iesp&jams noverot mazak neka 1 no
katriem 10 000 cilvekiem).

Pargjas iespejamas blakusparadibas parasti ir viegli izteiktas, parejosas un nekaitigas (ja
esat nobazijies(-usies), konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu).

BieZas blakusparadibas
(iespéjams noverot 1 lidz 10 no katriem 100 cilvékiem)
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- Izsitumi uz adas, nieze, adas apsartums.

Loti retas blakusparadibas

(iespéjams novérot mazak nekd I no katriem 10 000 cilvékiem)

- Ada var biit jutigaka pret saules starojumu. lesp&jamas pazimes var biit saules apdegums ar
niezi, pietikumu un culgam.

Nav zinams
- Dedzinosa sajiita uzklasanas vieta, sausa ada.

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas §aja instrukcija nav minétas vai kida no minétajam
blakusparadibam Jums izpauZas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art
tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Voltaren Emulgel 11,6 mg/g

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Flakons ir paklauts spiedienam, tap&c tas jasarga no tieSiem saules stariem un to nedrikst caurdurt
vai dedzinat pat tad, ja tas ir tukss.

Nelietot Voltaren Emulgel 11,6 mg/g péc deriguma termina beigam, kas noradits uz mark&uma péc
»Derigs 11dz:”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedg€jo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Voltaren Emulgel 11,6 mg/g satur

- Aktiva viela ir diklofenaka dietilamins. Viena gela grama ir 11,6 mg diklofenaka dietilamina.

- Paligvielas: karbomérs, makrogola cetosteariléteris, kokoilkaprilkaprats, dietilamins,
izopropilspirts, propilénglikols, Skidrais parafins, aromatiz&ts kréms 45 (satur benzilbenzoatu,
benzilspirtu, citralu, citronelolu, kumarinu, d-limonénu, eugenolu, geraniolu, linalolu), attirits
udens.

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g gela ar€jais izskats un iepakojums

Voltaren Emulgel 11,6 mg/g ir balts vai gandriz balts, miksts, viendabigs krémveida gels.
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Zales ir pieejamas aluminija tiibina, lamingta aluminija tibina vai aluminija flakona ar sadalitaju.

Pieejams iepakojumos pa 20 g, 50 g, 75 g, 100 g vai 150 g. Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebt
pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas TpaSnieks
Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest

Csorsz utca 43

Ungarija

RazZotajs

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
BarthstraRRe 4

80339 Miinchen

Vacija

Haleon Germany GmbH
BarthstraRe 4

80339 Miinchen

Vacija

Si lieto$anas instrukcija pedgjo reizi parskatita 09/2024.



