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LietoS$anas instrukcija: informacija lietotajam

Voltaren Aktigo 140 mg arstnieciskais plaksteris
LietoS$anai pusaudziem no 16 gadu vecuma un pieaugusajiem.
diclofenacum natricum

Pirms So zalu lietoSanas Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 7 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Voltaren Aktigo un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Voltaren Aktigo lictoSanas
Ka lietot Voltaren Aktigo

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Voltaren Aktigo

Iepakojuma saturs un cita informacija

O OEWN P

1. Kas ir Voltaren Aktigo un kadam noliikam to lieto

Voltaren Aktigo ir zales, kas mazina sapes. Tas pieder zalu grupai, ko sauc par “nesteroidiem
pretiekaisuma Iidzekliem” (NPL).

Voltaren Aktigo lieto vietjai simptomatiskai un istermina sapju mazinasanai, kas saistitas ar traumu
rezultata gutiem akttiem roku vai kaju sastiepumiem, saspringumiem vai zilumiem, pieméram, sportistu
traumas pusaudziem no 16 gadu vecuma un pieaugusajiem.

Ja p&c 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Voltaren Aktigo lietoSanas
Nelietojiet Voltaren Aktigo $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret diklofenaku vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu;

- ja Jums ir alergija pret kadu citu nesteroido pretiekaisuma lidzekli (NPL, piem.,
acetilsalicilskabi vai ibuprofénu);

- ja Jums jebkad péc acetilsalicilskabes vai citu NPL lietosanas ir bijusi astma, natrene vai
pietikums un kairinajums deguna iekSpusg;

- ja Jums ir aktiva kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢la;

- griitniecibas pédgjos 3 ménesos;

- ja esat bérns vai pusaudzis, kas jaunaks par 16 gadiem.

Nelietojiet Voltaren Aktigo uz bejatas adas (pieméram, adas nobrazumiem, iegriezumiem,
apdegumiem), inficétas adas vai eksudativa dermatita vai ekzémas skartiem adas apvidiem.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Voltaren Aktigo lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu,

- ja Jums ir vai kadreiz ir bijusi bronhiala astma vai alergijas; Jums var€tu rasties bronhu muskulu
krampji (bronhu spazmas), kas apgriitina elposanu.
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- ja pamanat adas izsitumus, kas paradas p&c plakstera licto$anas. Ja ta noticis, nekavgjoties
nonemiet plaksteri un partrauciet arst€Sanu.

- jaJums ir nieru, sirds vai aknu darbibas traucéjumi vai ja Jums ir vai jebkad ieprieks ir bijusi
kunga vai zarnu ¢iala vai zarnu iekaisums, vai nosliece uz asinosanu.

Blakusparadibu rasanos var novérst, lietojot mazakas efektivas devas péc iesp&jas Tsaku laiku.

SVARIGI bridinajumi
- Arstnieciskais plaksteris nedrikst nonakt saskare vai tikt uzklats uz acim vai glotadam.
- Gados vecakiem pacientiem Voltaren Aktigo lietojams piesardzigi, jo viniem ir lielaks
blakusparadibu rasanas risks.

Lai mazinatu paaugstinatas jutibas pret gaismu iesp&ju, pec arstnieciska plakstera nonemsanas
izvairieties no arsteta adas apvidus paklauSanas tieSu saules staru vai solarija ietekmei.

Bérni un pusaudzi
Voltaren Aktigo nedrikst lictot bérniem un pusaudZiem jaunakiem par 16 gadiem, jo trikst atbilstoSas
lietoSanas pieredzes $aja vecuma grupa.

Citas zales un Voltaren Aktigo
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zaleém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Pieradits, ka, lietojot VVoltaren Aktigo pareizi, tikai neliels diklofenaka daudzums absorbgjas
organisma, tapéc ar iekskigi lietotajiem diklofenaku saturo$iem lidzekliem novérotas zalu
mijiedarbibas ir maz iesp&jamas.

Griitnieciba, baroSana ar Kkriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domdajat, ka Jums varetu biit griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitniectba

P&dgja giitniecibas trimestri Voltaren Aktigo lietot nedrikst, jo nevar izslégt palielinatu komplikaciju
rasanas iesp&ju matei un bérnam (skat. ,,Nelietojiet Voltaren Aktigo sados gadijumos”).

Pirmaja un otraja griitniecibas trimestri vai ja planojat griitniecibu, Voltaren Aktigo lietojams tikai
pec konsulteSanas ar arstu. Ja Saja perioda Jums ir nepiecieSama arstéSana, jalieto péc iespejas
mazaka deva péc iespéjas isaku laika periodu.

Diklofenaka iekskigi lietojamas zalu formas (pieméram, tabletes) var izraisit nevélamas
blakusparadibas Jisu vel nedzimuSajam bérnam. Nav zinams, vai tas pats risks attiecas uz Voltaren
Aktigo, ja to lieto uz adas.

BaroSana ar kriiti

Neliels diklofenaka daudzums izdalas mates piena.

Pirms Voltaren Aktigo lietoSanas baroSanas ar kriiti perioda vaicajiet padomu arstam. Jebkura
gadijuma, ja Jus barojat mazuli ar kriiti, Voltaren Aktigo nedrikst uzklat tiesi uz kriits.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Voltaren Aktigo neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot VVoltaren Aktigo
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Vienmer lietojiet §ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir uzklat vienu arstniecisko plaksteri divas reizes diena.

Uzklajiet vienu arstniecisko plaksteri sapigajam apvidum divas reizes diena - no rita un vakara.
Maksimala dienas deva ir 2 arstnieciskie plaksteri diena, pat ja ir vairak ka viena trauméta vieta ko
arstet. Arstgjiet vienlaicigi tikai vienu sapigo vietu.

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Voltaren Aktigo lictoSana ir kontrindicéta bérniem un pusaudziem jaunakiem par 16 gadiem. Ir
ierobezoti dati par efektivitati un drosumu, lietojot be€rniem un pusaudziem jaunakiem par 16 gadiem
(skatit 2. punktu).

Ja pusaudZiem no 16 gadu vecuma un vecakiem §is zales sapju mazinasanai ir jalieto ilgak neka
7 dienas vai arT ja simptomi pasliktinas, pacientam/pusaudza vecakiem ir jakonsult&jas ar arstu.

LietoSanas veids
Tikai lietoSanai uz adas.

Lieto$anas noradijumi:
1. Atplésiet aploksni, kas satur arstniecisko plaksteri,iegriezuma vieta.

Plakstera uzklasana:
2. Nonemiet vienu no divam aizsargplévem.

3. Uzklajiet uz arstgjama adas apvidus un nonemiet atlikuso aizsargpléves dalu.

4.  Ar plaukstam viegli piespiediet plaksteri, Iidz tas pilniba pielipis pie adas.

Plakstera nonemsana:
5. Samitriniet plaksteri ar ideni un atlimgjiet plakstera vienu malu, tad viegli
nonemiet to nost no adas.

6.  Nonemiet Visus parpalikumus, viegli noskalojiet skarto adas apvidu ar @ideni,
ar pirkstu aplveida kustibam paberzot adas apvidu.

Ja nepiecieSams, lai plaksteris turétos vieta, var izmantot tiklveida apsgju.
Lietojiet arstniecisko plaksteri tikai uz veselas, slimibas neskartas adas.
Nelietojiet arstniecisko plaksteri vienlaicigi ar gaisu necaurlaidigu apsgju.
Nelietojiet to, ejot vanna vai dusa.

Nedaliet arstniecisko plaksteri vairakas dalas.
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LietoSanas ilgums

Nelietojiet Voltaren Aktigo ilgak par 7 dienam.

Ja simptomi pasliktinas vai saglabajas ilgak par 7 dienam, konsultgjieties ar arstu.

Ja Jums liekas, ka Voltaren Aktigo iedarbiba ir parak spéciga vai parak vaja, lidzu, konsultjieties ar
arstu vai farmaceitu.

Ja esat lietojis Voltaren Aktigo vairak neka noteikts

Liudzu, izstastiet arstam, ja péc Voltaren Aktigo nepareizas lieto$anas vai nejausas pardozésanas
(piem., bérniem) novérojat kadas nozimigas blakusparadibas. Arsts Jums ieteiks, kadi iespgjamie
pasakumi veicami.

Ja esat aizmirsis lietot Voltaren Aktigo
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautdjiet arstam, farmaceitam vai medmasai.
4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauZas.

Nekavéejoties sazinieties ar arstu un partrauciet plakstera lietoSanu, ja novérojat kadu no
sekojoSam pazimém:

Peksna niezosa natrene; roku, kaju, potisu, sejas, lipu, mutes vai rikles pietiikums; apgriitinata
elposana; pazeminats asinsspiediens vai vajums.

Iespgjams noverot sekojosas blakusparadibas:

BieZas blakusparadibas (var novérot lidz 1 no 10 cilvekiem):
Vietgjas adas reakcijas, tadas ka adas apsartums, dedzinosa sajiita, nieze, iekaisis adas apsartums, adas
izsitumi, reiz€m ar putitém un natreni.

Loti retas blakusparadibas (var noverot lidz 1 no 10 000 cilvekiem):
Paaugstinatas jutibas reakcijas vai viet§jas alergiskas reakcijas (kontaktdermatits).

Lietojot arigi zales, kas ir taja pasa zalu grupa, kur diklofenaks, ir bijusi atseviski zinojumi par
vispargjiem adas izsitumiem, tadam paaugstinatas jutibas reakcijam ka adas un glotadas pietikums un
anafilaktiskam reakcijam, tadam ka akdti cirkulatoras regulacijas trauc€jumi, un vieglam paaugstinatas
jutibas reakcijam.

Diklofenaka absorb&sanas organisma caur adu, salidzinot ar zalu koncentraciju asinis péc to iekskigas
lietoSanas, ir loti zema. Tap&c organisma vispargju blakusparadibu (pieméram, kunga-zarnu trakta,
aknu vai nieru darbibas trauc€jumi vai apgritinata elpo$ana) rasanas risks ir loti zems.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Voltaren Aktigo

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama Vieta.
Nelietot $1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz argja iepakojuma un pacinas p&c
«Derigs lidz:/ EXP». Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3
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Uzglabat temperatiira lidz 30° C.

Uzglabat originalaja iepakojuma, lai sargatu no izziSanas un gaismas.
Uzglabat pacinu cie$i aizvertu, lai sargatu no izziiSanas un gaismas.
Nelietojiet Voltaren Aktigo, ja pamanat, ka tas ir bojats.

Izlietotais plaksteris jasaloka uz pusém ar lipigo dalu uz iekSpusi.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Voltaren Aktigo satur
Aktiva viela ir diklofenaka natrija sals.
Katrs arstnieciskais plaksteris satur 140 mg diklofenaka natrija sals.

Citas sastavdalas ir:
Virsgja karta:
Poliestera neausts materials

Liposa virsma:

Bazisks butiléts metakrilata kopolimérs
Kopoliméra akrilata vinilacetats

PEG 12stearats

Sorbitana oleats

Aizsargkarta:
Ar monosilikonu parklats papirs

Voltaren Aktigo aréjais izskats un iepakojums
Voltaren AktiGo plaksteri ir balti, 10 X 14 cm lieli pasliposi plaksteri, kam viena puse ir no neausta
materiala un otra puse ir no papira.

Voltaren Aktigo pieejams iepakojumos pa 2, 5 un 10 plaksteriem, katrs atseviska pacina.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas Tpasnieks:

Haleon Hungary Kft.

Csorsz utca 43

1124 Budapest
Ungarija

Razotajs:

Ibsa Farmaceuitici Italia S.R.L

Strada Statale N. 11 Padana Superiore, KM 160
20051 Cassina de’ Pecchi (MI)

Italija

Haleon Germany GmbH
Barthstraf3e 4

80339 Miinchen

Vacija

Haleon Belgium NV
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Da Vincilaan 5
1930 Zaventem
Belgija

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Vacija: Voltaren Schmerzpflaster 140 mg Wirkstoffhaltiges Pflaster
Belgija: Voltaren Patch 140mg pleister/ Emplatre médicamenteux/ wirkstoffhaltige Pflaster
Cehija: Voltaren 140 mg 1é¢iva naplast

Danija: Voltarol

Igaunija: Voltaren Aktigo

Griekija: Diclofenac/Haleon

Somija: Voltaren 140 mg ladkelaastari

Ungarija: Diklofenak-natrium Haleon 140 mg gyogyszeres tapasz
Lietuva: Voltaren Aktigo 140 mg vaistinis pleistras

Latvija: Voltaren Aktigo 140 mg arstnieciskais plaksteris
Norvégija: Voltarol 140 mg medisinert plaster

Portugale: Voltaren Plast 140 mg emplastro medicamentoso

Sveice: Voltaren 140 mg medicinskt plaster

Slovakija: Voltaren 140 mg lieciva naplast’

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 09/2024.



