Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Voltaren Emulgel 23,2 mg/g gelis
diklofenako dietilaminas

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.

- Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i gydytoja
arba vaistininkg. Zr. 4 sk.

- Jeigu per 7 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Voltaren Emulgel ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie$ vartojant Voltaren Emulgel
Kaip vartoti Voltaren Emulgel

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Voltaren Emulgel

Pakuotés turinys ir kita informacija

ANl e

1. Kas yra Voltaren Emulgel ir kam jis vartojamas

Gelio sudétyje yra veikliosios medziagos diklofenako, kuris priklauso nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo
(NVNU) grupei. Veiklioji vaisto medziaga yra nukreipiama j uzdegimo pazeistus audinius.

Voltaren Emulgel vartojamas raumeny ir sgnariy suzalojimy sukeltam skausmui malSinti ir uzdegimui
slopinti.

Voltaren Emulgel gelis vartojamas zemiau nurodytais atvejais:
Suaugusiesiems, 14 mety ir vyresniems paaugliams
e  Minkstyjy audiniy suzalojimas (sausgysliy, rais¢iy, raumeny ir sgnariy trauma, pavyzdziui,
patempimas, sumusimas).
e Vietinis minks$tyjy audiniy uzdegimas (nugaros skausmas, tendinitas (sausgysliy audinio,
jungiancio raumenis prie kauly, uzdegimas), bursitas (skysciu pripildyto maiselio (bursa), kuris

supa sgnarius, uzdegimas)).

Suaugusiesiems (vyresniems kaip 18 mety)
e Sanariy (pvz., keliy) degeneracinés ligos sukeltam skausmui malSinti.

Jeigu per 7 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

2. Kas Zinotina pries§ vartojant Voltaren Emulgel

Voltaren Emulgel vartoti draudZiama:



- jeigu yra alergija diklofenakui, arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje);

- jeigu acetilsalicilo riigstis, arba kiti nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU), pvz.,
ibuprofenas, Jums buvo sukéle astmos priepuolj, angioneurozing edema, dilgéling arbg timinj
nosies gleivinés uzdegima;

- jeigu esate paskutinius tris ménesius néséia;

- jeigu pacientas yra jaunesnis kaip 14 mety.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti Voltaren Emulgel:

- Gelio negalima tepti ant pazeistos odos, atviros zaizdos, odos iSbérimo ar egzemos vietos. Jeigu
pasitepus vaistu pasireiskia iSbérimas, gydyma nutraukti.

- Nevartokite vaisto didesnémis dozémis ir ilgesnj laiko tarpa, nei nurodyta, nebent gydytojas
nurodé kitaip.

- Voltaren Emulgel galima tepti tik oda. Siuo vaistu negalima tepti gleiviniy, pvz., burnos.
Negalima vaisto nuryti. Reikia saugotis, kad Voltaren Emulgel nepatekty i akis. Jeigu taip
atsitikty, akis reikia iSskalauti vandeniu. Jeigu nemalonus pojitis akyse nepraeina, reikia kreiptis ]
gydytoja arba vaistininka.

- Negalima vartoti su oro nepraleidzianciais tvarsciais, taiau galima vartoti kartu su daznai
naudojamais orui pralaidziais tvarsciais ar jtvarais pvz., naudojant patempimams gydyti.

Vaikams ir paaugliams
Vaisto negalima vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 14 mety paaugliams.

Kiti vaistai ir Voltaren Emulgel
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate néscia, zindote kuidikj, manote, kad galbiit esate néscia arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §] vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Voltaren Emulgel draudziama vartoti paskutinius tris néStumo ménesius, kadangi tai gali pakenkti
negimusiam kiidikiui arba sukelti problemy gimdymo metu. Voltaren Emulgel gelis gali buti vartojamas
pirmuosius 6 néStumo ménesius tik su gydytojo priezitra, turi biiti vartojama maziausia galima vaisto
dozé ir gydymo trukme turi biiti kiek jmanoma trumpesné.

Voltaren Emulgel Zindymo laikotarpiu galima vartoti tik gydytojui leidus, kadangi nedidelis diklofenako
kiekis patenka j motinos pieng. Jei Voltaren Emulgel biitina vartoti, jo negalima tepti ant kriity ar dideliy
odos ploty bei naudoti ilgg laika.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Ant odos tepamas Voltaren Emulgel gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia
nereikSmingai.

Voltaren Emulgel sudétyje yra propilenglikolio ir butilhidroksitolueno (E321)

Kiekviename $io vaisto grame yra 50 mg propilenglikolio. Propilenglikolis gali sukelti odos sudirginima.
Butilhidroksitoluenas, gali sukelti vietiniy odos reakcijy (pvz., kontaktinj dermatitg) ar sudirginti akis ir
gleiving.



3. Kaip vartoti Voltaren Emulgel

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités | gydytoja arba
vaistininka.

Vartojimas suaugusiesiems ir 14 mety bei vyresniems paaugliams
Voltaren Emulgel skaudamg vietg tepti 2 kartus per parg (geriausia ryte ir vakare). Voltaren Emulgel
mal$ina skausmg iki 12 valandy.

Vartojimo instrukcija

Pakuotei su uzsukamu dangteliu:
1. Pirma kartg vartojant vaista, reikia nuimti apsauging tiibelés membranag:
- atsukti ir nuimti dangtelj;
- iSoring dangtelio pus¢ pradurti, pasukti ir nuimti apsauging membrang nuo tiibelés.

2. Atsargiai iSspauskite nedidelj kiekj gelio i§ tiibelés ir 1étai jtrinkite j skaudamos arba
patinusios vietos odg. Kiek vaisto reikia tepti, priklauso nuo skausmo stiprumo arba patinimo laipsnio.
Paprastai pakanka vySnios ar graikinio rieSuto dydzio gelio kiekio. Jtrynus gelj juntamas Svelnus
Saldomasis poveikis.

Pakuotei su atidaromu dangteliu:

1. Atlenkite dangtelio galvute.

Norédami lengvai atidaryti virSutinj dangtelj, naudokite pir$ta, nykstj, savo rankos
Song arba stalo kraSt. Atidarant dangtelj pirmg karta, kiekvienoje virSutinio
dangtelio puséje esantys skirtukai nutruks. Pries pirmaji naudojima patikrinkite, ar
Sie skirtukai yra nepaZzeisti.

arba

2. Spustelékite tubele, kad iSsispaustu gelis ir tepkite ant odos.

Svelniai spustelékite tabele, kad i$sispausty nedidelis kiekis gelio ir 1étai jtrinkite
ji 1 skaudamos arba patinusios vietos oda. Reikalingas vaisto kiekis priklausys nuo
skaudamos vietos ploto; paprastai pakanka vysSnios ar graikinio rieSuto dydzio
gelio kiekio. Jtrynus gelj juntamas Svelnus Saldomasis poveikis. Norint iSvengti
atsitiktinio gelio patekimo ] burng ar akis, pasitepg, gerai nusiplaukite rankas,
iSskyrus tuos atvejus, jei gydote rankas (zr. 2 skyriuje).




3. Uzdarykite tiibele nulenkdami dangtelio galvute
Po naudojimo, jeigu reikia, dangtelio galvute nuvalykite popieriniu ranksluosciu ar
sugeriamuoju popieriumi, kad dangtelis blity sausas ir Svarus. Norédami uzdaryti,

% lenkite dangtelio galvute pirStais, rankos Sonu ar stalo kampu, kol iSgirsite
Q’ spragteléjimg. Norédami iSvengti galimo gelio pratekéjimo, atidarydami ir
h.,,ﬂ uzdarydami laikykite tibele vertikaliai.

Voltaren Emulgel skirtas vartoti tik ant odos.

Pasitepus Voltaren Emulgel:
e Rankas reikia nusSluostyti, pavyzdziui, popierine servetéle, po to nusiplauti, i§skyrus tuos atvejus,
kai jos yra gydomos. Popiering servetéle po naudojimo reikia iSmesti su buitinémis atliekomis.
e Pries prausimasi duse ar vonioje, reikia palaukti, kol Voltaren Emulgel gelis i8dZius.

Nevartokite Voltaren Emulgel ilgiau kaip:

14 mety ir vyresni paaugliai

- 7 dienas nuo raumeny ir sgnariy suzalojimy (pvz., patempimo, panirimo, sumus§imo) arba uzdegimo
(pvz., dél nugaros skausmo ar sausgysliy).

Suaugusieji (vyresni kaip 18 mety)

- 2 savaites nuo raumeny ir sgnariy suzalojimy (pvz., patempimo, panirimo, sumus§imo) arba
uzdegimo (pvz., dél nugaros skausmo ar sausgysliy);

- 3 savaites nuo sanariy (pvz., keliy) degeneracinés ligos sukeliamo skausmo.

Vaisto vartoti ilgiau negu nurodyta galima tik gydytojui paskyrus.
Jei per 7 vaisto vartojimo dienas simptomai nesusilpnéja arba labiau sustipréja, kreipkités j gydytoja.
K3 daryti pavartojus per didel¢ Voltaren Emulgel doze
e Jeigu pavartojote didesnj nei rekomenduojama gelio kiekj, pertekliy pasalinkite, pavyzdziui,
popierine servetéle.
e Jeigu gelio nurijote, nedelsdami kreipkités i gydytoja.
PamirsSus pavartoti Voltaren Emulgel
Jeigu reikiamu laiku pamirsSote pasitepti Voltaren Emulgel, padarykite tai, kai tik prisiminsite.

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.



4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems zmonéms.

Kai kurie reti ar labai reti $alutiniai poveikiai gali buti rimti.
Jeigu Jums pasireiské bet kokie i8 toliau iSvardinty reiskiniy, nedelsiant nutraukite Voltaren Emulgel
vartojimg ir kreipkités j gydytoja arba vaistininka:
- atsiranda puslinis odos iS§bérimas; dilgéliné (gali pasireiksti 1-10 Zmoniy i§ 10 000);
- Svokstimas, pasunkéjes kvépavimas arba jauciamas sunkumas kriitinéje (astma) (gali pasireiksti
maziau kaip 1 Zmogui i§ 10 000);
- veido, liipy, liezuvio arba gerklés patinimas (gali pasireik$ti maziau kaip 1 zmogui i§ 10 000).

Kiti galimi Salutinio poveikio sukeliami reiskiniai paprastai bina lengvi, trumpalaikiai ir nezalingi (jeigu
nerimaujate, kreipkités | gydytojg arba vaistininkg).

Dazni Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti rec¢iau kaip 1 i$ 10 asmenu):
- Odos i8bérimas, niezulys, paraudimas arba deginimas.

Labai reti Salutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i§ 10 000 asmeny):

- Padidéjes odos jautrumas saulés Sviesai. Tokio poveikio poZymiai yra nudegimas, lydimas

niez¢&jimo, patinimo ir pusliy atsiradimo.

Salutinio poveikio reiskiniai, kuriy daZnis neZinomas (negali biiti apskai¢iuotas pagal turimus
duomenis):

- Deginimo pojiitis vartojimo vietoje, sausa oda.
PraneSimas apie Salutinj poveikj
Jeigu pasireiskeé salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodytg, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. PraneSima apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/1t/

nurodytais biidais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj poveikij
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie §io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Voltaren Emulgel
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Siam vaistui specialiy laikymo salygy nereikia.

Ant dézutés ar tubelés po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io vaisto vartoti
negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.
6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Voltaren Emulgel sudétis



Veiklioji medziaga yra diklofenako dictilaminas. Viename grame gelio yra 23,2 mg
(2 32 %) diklofenako dietilamino, kuris atitinka 20 mg diklofenako natrio druskos.
- Pagalbinés medziagos: butilhidroksitoluenas (E 321), karbomerai, kokoilo kaprilokapratas,
dietilaminas, izopropilo alkoholis, skystasis parafinas, makrogolio cetostearilo eteris, oleilo alkoholis,
propilenglikolis, eukalipto aromatiné medziaga, iSgrynintas vanduo.

Voltaren Emulgel iSvaizda ir kiekis pakuotéje
Voltaren Emulgel yra baltos, beveik baltos ar gelsvos spalvos, minkstas, homogeniskas, kremo pavidalo
gelis.

Voltaren Emulgel gelis yra tiekiamas aliuminio laminuotomis tiibelémis su polipropileno uzsukamu arba
atidaromu dangteliu. Pakuotéje yra 30 g, 50 g, 60 g, 100 g, 120 g 150 g ir 180 g gelio.

Gali buti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas:

Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz utca 43
Vengrija

Gamintojas:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrasse 4

80339 Miinchen,

Vokietija

arba

Haleon Germany GmbH

Barthstra3e 4

80339 Miinchen

Vokietija

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiiirétas 2024-08-23.

ISsami informacija apie §j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.1t/1t/.
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