Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Voltaren Aktigo 140 mg vaistinis pleistras
Skirtas paaugliams nuo 16 mety amZziaus ir suaugusiesiems.
Diklofenako natrio druska

Atidziai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- NeiSmeskite §io lapelio, nes v¢l gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j gydytoja arba
vaistininka. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 7 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Voltaren Aktigo ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie§ vartojant Voltaren Aktigo
Kaip vartoti Voltaren Aktigo

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Voltaren Aktigo

Pakuotés turinys ir kita informacija

SAINAIE I

1. Kas yra Voltaren Aktigo ir kam jis vartojamas

Voltaren Aktigo yra skausma malSinantis vaistinis preparatas. Jis priklauso vaisty grupei, vadinamai
nesteroidiniais vaistais nuo uzdegimo (NVNU).

Voltaren Aktigo yra naudojamas vietiniam simptominiam Giminiy patempimy, audiniy jtrukimy,
sumusimy, atsirandanciy dél ranky ir kojy traumy (pvz. sporto traumy), gydymui. Skirtas naudoti 16 mety
ir vyresniems paaugliams bei suaugusiesiems.

Jeigu per 7 dienas Jiisy savijauta nepager¢jo arba net pablogejo, kreipkités i gydytoja.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Voltaren Aktigo

Voltaren Aktigo vartoti draudZiama:

- jeigu yra alergija diklofenakui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje);

- jeigu yra alergija bet kuriam kitam nesteroidiniam vaistui nuo uzdegimo (NVNU, pvz.,
acetilsalicilo rtigsciai ar ibuprofenui);

- jeigu Jus kada nors buvo iStikes astmos priepuolis, jei buvo atsiradus dilgéliné arba nosies
gleivinés sudirginimas ir tinimas, pavartojus acetilsalicilo riigsties ar bet kokio kito NVNU;

- jeigu kenciate nuo aktyvios skrandzio ar dvylikapirs§tés Zarnos opos;

- paskutiniyjy 3 néStumo meénesiy metu;

- vaikams ir jaunesniems nei 16 mety paaugliams.



Nenaudokite Voltaren Aktigo ant paZeistos odos (pvz., odos nubrozdinimy, jpjovimy, nudegimy),
infekuotos odos arba dermatito ar egzemos pazeistos odos.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti Voltaren Aktigo.

e Jeigu Jiis sergate arba anksc¢iau sirgote bronchine astma arba alergija; Jums gali pasireiksti bronchy
raumeny spazmas (bronchospazmas), dél kurio sunku kvépuoti.

o Jei pastebite odos iSbérima, kuris atsirado naudojant pleistrg. Jei taip atsitinka, nedelsdami nuimkite
vaistinj pleistra ir sustabdykite gydyma.

o Jei Jus kenciate nuo inksty, Sirdies ar kepenuy sutrikimy; arba anksciau esate kent¢ nuo skrandZio ar
Zarnyno opos; arba Zarnyno uZdegimo ar padidéjes polinkis kraujavimui.

Salutinis poveikis gali biiti sumazintas, vartojant maziausia veiksminga vaisto doze trumpiausia jmanoma
laika.

SVARBIOS atsargumo priemonés
o Sis vaistinis pleistras neturi biti klijuojamas ar bet kaip kontaktuoti su akimis ar gleivinémis.
e Senyvi pacientai Voltaren Aktigo turi naudoti atsargiai, dél didesnés Salutinio poveikio pasireisSkimo
tikimybés.

Po vaistinio pleistro nuklijavimo, venkite gydytos vietos kontakto su saulés ar soliariumo spinduliais tam,
kad sumazintuméte jautrumo Sviesai rizika.

Vaikams ir paaugliams
Dél nepakankamy duomeny gydant Sios amziaus grupés pacientus, Voltaren Aktigo neturi biiti vartojamas
vaikams ir jaunesniems kaip 16 mety paaugliams.

Kiti vaistai ir Voltaren Aktigo
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba

vaistininkui.

Teisingai naudojant Voltaren Aktigo, organizmas jsisavina tik maza dalj diklofenako, taigi sgveikos su
kitais diklofenako turinCiais preparatais néra tikétinos.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Jeigu esate néscia, Zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate nésc¢ia arba planuojate pastoti, tai prie§
vartodama $f vaistq pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Néstumas

Paskutiniame néStumo trimestre, Voltaren Aktigo neturi biiti naudojamas dél to, kad negalima atmesti
komplikacijy motinai ir vaikui tikimybés (Zr. "Voltaren Aktigo vartoti draudziama").

Pirmame ir antrojo néStumo trimestruose arba planuojant pastoti, Voltaren Aktigo gali biiti naudojamas tik
pasitarus su gydytoju. Jei Siuo laikotarpiu Jus biitina gydyti Siuo vaistu, reikia vartoti kuo mazesng doze
kuo trumpesnj laika.

Per burng vartojamos diklofenako vaisto formos (pvz., tabletés) gali sukelti nepageidaujama poveikj Jusy
vaisiui (negimusiam kiaidikiui). Néra Zinoma, ar Voltaren Aktigo kelig tokig pacia rizikga vartojant ant odos.



Zindymo laikotarpis

Nedideli diklofenako kiekiai patenka j motinos piena.

Pries naudojant Voltaren Aktigo Zindymo periodu, pasitarkite su gydytoju. Bet kuriuo atveju, Zindymo
metu klijuoti Voltaren Aktigo kriitinés zonoje negalima.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Voltaren Aktigo neturi jtakos Jiisy gebéjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus.
3. Kaip vartoti Voltaren Aktigo

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasSyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Rekomenduojama dozé yra vienas vaistinis pleistras du kartus per para.

Priklijuokite vieng vaistinj pleistra ant skausmingos vietos du kartus per para, ryte ir vakare. Didziausia
paros doz¢ yra 2 gydomieji pleistrai, net jei yra daugiau nei viena pazeista vieta, kurig reikia gydyti.
Gydyti tik vieng skausmingg vieta vienu metu.

Vartojimas vaikams ir paaugliams

Voltaren Aktigo draudziama naudoti vaikams ir jaunesniems kaip 16 mety paaugliams. Taip yra todél, kad

nepakanka veiksmingumo ir saugumo duomeny vaikams ir jaunesniems kaip 16 mety paaugliams (Zr. 2
skyriy).

Jei 16 mety ir vyresniems paaugliams skausmo malSinimui reikia naudoti §j vaistg ilgiau nei 7 dienas
arba simptomai pasunkéja, Juisy vaikui ar Jums patariama pasikonsultuoti su gydytoju.

Vartojimo biidas
Tik gydymui ant odos.

Naudojimo instrukcija:
1. Atpléskite paketelj, kuriame yra vaistinis pleistras ir iSimkite vaistinj pleistra



— Pleistro klijavimas:

2. Pasalinkite vieng i§ dviejy apsauginiy pléveliy.

3. Priklijuokite ant gydomos vietos ir paSalinkite likusig apsauging plévele.

4. Pilnam sukibimui su oda, delnu Siek tiek spustelkite priklijuotg vaistinj pleistra.

Pleistro Salinimas:

5. Sudrékinkite pleistrg vandeniu ir laikydami uz kampucio, tolygiai nupléskite pleistra
nuo odos.

6. Norédami paSalinti produkto likucius, sukamaisiais judesiais §velniai masazuodami nuplaukite
klijavimo vieta vandeniu.

Jei reikia, uzklijuotas vaistinis pleistras gali biiti prilaikomas tinkliniu tvarsciu.
Naudokite tik ant sveikos ir nepazeistos odos.

Nenaudokite vaistinio pleistro su nepralaidziu orui tvarsciu.
Nenaudokite pleistro maudydamiesi vonioje ar duse.

Nekarpykite vaistinio pleistro.
Naudojimo trukmé
Nenaudokite Voltaren Aktigo ilgiau nei 7 dienas. Jei simptomai islieka ilgiau nei 7 dienas arba pasunkéja,

biitina pasikonsultuoti su gydytoju.

Jei Jums atrodo, jog Voltaren Aktigo poveikis per stiprus ar per silpnas, pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku.

Ka daryti pavartojus per didel¢ Voltaren Aktigo doze?

Nety¢ia perdozavus (pvz. vaikams) ar pasteb&jus Salutinj poveikj po neteisingo naudojimo, praneskite apie
tai savo gydytojui. Gydytojas Jums patars, ar reikia imtis kazkokiy veiksmy ir juos nurodys.

Pamirsius pavartoti Voltaren Aktigo
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja, vaistininka arba slaugytoja.



4. Galimas $alutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Nedelsdami nustokite naudoti vaistinj pleistra ir praneskite savo gydytojui jei pastebite bet kurj i§
iSvardyty poZymiy:

staigus nieztintis iSbérimas (dilgéliné); ranky, pédy, kulksniy, veido, ltipy, burnos ar gerklés patinimas;
pasunkéjes kvépavimas; kraujosptidzio sumaz¢jimas ar bendras silpnumas.

Jums gali pasireiksti Sie Salutinio poveikio reiskiniai:

Dazni Salutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 10 asmeny):
vietinés odos reakcijos, pvz., odos paraudimas, deginimo pojiitis, niez¢jimas, uzdegiminis odos
paraudimas, odos iSbérimas, kartais su piilinéliais ar rauplémis.

Labai reti $alutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 10 000 asmeny):
padidéjusio jautrumo reakcijos ar vietinés alerginés reakcijos (kontaktinis dermatitas).

Pacientai, kurie vartojo tos pacios vaisty grupés preparatus, kuriai priklauso diklofenakas, pavieniais
atvejais prane$¢ del bendro odos iSbérimo, padidéjusio jautrumo reakcijy, tokiy kaip odos ir gleiviniy
patinimas ir anafilaksinio tipo reakcijy su iimiu kraujotakos reguliavimo sutrikimu, ir jautrumo §viesai
reakcijos.

Lyginant su vaisto koncentracija kraujyje, pavartojus diklofenako per burna, Sios veikliosios medziagos
pasisavinimas j organizma per oda yra labai mazas. Todél, Salutinio poveikio atsiradimo organizme
tikimybé yra labai maza (pvz., virSkinimo trakto, kepeny ar inksty sutrikimy arba pasunkéjusio
kvépavimo).

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui, vaistininkui
arba slaugytojui. Prane$img apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos

tinklalapyje https://vvkt.lrv.lt/It/ nurodytais bidais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568.
Pranesdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie §io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Voltaren Aktigo
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasieckiamoje vietoje.

Ant kartoninés dézutés po "Tinka iki" ir ant paketélio po "EXP" nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus,
§io vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti zemesnéje kaip 30 °C temperatiiroje.

Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas nuo i§dzitivimo ir §viesos.
Paketélj laikyti sandary, kad vaistas biity apsaugotas nuo i§dzitivimo ir §viesos.
Pastebéjus vaisto pazeidimy, Voltaren Aktigo vartoti negalima.

Nuo odos nuimtg panaudotg pleistra reikia sulenkti pusiau lipnia puse j vidy.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.



6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Voltaren Aktigo sudétis
Veiklioji medziaga yra diklofenako natrio druska.
Kiekviename vaistiniame pleistre yra 140 mg diklofenako natrio druskos.

Pagalbinés medZziagos yra:
Pagrindo sluoksnis
Neausta poliesterio medZziaga

Lipnusis sluoksnis

Bazinis butilintas metakrilato kopolimeras
Akrilato-vinilacetato kopolimeras

PEG 12 stearatas

Sorbitano oleatas

Apsauginis sluoksnis
Monosilikonu padengtas popierius

Voltaren Aktigo iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Voltaren Aktigo yra balti, 10x14 cm dydzio, lipniis pleistrai pagaminti i§ neaustos medziagos vienoje
puséje ir popieriaus kitoje.

Voltaren Aktigo yra tiekiamas pakuotése po 2, 5 ir 10 pleistry. Kiekvienas pleistras supakuotas j paketel;.

Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.
Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas
Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz utca 43
Vengrija

Gamintojas
Ibsa Farmaceuitici Italia S.R.L

Strada Statale N. 11 Padana Superiore, KM 160
20051 Cassina de’ Pecchi (MI)
Italija

arba

Haleon Germany GmbH
Barthstrafle 4

80339 Miinchen
Vokietija

arba

Haleon Belgium NV
Da Vincilaan 5



1930 Zaventem
Belgija

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:

Vokietija: Voltaren Schmerzpflaster 140 mg Wirkstoffhaltiges Pflaster

Belgija: Voltaren Patch 140mg pleister/ Emplatre médicamenteux/ irkstofthaltige
Pflaster

Cekija: Voltaren 140 mg lé¢iva naplast

Danija: Voltarol

Estija: Voltaren Aktigo

Graikija: Diclofenac/Haleon

Suomija: Voltaren 140 mg ladkelaastari

Vengrija: Diklofenak-natrium Haleon 140 mg gyogyszeres tapasz

Lietuva: Voltaren Aktigo 140 mg vaistinis pleistras

Latvija: Voltaren Aktigo 140 mg arstnieciskais plaksteris

Norvegija: Voltarol 140 mg medisinert plaster

Portugalija: Voltaren Plast 140 mg emplastro medicamentoso

Svedija: Voltaren 140 mg medicinskt pléster

Slovakija : Voltaren 140 mg lieciva naplast’

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2024-11-04.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/It/.
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