Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Voltaren Akti 25 mg minkStosios kapsulés
diklofenako kalio druska

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prieS pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.
Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas.
- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vel gali prireikti jj perskaityti.
- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.
- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j
gydytojg arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.
- Jeigu per 5 dienas malSinant skausma arba per 3 dienas mazinant kar§¢iavimg nepalengvéjo ir
JUsy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Voltaren Akti ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie§ vartojant Voltaren Akti
Kaip vartoti Voltaren Akti

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Voltaren Akti

Pakuotés turinys ir kita informacija

A

1. Kas yra Voltaren Akti ir kam jis vartojamas

Voltaren Akti sudétyje yra diklofenako, kuris priskiriamas nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo grupei
(NVNU). Voltaren Akti malSina skausma, taip pat mazina uzdegima (patinima) ir mazina ktino
temperatura.

Voltaren Akti vartojamas trumpalaikiam nesunkaus ir vidutinio sunkumo skausmo (pvz., galvos,
danty, ménesiniy, sgnariy, raumeny ir nugaros), perSalimo ir gripo simptomy, jskaitant kar§¢iavima,
malSinimui.

Kaip Voltaren Akti veikia?

Voltaren Akti inaktyvuodamas biologiSkai aktyviy medziagy (prostaglandiny), kurios yra atsakingos
uz uzdegima, skausmg ir kar§¢iavima, sintez¢, mazina uzdegimo simptomus — skausmg ir patinima,
kars¢iavima. Vaistas neveikia uzdegimo priezasties.

Voltaren Akti minkStosios kapsulés yra sukurtos taip, kad biity jsisavintos grei¢iau negu Voltaren Akti
tabletés.

Jei Jums kilo klausimy dél Voltaren Akti poveikio, kreipkités i gydytoja arba vaistininka.

Jeigu per 5 dienas malSinant skausma arba per 3 dienas mazinant kar§¢iavima nepalengvéjo ir Jisy
savijauta nepageréjo arba net pablog¢jo, kreipkités i gydytoja.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Voltaren Akti

Voltaren Akti vartoti draudZiama:
- jeigu yra alergija veikliajai medziagai arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos
iSvardytos 6 skyriuje);
- jeigu Jums kada nors buvo pasireiskusi alerginé reakcija, pavartojus vaisty nuo skausmo,
uzdegimo arba kars¢iavimo tokiy kaip, diklofenakas, ibuprofenas arba acetilsalicilo ruigstis
(medziaga, taip pat mazinanti kraujo kreSuma). Reakcija galéjo pasireiksti astma, Svokstimu,



odos i§bérimu, veido patinimu, kriitinés skausmu, sloga. Jeigu Jiis manote, kad galite biiti
alergiSki, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku;

- jeigu Jums nustatyta Sirdies liga ir (arba) galvos smegeny kraujagysliy liga, pavyzdziui, jeigu
Jus patyréte Sirdies smigj, insulta, ,,mikroinsulta (praeinantj smegeny iSemijos priepuolj)
arba Jums buvo uzsikimsusios Sirdies ar galvos smegeny kraujagyslés, arba Jums buvo atlikta
operacija siekiant i§valyti arba Suntuoti uzZsikims$usias kraujagysles;

- jeigu Jums yra arba anksciau buvo sutrikusi kraujotaka (periferiniy arterijy liga);

- jeigu yra ar yra buve skrandzio arba zarnyno opy; jos kraujavo ar buvo prakiure;

- jeigu pastebéjote kraujo iSmatose arba tusStinatés juodomis iSmatomis (tai kraujavimo i§
virskinimo trakto pozymiai);

- jeigu labai sutrikusi inksty arba kepeny funkcija;

- jeigu sergate sunkiu Sirdies nepakankamumu;

- jeigu yra treciasis néStumo trimestras.

Jeigu bet kuris is Siy teiginiy Jums tinka, pasakykite gydytojui arba vaistininkui, kadangi tokiu atveju
Voltaren Akti Jums netinka.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku prie§ vartojant Voltaren Akti:

- jeigu Jus kada nors tur¢jote virSkinimo trakto sutrikimy, tokiy kaip skrandzio opa, kraujavimas
arba juodos iSmatos;

- jeigu Jums anksc¢iau yra pasireiSskes nemalonus pojitis skrandyje ar rémuo, pavartojus
nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo;

- jeigu Jus sergate ar sirgote Zarnyno ligomis;

- jeigu jums neseniai atlikta arba jums bus atlickama skrandzio arba Zarnyno operacija, nes
Voltaren Akti kartais gali pabloginti Zaizdos gijima Jiisy virskinimo trakte po operacijos;

- jeigu vartojate kity vaisty nuo skausmo ar uzdegimo;

- jeigu sergate astma arba Sienlige (alerginiu rinitu);

- labai retais atvejais, Voltaren Akti, kaip ir kiti vaistai nuo uzdegimo, gali sukelti sunkias
alergines odos reakcijas (pvz., iSbérima);

- jei sergate kepeny ar inksty ligomis;

- jeigu esate sirges arba sergate Sirdies liga;

- jeigu tinsta pédos;

- jeigu Jus galite biiti neteke daug skysciy (pvz., dél ligos, viduriavimo, pries arba po svarbios
operacijos);

- jeigu Jums yra kraujavimo sutrikimy ar kity kraujo sutrikimy, jskaitant retg kepeny sutrikimg —
kepeny porfirija.

Isitikinkite, kad pries vartojant diklofenako, Jiisy gydytojas arba vaistininkas Zino, jog Jis:
- rukote;
- sergate cukriniu diabetu;
- sergate kriitinés angina arba Jums yra susidare kraujo kresuliy, padidéjes kraujospiidis,
padidéjes cholesterolio kiekis ar padidéjes trigliceridy kiekis.

Salutinis poveikis gali pasireikti re¢iau, jeigu vartosite maziausia veiksminga doze kiek jmanoma
trumpiausig laika.

Jeigu bet kuris is Siy teiginiy Jums tinka, pries vartodami Voltaren Akti pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku.

Kitos atsargumo priemonés
Tokie vaistai kaip diklofenakas gali buti susij¢ su nedideliu Sirdies priepuolio (,,miokardo infarkto*) ar
insulto pavojaus padidéjimu.

Nevirsykite rekomenduojamos Voltaren Akti dozés (iki 3 kapsuliy per parg) arba gydymo trukmés (iki
5 dieny skausmo malSinimui arba iki 3 dieny kar§¢iavimo mazinimui).



Jeigu bet kuriuo metu vartojant Voltaren Akti Jums pasireiSkia Sirdies ar kraujagysliy sutrikimy
pozymiai ar simptomai, tokie kaip kriitinés skausmas, dusulys, silpnumas arba apsunkintas kalbéjimas,
nedelsiant kreipkités i gydytoja.

Voltaren Akti gali slopinti infekcijos simptomus (pvz., galvos skausma, aukstg temperatiirg) ir gali
apsunkinti jos diagnozavima. Jei blogai jauciatés, Jums reikalinga gydytojo konsultacija ir
nepamirskite pasakyti, jei vartojate Voltaren Akti.

Ilgalaikis bet kokiy skausmg malSinanéiy vaisty vartojimas galvos skausmo malSinimui, btkle gali dar
labiau pabloginti. Jeigu manote, kad dél vaisto vartojimo Jusy buklé pablogéjo kreipkités j gydytoja.

Senyvi Zmonés

Vyresnio amZziaus zmonés gali biiti labiau jautriis Voltaren Akti, kaip ir kity vaisty nuo skausmo
poveikiui, nei suaugg zmonés. Laikykités vartojimo nurodymy ir vartokite maziausig kapsuliy kiekj,
kuris malSina simptomus. Vyresnio amziaus zmonéms labai svarbu skubiai pranesti gydytojui apie
pastebétus nepageidaujamus reiskinius.

Jeigu Jums pasireiské bet kuris i§ auk$¢iau aprasyty simptomy, i§ karto pasakykite savo gydytojui.

Vaikams ir paaugliams
Vaikams ir jaunesniems nei 14 mety paaugliams Voltaren Akti vartoti nerekomenduojama.

Kiti vaistai ir Voltaren Akti
Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty, arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.
Ypac svarbu pasakyti gydytojui, jei vartojate toliau iSvardyty vaisty:
- Litis arba selektyviis serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI) (vaistai, vartojami gydyti kai
kurias depresijos rusis).
- Digoksinas (vaistas, vartojamas Sirdies ligoms gydyti).
- AKF inhibitoriai arba beta adrenoblokatoriai, (vaisty grupés, vartojamos aukStam
kraujospiidziui ir Sirdies nepakankamumui gydyti).
- Diuretikai (vaistai, didinantys §lapimo i$siskyrimg).
- Vaistai, skirti cukriniam diabetui gydyti, iSskyrus insuling.
- Kitokie nesteroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai, pvz., acetilsalicilo rtigstis (aspirinas) arba
ibuprofenas (aspirinas gali biiti zinomas kaip kraujo kreSuma mazinantis vaistas).
- Kortikosteroidai (vaistai, vartojami uzdegimui palengvinti).
- Kraujo kresuliy susidaryma mazinantys vaistai (antikoaguliantai, antiagregantai).
- Metotreksatas (vaistas nuo kai kuriy vézio riiSiy arba artrito).
- Ciklosporinas, takrolimuzas (vaistas skiriamas pacientams po organy transplantacijos).
- Trimetoprimas (vaistas Slapimo taky infekcijos profilaktikai ar gydymui).
- Chinolony grupés antibiotikai (vaistai infekcijoms gydyti).
- Sulfinpirazonas (vartojamas podagros gydymui) arba vorikonazolas (vartojamas grybelinéms
infekcijoms gydyti).
- Fenitoinas (vaistas, vartojamas traukuliy gydymui).
- Kolestipolis ir kolestiraminas (vartojami cholesterolio kiekio kraujyje reguliavimui).

Voltaren Akti vartojimas su maistu ir gérimais
Kad biity pasiektas maksimalus efektyvumas, minkstgjg kapsule reikéty iSgerti valgio metu arba po
valgio.

Neéstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate néscia, zindote kudikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Neéstumas
Voltaren Akti negalima vartoti paskutiniy 3 néStumo ménesiy laikotarpiu, nes gali biiti paZeistas
vaisius arba pasunkéti gimdymas. Sis vaistas vaisiui gali sukelti inksty ir Sirdies sutrikimy. Jis gali



turéti jtakos Jusy ir Jusy kudikio polinkiui kraujuoti ir pavélinti gimdyma arba pailginti jo trukme.
Pirmuosius 6 néStumo ménesius Voltaren Akti vartoti negalima, nebent tai neabejotinai biitina ir taip
pataria gydytojas. Jeigu Siuo laikotarpiu arba tuo metu, kai bandote pastoti, jums reikia gydymo Siuo
vaistu, vartokite maziausig jo dozg ir kaip jmanoma trumpiau. Nuo 20-o0s néStumo savaités Voltaren
Akti gali sukelti vaisiui inksty sutrikimy , jeigu vaisto vartojama daugiau kaip kelias dienas. Dél to
gali sumazéti vaisiaus vandeny (oligohidramnionas) arba susiauréti kraujagyslés (arterinis latakas)
kudikio Sirdyje. Jeigu gydyma reikia testi ilgiau nei kelias dienas, gydytojas gali rekomenduoti atlikti
papildoma stebéseng.

~

Zindymas
Nevartokite Voltaren Akti, jei maitinate kriitimi, nes tai gali pakenkti kiidikiui. Pasakykite gydytojui,

jei maitinate kriitimi.

Vaisingumas

Kaip ir kity prieSuzdegiminiy vaisty vartojimas, taip ir diklofenakas, veiklioji Voltaren Akti medziaga,
gali pasunkinti pastojima. Reikty nustoti vartoti §j vaistg.

Turite informuoti savo gydytoja, jei planuojate pastoti ar jei Jums sunku pastoti.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

DazZniausiai Voltaren Akti nedaro jtakos geb¢jimui vairuoti ar valdyti mechanizmus. Taciau, kaip ir
vartojant kitus vaistus nuo skausmo, retais atvejais galimi regos sutrikimai, svaigulys ar mieguistumas.
Esant §iems pojti¢iams nevairuokite ir nevaldykite mechanizmy. Skubiai apie tai pasakykite savo

gydytojui.

Voltaren Akti sudétyje yra sorbitolio (E420).
Kiekvienoje Sio vaisto mikstojoje kapsuléje yra 10 mg sorbitolio, tai atitinka 25,98 mg/g.

3. Kaip vartoti Voltaren Akti

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip apraSyta Siame lapelyje arba kaip nurodé¢ gydytojas, arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

Kokig dozg Voltaren Akti gerti
Rekomenduojamos dozés virSyti negalima. Svarbu vartoti maziausia doze, kuri kontroliuoja Jiisy
skausma ir negerti Voltaren Akti ilgiau negu reikia.

Suaugusieji ir 14 mety bei vyresni paaugliai
Rekomenduojama dozé yra 1 minkstoji kapsulé pasireiSkus simptomams. Jeigu reikia, vartokite po 1
kapsule kas 4-6 valandas. Vartoti ne daugiau kaip 3 minkstgsias kapsules per para.

Kaip Voltaren Akti gerti
- Minkstajg kapsule nuryti nekraméius, uzgeriant vandeniu.
- Kad bty pasiektas geriausias poveikis, minkstaja kapsule reikéty iSgerti valgio metu arba po
valgio.

Kiek laiko vartoti Voltaren Akti

Voltaren Akti nevartoti ilgiau kaip 5 dienas skausmo mal$inimui ir ne ilgiau kaip 3 dienas kar$¢iavimo
mazinimui. Jeigu simptomai pasunkéjo arba nepalengvéjo, kreipkités j gydytoja, kad jsitikintuméte jog
toks poveikis atsirado ne dél rimtos ligos.

Ka daryti pavartojus per didele Voltaren Akti doze?
Jei atsitiktinai Voltaren Akti pavartojama daugiau, negu nurodyta, skubiai kreipkités j gydytojg arba
vaistininkg arba vaziuokite j greitosios pagalbos skyriy. Jums gali prireikti medicinos pagalbos.

PamirSus pavartoti Voltaren Akti
Jei pamirSote iSgerti vaisto, iSgerkite, kai tik prisiminéte. Jei artéja laikas gerti sekancia doze,
pamirStosios gerti nereikia. Negalima vartoti dvigubos dozés, norint kompensuoti praleista dozg.



4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir kiti, gali sukelti $alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.
Kai kuris Salutinis poveikis gali buti sunkus.

Kai kuris Salutinis poveikis, kurio daznis nezinomas, gali biti sunkus:

- Nestipris pilvo diegliai ir skausmingumas pilvo srityje, prasidedantys netrukus po to, kai
pradedamas gydymas Voltaren Akti, po kuriy, paprastai per 24 valandas nuo pilvo skausmo
atsiradimo, prasideda kraujavimas i tiesiosios zarnos arba viduriavimas su krauju (daznis
nezinomas, negali biiti jvertintas pagal turimus duomenis).

- Kriitinés skausmas, kuris gali buti galimai sunkios alerginés reakcijos, vadinamos Kounis
sindromu, pozymis.

Nebevartokite Sio vaisto ir nedelsdami pasakykite savo gydytojui, jeigu pastebétuméte, kad
pasireiské nurodyti reiskiniai.

Tai yra kai kurie nedazni (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 100 asmeny) $alutinio poveikio reiskiniai,
ypatingai tuo atveju, kai ilga laika vartojama didelé paros dozé (150 mg).

e Palpitacijos, staigus ir intensyvus kriitinés skausmas (miokardo infarkto arba Sirdies priepuolio
pozymiai).

e Dusulys, pasunkéjes kvépavimas gulint, pédy ar kojy patinimas (Sirdies nepakankamumo
pozymiai).

Kai kurie reti (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 1 000 asmeny) ar labai reti (gali pasireiksti reciau kaip 1

is 10 000 asmeny) Salutinio poveikio reiskiniai gali biiti pavojingi.

e Stiprus pilvo skausmas, kraujas iSmatose ar juodos iSmatos, vémimas krauju, viduriavimas krauju;

e alerginé reakcija, pasireiskianti sunkiu kvépavimu ar rijimu, jskaitant veido, burnos, liezuvio ar
gerklés patinimg, daznai susijusi su i§bérimu; kolapsas;

e staiga pasunkeéjes kvépavimas, sunkumo pojiitis kratingje su §voksc¢ianciu kosuliu (astmos
pozymiai);

e staigus ir stiprus galvos skausmas, kaklo sustingimas, apsunkintas kalbéjimas;

e traukuliai;

odos iSbérimas su piislémis, odos lupimasis, raudonos spalvos odos pazeidimai, piisliy atsiradimas

burnoje ar apie akis, odos uzdegimas su niezéjimu ir lupimusi;

ranky, plastaky, kojy ar pédy patinimas (edema);

bet koks Slapimo i§vaizdos arba kiekio pakitimas (kraujas Slapime);

odos ar akiy geltonumas (hepatito ar kepeny funkcijos nepakankamumo pozymiai);

kraujo 1gsteliy kiekio sumazéjimas, dél kurio gali atsirasti nejprastas kraujavimas ar kraujosruvos ,

temperatiiros padidéjimas ar besitesiantis gerklés skausmas, daznos infekcijos, mazakraujysté,

pasireiskianti blySkumu ir silpnumu;

e padidéjes odos jautrumas saulés Sviesai.

Tokie vaistai, kaip diklofenakas, gali biiti susij¢ su nedideliu Sirdies priepuolio (,,miokardo infarkto) ar
insulto pavojaus padid¢jimu. Bet koks pavojus yra labiau tikétinas ilga laikg vartojant dideles dozes.

Jeigu pasireiské bet kuris 1§ auk$¢iau i§vardinty Salutinio poveikio reiskiniy, nutraukite vaisto
vartojimg ir nedelsdami kreipkités | gydytoja.

Kitas Salutinis poveikis

Kiti pasireiskiantys Salutinio poveikio reiskiniai paprastai yra lengvi. Kai kurie i$ jy pasireiskia
diklofenako (aktyviosios Voltaren Akti medziagos) vartojant didesnémis dozémis ir ilgesn;j laika.
Jeigu turite klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.




Dazni Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 10 asmeny)

e pilvo skausmas, viduriavimas, pykinimas, vémimas, pilvo piitimas, virSkinimo sutrikimas,
sumazéjes apetitas;

e galvos skausmas, svaigulys;

e odos iSbérimas;

e svaigimas (vertigo).

Reti Salutinio poveikio reiskiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 1 000 asmeny)
e mieguistumas;
e nieztintis iSbérimas.

Labai reti $alutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 10 000 asmeny)
e viduriy uzkietéjimas, burnos skausmai, pabrinkes, raudonas ir paburkes liezuvis, skonio
sutrikimai, spazmai virSutinéje pilvo dalyje;

paraudusi, nieztinti oda, slenkantys plaukai;

ranky ar kojy dilg€iojimas, sustingimas, drebéjimas;

neaiskus regéjimas, tizesys ausyse, klausos sutrikimas;

nuotaikos kaita, miego sutrikimai, sumiSimas.

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodytg, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. PraneSimga apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/It/
nurodytais buidais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj
poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Voltaren Akti
Sj vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant kartono dézutés po ,,Tinka iki* ir lizdinés plokstelés po ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui
pasibaigus, Sio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio
dienos.

Laikyti ne aukStesnéje kaip 30 °C temperatiiroje.
Skaidrios lizdinés plokstelés: lizding plokstele laikyti iSorinéje déZutéje, kad vaistas biity apsaugotas
nuo $viesos.

Vaisty negalima iSmesti | kanalizacijg arba kartu su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Voltaren Akti sudétis
- Veiklioji medziaga yra diklofenako kalio druska. Kickvienoje minkstojoje kapsuléje yra 25 mg
diklofenako kalio druskos.
- Pagalbinés medziagos kapsulés turinyje yra: makrogolis 600, glicerolis (85 %), kapsulés
korpuse: zelatina, glicerolis (85 %), i§ dalies dehidratuotas skystasis sorbitolis (sudétyje yra
sorbitolio, sorbinato ir manitolio) ir chinolino geltonasis (E104).

Voltaren Akti iSvaizda ir kiekis pakuotéje
Voltaren Akti yra ovalios, permatomos geltonos minkstosios kapsulés. Tiekiamos skaidriose arba
matinése lizdinése plokstelése, supakuotose | kartono dézute po 10 minkstyjy kapsuliy.



Registruotojas ir gamintojas
Registruotojas

Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz utca 43
Vengrija

Gamintojas
Haleon Germany GmbH

Barthstraf3e 4
80339 Miinchen
Vokietija

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2024-09-30.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.Irv.It/1t/.
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