
MULTIGUMMIESMULTIGUMMIES

Non-Medicinal Ingredients: Acacia, Annatto, Carnauba Wax, Citric acid anhydrous, Corn starch, Dextrose, dl-alpha Tocopherol, Flavour, Gelatin, Glucose syrup, Hydrogenated palm oil, Hydrogenated soybean
oil, Invert sugar, L-Lactic acid, Maltodextrin, Mannitol, Maqui berry, Medium-chain triglycerides, Pectin, Purple carrot juice, Silicon dioxide, Sodium ascorbate, Sodium lactate, Sucrose, Tricalcium phosphate,
Trisodium citrate, Turmeric, Water. *Helps maintain immune function; helps support bone health; helps in energy metabolism in the body; helps to maintain healthy skin.
DOSAGE: Adults (50+): Take 2 gummies daily with food. Take a few hours before or after taking other medications or natural health products. Store at room temperature.
Avoid excessive heat. Bottle mouth sealed for package security. Keep bottle tightly closed. Due to use of plant-based colours, gummy appearance may change over time.
This does not alter the product potency. CAUTIONS: Do not exceed recommended daily dose. If taking other supplements, read label, as supplements may contain the same
ingredients. Keep out of reach of children. Ingrédients non médicinaux : Acacia, acide citrique anhydre, acide L-lactique, amidon de maïs, arôme, ascorbate de sodium,
baie de maquis, cire de carnauba, citrate trisodique, curcuma, dextrose, dioxyde de silicium, dl-alpha-tocophérol, eau, gélatine, huile de palme hydrogénée, huile de soya
hydrogénée, jus de carotte violette, lactate de sodium, maltodextrine, mannitol, pectine, phosphate tricalcique, rocou, saccharose, sirop de glucose, sucre inverti, triglycérides
à chaîne moyenne. * Aide au maintien des fonctions immunitaires; aide à soutenir la santé des os; aide au métabolisme de l’énergie dans le corps; aide à maintenir la santé
de la peau. POSOLOGIE : Adultes (50 ans et +) : Prendre 2 gelées par jour avec de la nourriture, quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments ou produits
de santé naturels. Conserver à la température ambiante. Protéger de la chaleur excessive. Goulot scellé pour sécuriser l’emballage. Garder le flacon hermétiquement fermé.
Compte tenu de l’emploi de colorants d’origine végétale, l’apparence des gelées peut changer avec le temps. La teneur du produit n’en sera toutefois pas altérée. MISES EN
GARDE : Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée. Si vous prenez d’autres suppléments, lisez l’étiquette; ils pourraient renfermer les mêmes ingrédients. Garder
hors de la portée des enfants.
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VITAMINS VITAMINES

Vitamin A (vitamin A acetate) ............................................600 mcg RAE/EAR /2000 IU/UI
Vitamin E (dl-α tocopheryl acetate) ..................................................15.3 mg AT/34 IU/UI
Vitamin C (ascorbic acid) .................................................................................... 36 mg
Folate (folic acid) .............................................................................................. 160 mcg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)................................................................... 3 mg
Vitamin B12 (cyanocobalamin) ............................................................................ 25 mcg
Vitamin D3 (cholecalciferol)................................................................ 25 mcg/1000 IU/UI
Biotin ................................................................................................................ 150 mcg
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate) .......................................................... 3 mg
MINERALS
Calcium (calcium phosphate, tribasic) .............................................................. 100 mg
Iodine (potassium iodide).................................................................................... 80 mcg
Zinc (zinc sulfate, monohydrate) ........................................................................ 3.5 mg

Recommended Daily Dose/2 Gummies
Dose quotidienne recommandée/2 gelées

Per Gummy
Par gelée

300 mcg RAE/EAR /1000 IU/UI ............................................. Vitamine A (acétate de vitamine A)
7.65 mg AT/17 IU/UI ...................................................... Vitamine E (acétate de dl-α-tocophérol)

18 mg ........................................................................................ Vitamine C (acide ascorbique)
80 mcg .................................................................................................... Folate (acide folique)
1.5 mg ....................................................................... Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)

12.5 mcg .................................................................................. Vitamine B12 (cyanocobalamine)
12.5 mcg/500 IU/UI ........................................................................ Vitamine D3 (cholécalciférol)

75 mcg .......................................................................................................................... Biotine
1.5 mg ........................................................ Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium)

MINÉRAUX
50 mg ................................................................... Calcium (phosphate de calcium tribasique)
40 mcg ........................................................................................... Iode (iodure de potassium)

1.75 mg ............................................................................... Zinc (sulfate de zinc, monohydrate)

Questions? 1-800-434-1034 www.centrum.ca
Haleon Canada (GlaxoSmithKline Consumer Healthcare ULC), Mississauga, ON L5R 4B2
Trade Marks owned or licensed by Haleon. / M. de c. détenues ou utilisées sous licence par Haleon.
©2022 Haleon or licensor. / ©2022 Haleon ou son concédant de licence.

With Calcium and 1000 IU Vitamin D
Gluten Free

Contient du calcium et 1000 UI
de vitamine D

Sans gluten

Supports immune function, bone health,
metabolism, and healthy skin*

Soutient les fonctions immunitaires,
la santé des os, le métabolisme

et la santé de la peau*

Multivitamin & Multimineral Supplement
Supplément de vitamines et de minéraux multiples

NPN 80103986

120 Gummies / geléesTropical, Mixed Berry,
and Orange
Fruits tropicaux,
baies mélangées
et orange

WOMEN/FEMMES 50+
MULTIGUMMIES


