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PRENATAL + ADH

Soutient la fertilité, aide a prévenir 'anémie ferriprive, aide a
prévenir les malformations du tube neural, soutient la fonction
immunitaire et le niveau d’énergie*, favorise la santé cognitive et la
fonction cérébrale**

&HTT O

Avec acide folique pour aider & prévenir les malformations du tube neural*
Avec ADH/AEP pour favoriser la santé cognitive et la fonction cérébrale**

EMBALLAGEDUO

60 COMPRIMES DE/SUPPLEMENT,
PRENATAL COMPLET DE VITAMINES ET DE MINERAUX MULTIPLES NN 80045822

60/ CAPSULES DE PRENATAL + ADHINPN 80042704

SUPPLEMENT CENTRUM PRENATAL COMPLET DE VITAMINES
ET DE MINERAUX MULTIPLES — INGREDIENTS MEDICINAUX :
Chaque contient : VITAMINES

Vitamine A (acétate de vitamine A)..... 300 meg EAR /1000 Ul
Béta-caroténe 1500 meg / 2500 Ul
Vitamine E (acétate de dl-alph 13,5 mg AT/ 30 Ul
Vitamine C (acide 120
Folate (acide folique) 1000 meg
Vitamine By de thiamine). 14 mg
Vitamine By (ril 1,4 mg
iacinami 18 mg
Vitamine Bg de pyridoxine) 5mg
Vitamine Byz i 2,6 mcg
Vitamine D3 15 meg / 600 Ul
Vitamine Ky 45 meg
Biotine 30 meg
Acide ique (d de calcium) 6mg
MINERAUX
Calcium (carbnnate et pnuspnate de calcium) 250 mg
lode (iodure de pota 220 meg
Fer (fumarate ferreux) . 27 mg

50 mg
900 mcg

Cuivre (sulfate cuivrique)
sulfate de

Chrome (chlorure 30 mcg
Molybdéne de sodium) 50 meg
Sélénium (sélénate de sodium). 60 mcg
Zinc (oxyde de zinc) 75mg

USAGES : Aide a soutenir la fertilité; aide a prévenir 'anémie ferriprive et la lassitude et la fatigue qui en
découlent; aide & réduire les risques de malformations du tube neural lorsqu'l est pris quotidiennement au
moins 3 mois avant le début de la grossesse et pendant le début de la grossesse; aide a maintenir la
fonction immunitaire; aide  combler les besoins en énergie. MISES EN GARDE : Consultez votre
professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous prenez des anticoagulants ou pour exclure le
diagnostic d'une cause grave dinfertilité. Si vous prenez d'autres suppléments, lisez I étiquette; ils
pourraient renfermer les mémes ingrédients. Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandge. En cas de
surdosage accidentel, appelez immediatement un centre antipoison ou un médecin.

@ Garder hors de la porjée des enfants. Cet emballage contient suffisamment de fer pour nuire
gravemﬂema un enfant. REACTIONS INDESIRABLES CONNUES : Cessez 'utilisation si une hypersensibilité.
se manifeste.

MODE D’EMPLOI : Pusu\ngie pour adulte (19 ans et Flusj Un comprimé par jour avant et durant la
grossesse, et pendant lallatement. Prendre avec de la nourriture, qsuelques heures avant ou aprés la prise
dautres médicaments ou produits de santé naturels. AUTRES RENSEIGNEMENTS : « Conserver a la
température ambiante (15-30 °C) « Protéger de 'humidité  Goulot scellé pour sécuriser I'smballage
Bouchon & Iépreuve des enfants

INGREDIENTS NON MEDICINAUX : Acacia, acide citrique, acide stéarique, acide Hartrique, amidon
alimentaire modifié, amidon de mas, ascorbate de sodium, carmin, cellulose microcristalline, citrate
trisodique, nmspuwdnne, dioxyde de siiium, dioxyde de titane, d\-alpha-mcupheml, Qélatine,
hydruxyvmp{\méthylce\luluse‘ hydroxytoluéne butylg, laurylsulfate de sodium, maltodextrine, phosphate
bicalcique, phosphate tricalcique, polydextrose, saccharose, sirop de glucose, stéarate de calcium, stéarate
de magnésium, talc, tocophérols, triglycérides a chaine moyenne.

Ne contient pas de parabénes, d'huile d‘arachide, ni de tartrazine (jaune n° 5 FD&C). SANS LACTOSE

CAPSULE D’ADH CENTRUM

INGREDIENTS MEDICINAUX : Chaque gélule contient :

Huile deglmssunl ibridae - entier). 690 mg
FOURNISSANT :

Acided 6 200 mg

15mg

Acide

USAGES : Favorise la santé cognitive et la fonction cérébrale.
MISES EN GARDE : Ne dépassez pas la dose quotidienn recommandée. Garder hors de la portée des
enfants. MODE D’EMPLOI : Adultes : Prendre une gélule par jour avec de [a nourriture. AUTRES.
RENSEIGNEMENTS :  Conserver & la température ambiante (15-30 °C) « Eviter a chaleur excessive
(plus de 40 Cg Conserver dans un contenant herménque alabri de Ia lumiére * Goulot scellé pour
sécuriser 'emballage. AUCUN ARRIERE-GOUT DE POISS(

INEREDIENTS NON MEDICINAUX : Gélatine, glycérine, hmle de tournesol, tocophérols (soya), triglycérides
4 chaine moyenne.

Centrum

For use: / Pour utilisation :

v Before Pregnancy v During Pregnancy

v Avant la grossesse

Our highly purified prenatal DHA is sourced exclusively from the Pacific Ocean, through
fisheries with strict quality controls and quotas to ensure sustainability

Notre ADH prénatal hautement purifié provient exclusivement de I'océan Pacifique, de
services de péches assujettis a des controles de qualité stricts et a des quotas qui assurent
la durabilité des péches

.

Centrum

PRENATAL + DHA

Supports fertility, helps to prevent iron deficiency, helps to
prevent neural tube defects, and supports immune function and
energy*, supports cognitive health and brain function**

RO

With Folic Acid to help prevent neural tube defects*
With DHA/EPA to help support cognitive health and brain function**

Haleon Canada (GlaxoSmithKline Consumer Healthcare ULC), Mississauga, ON L5R 4B2

v While Breastfeeding
v Pendant la grossesse v Pendant I'allaitement
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CENTRUM PRENATAL COMPLETE MULTIVITAMIN &
MULTIMINERAL SUPPLEMENT MEDICINAL INGREDIENTS:
Each Tablet Contains: VITAMINS
Vitamin A (vitamin A acetate).
Beta-Carotene

Vitamin £ }d\ alpha Iocopheryl acetate)...

300 mcg RAE/1000 IU
1500 mcg/2500 IU
13.5 mg AT/30 IU

Vitamin C (ascorbic 120 mg
Folate (folic acid) 1000 meg
Vitamin By (thiamine i 14 mg
Vitamin B, (riboflavin). 1.4mg
iacinamif 18 mg
Vitamin Bs (pyrid i 5mg
Vitamin Bz i 2.6 mcg
Vitamin Dz 15 mcg/600 1U
Vitamin K 45 meg
Biotin 30 meg
Pantothenic Acid (calcium d 6mg
MINERALS
Calcium (calcium carbonate and phosphate) 250 mg
lodine (potassium iodide) 220 meg
Iron (ferrous fumarate) 27'mg
ium oxide) 50 mg
Copper (cupric sulfate) 900 mcg
ulfate)
Chromium (chromic chloride) 30 mcg
Mulybdenumésodlum lybdate 50 meg
Selenium (sodium selenate) 60 meg
Zinc (zinc oxide) 75mg

*USES: Helps support fertility; helps to prevent iron deficiency anemia and associated tiredness and
fatigue; helps to reduce the risk of neural tube defects when taken daily at least three months prior to
becoming pregnant and during early pregnancy; helps to maintain immune function; helps support
energy needs. CAUTIONS: Consult a healthcare practitioner prior to use if you are takil ing blood
thinners or to exclude the diagnosis of a serious cause of infertility. If taking other supp\emems read
label, as other supplements mar contain the same ingredients. Do not exceed the recommended
daily dose. In case of accidental overdose, contact a physician or poison control centre immediately.
@ Keep out of reach of children. There is enough iron in this package to seriously harm a child.
KNOWN ADVERSE REACTIONS: Stop use if hypersensitivity occurs.

DIRECTIONS: Adult Dosage }IQ years and DVEI) One tablet daily gnm to conception, during
pregnancy and when breast feeding. Take with food, a few hours before or after taking other
medications or natural health products. OTHER INFORMATION: = Store at room temperature
(15°-30°C) « Protect from moisture » Bottle mouth sealed for package security » Child resistant cap
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Acacia, BHT, calcium stearate, carmine, citric acid, com starch,
crospovidone, dicalcium phosphate, dl-alpha tocopherol, gelatin, g\ucnse Syrup, hydroxypmpylmmhymeﬂu\ose
L-tartaric acid, magnesium stearate, maltodextrin, medium-chain triglycerides, microcrystalline cellulose,
modified food starch, polydextrose, silicon dioxide, sodium ascorbate, sodium lauryl sulfate, stearic acid,
sucrose, talc, titanium dioxide, tocopherols, tricalcium phosphate, trisodium citate.

Does not contain parabens, peanut oil or tartrazine (FD&C Yellow No. 5). NO LACTOSE

CENTRUM DHA CAPSULES
MEDICINAL INGREDIENTS: Each Softgel Contains:
Fish oil &I combridag - whole). 690 mg
PROVIDING:
acid 200mg
acid. 15mg

**USES: Helps support cognitive health and brain function.

CAUTIONS: Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of children.
DIRECTIONS: Adults: Take one softgel daily with food. OTHER INFORMATION: * Store at room
temperature (15°-30°C) » Avoid excessive heat above 40 °C  Store in amlghl container, protected
from light » Bottle mouth sealed for package security. NO FISHY REPEAT

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Gelatin, glycerin, medium chain triglycerides, sunflower oil,
tocopherols (soy).






