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Centrum Gentle on the stomach Gluten free

3
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MEDICINAL INGREDIENTS:  Recommended Daily Dose/2 Gummies  Per Gummy INGREDIENTS MEDICINAUX :
CONTAINS: VITAMINS  Dose quotidienne recommandée/2 gelées  Par gelée CONTIENT : VITAMINES
Biotin 60 mcg 30 mcg Biotine
Vitamin A (vitamin A palmitate) .......... 650 mcg RAE/EAR/2151 IU/UI 325 mcg RAE/EAR/1075.5 IU/UI Vitamine A itate de vitamine A
vt Vitamin E (dl-alpha tocopheryl acetate) 19 mg AT/ 42 U/UI 9.5 mgAT/ 21 U/ ... Vitamine E (acétate de dl-alpha-tocophérol)
Vitamin C rbic acid) 20 mg 10 mg Vitamine C (acide ascorbique)
[ . e oo Vitamin D i 20mcg/800 VU 10 mcg/400 IU/UL Vitamine D (cholgcalciférol
» Niacin (inositol icotil 18 mg 9 mg Niacine i d’inositol)
Vitamin Bg (pyridoxine i 2 mg 1mg Vitamine Bg (chlorhydrate de pyridoxine)
P R E N ATA L P R E N ATA L Folate (folic acid) 400 mcg 200 mcg Folate (acide follque
Vitamin B12 i 20 mcg 10 mcg Vitamine B12
MULTIGUMMIES MINERALS MINERAUX
lodine ium iodide) 220 mcg 110 mcg lode (iodure de potassium)
Supports normal early development of fetal brain Zinc (zinc citrate) 38 mg 1.9 mg Zinc (citrate de zinc)
and spinal cord, helps to prevent neural tube defects, ‘F’T“E'_‘I'"GRED'.E"TS hole) 250 1295 mg H |edepossunm(j;c':£:g;r"dﬁa';m:;ﬂrs)
i ion** ish o - whole) mg ! ui i i i
: aqd supports mmuyne function PROVIDING: FOURMISSANT .
Soutient e développement précoce normal du cerveau Docosahexaenoic acid (Omega-3 fatty acids) 50 mg 25 mg Acide énoique (acides gras oméga 3)
et de la moelle épiniere du feetus, aide a prévenir Eicosapentaenoic acid (Omega-3 fatty acids) 10 mg 5 mg Acide éi énoique (acides gras oméga 3)
etl eSSo m?el;()trg afg g?tsl od # iﬁwjr%eu I? ﬁ: :’I? e‘** DIRECTIONS:. r): Take tw ies daily prior to conception, duri feeding. Take with food, after taking other medications or natural health products. o
Intended to be taken with a well-balanced diet to support prenatal nutrition needs. CAUTIONS: Do not exceed recommended daily dose. If taking other supplements, read label, as other supplements may contain the same  ———————
WITH FOLIC ACID AND DHA / AVEC ACIDE FOLIQUE ET ADH ingredients. As with any supplement, consult your healthcare provider before taking other medications or natural health products. Does not contain iron. lron needs are greater during pregnancy. Check with your healthcare
provider about the need for an iron supplemem. Keep out of reaeh of children, **USES: Helps to suppm normal early fetal development (brain and spinal cord). Helps to reduce the risk of neural tube defects when taken
daily at least three pregnancy. Helps intain i function. NON-MEDICINAL IIIEHEDIEII'I'S.Acamag.lm annatto extract, citric acid, coconut oil, com starch, com
starch modified, com syrup, alphatncopheml d-mannitol, flavour, gelatin, hydrogenated palm oil, -actic acid, maltodextrin, medi ylene glycol, purple carrot juice,
silica, sodi di ucrose, tocopherol, tricalcium phosphate, water. OTHER INFORMATION: Store at i i isture. Keep bome
tightly closed. Avoid excessi Due to use of plant-based colours, gummy appearance may change over time. This does not aiter the product potency. *Data on file.

'MODE D'EMPLOI : Adultes (19 ans et plus)  Prendre 2 gelées par jour avant et durant |a grossesse, et pendant 'alitement. Prendre avec de la nourritre, quelques heures avant ou aprés la pise d'autres médicaments ou
produit de sant naturel. A associer avec une alimentaion équiibré pourcombler les besons nutitfs prénataus. MISES EN GARDE : Ne déessez pas la dose quofiienne recommandee, S vous prenez dares

suppléments, lisez étiquette; s pourraient renfermer les me ients. Comme pour
Ne contient pas de fer. Les besoins en fer sont plus Elevés durant a grossesse. Consultez votre fournisseur de soins de santé pour savoir si gment de fer. Garder hors de la portée des enfants.
** USAGES : Aide & soutenir le développement précoce normal du faetus (cerveau et moelle épiniére). Aide & réduire les risques de malformations du tube neural lorsqu'l est pris quotidiennement au moins 3 mois avant le
L debut de la gmssesse et pendant le début de la grossesse. Aide @ maintenir la fonction |mmunna|m INGREDIENTS NON MEDICINAUX : Acide citrique, acide L-lactique, amidon de mals. amldnn de mais modifié, amme,

de sodium, d-mannitol, d-alpha tocophérol, eau, extra in, gélating, bique, hule de coco, hule d
H A —4 Itodexti i propylne glycol, saccharose,sle, sirop de mais, tocopheérol, tigycérides & chaing moyenne. AUTRES RENSEIGNEMENTS : Dnrseweralatemperamre ammama dans
60 Gummles / gelees un contenant hermétique, 4 'abri de Ia lumié humidit. Garder le Protéger de la chaleur excessive. Compte pl ‘origing
Multivitamin & Multimineral Supplement f‘h:;:}g::Iaé:cl::;maict?ée'ﬂe%f:svlg::gnawéﬁa&ﬁg pas altérée. *Doméesintemes.
Supplement de vitamines et de minéraux multlples Trademarks owned o icensed by Haleon. / M. de c. détenues ou utilisées sous licence par Haleon.
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