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HAL=ON
O,
&
o %,
(3 }
a o
’ o

o
&

%, @
Fitamin®,

g entrum

WITH GINSENG

Helps support energy metabolism, physical
performance, cognitive, immune, and muscle
function, and reduces mental fatigue
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Info-produit

Ingrédients médicinaux (par comprimé)
Extrait de Panax ginseng (racine)...200 mg (3-5:1, équivaut a 600-1000 mg de racine séchée)
(14 mg de ginsénosides au total)

Calcium 162 mg
(phosphate de calcium)
Phosphore (phosphate de calcium) 125mg
Vitamine C (acide ascorbique) 120 mg
Potassium (chlorure de i 80 mg
ési 50 mg
(oxyde de magnésium)
Vitamine E (acétate de dl-c. tocophérol) 27 mg AT/60 Ul
Niacinami 15mg
Acide pantothénique (d- de calcium) 10 mg
Fer. 8mg
(fumarate ferreux)
Zinc. 7,5mg
(oxyde de zinc)
Vitamine Bs (chlorhydrate de pyridoxi 6 mg
Vitamine B2 (ri i 5,1 mg
ése (sulfate de é 5mg
Vitamine B+ i de thiamine) 4,5mg
Béta-caroténe 1200 meg/2000 Ul
Cuivre (sulfate de cuivre). 1000 meg
Folate (acide folique) 400 mcg
Vitamine A (acétate de VItaming A)............ccceeeeerrrrreervcernsmmsmsssnnnnes 300 mcg EAR/1000 Ul
lodine (iodure de i 150 mcg
Sélénium (sélénate de sodium) 55 mcg
ybde de sodium), 45 meg
Biotine 40 meg
Chrome (chlorure chromig 35 mcg
Vitamine B12 i 20 mey
Vitamine D écalciférol) 10 meg/400 Ul

Usages «Contribue au métabolisme énergétique, au maintien de la fonction
immunitaire et au bon fonctionnement des muscles. eLe ginseng peut améliorer les
performances physiques, réduire la fatigue mentale et soutenir Ia fonction cognitive.

Mises en garde Allergéne : soya. un prof de la santé avant
I'utilisation si evous étes atteint de diabéte evous prenez des anticoagulants ou de la
digoxine evous prenez des médicaments antidépresseurs evous étes enceinte ou
allaitez. Lorsque vous utilisez ce produit ene dépassez pas la dose quotidienne
recommandée. esi vous prenez d'autres suppléments, lisez I'étiquette; ils pourraient
renfermer les mémes ingrédients. Cessez d’utiliser et consultez un professionnel de
la santé een cas d’hypersensibilité. esi vous présentez de I'insomnie, de I'anxiété ou
des maux de téte. @ Garder hors de la portée des enfants. «Cet emballage contient
suffisamment de fer pour nuire gravement a un enfant. <En cas de surdosage

i iquer immédi avecunp i de la santé ou le centre

antipoison de la région.

Mode d’emploi Adultes (19 ans et plus) : «Prendre un comprimé par jour avec de la
nourriture, quelques heures avant ou apres la prise d'autres médicaments ou produits
de santé naturels. «Consulter un professionnel de la santé si la durée d'utilisation
excede 3 mois.

Ingrédients non médicinaux BHT, calcium stearate, caprylic/Capric triglyceride,

cellulose, citric acid, dicalcium gelatin, lecithin v
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AVEC GINSENG

Aide a favoriser le métabolisme énergétique,
a améliorer les performances physiques, a
soutenir les fonctions cognitive, immunitaire
et musculaire et a diminuer la fatigue mentale
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Product Facts
Medicinal ingredients (Per tablet)
Panax ginseng (Root) extract............... 200 mg (3-5:1 equiv. to 600-1000 mg dried root)
(14 mg total ginsenosides)
Calcium 162 mg
(Calcium phosphate)
Phosphorus (Calcium phosphate) 125mg
Vitamin C (Ascorbic acid). 120 mg
Potassium (Potassium chloride) 80 mg
i 50 mg
(Magnesium oxide)
Vitamin E (dI-o tocopheryl acetate) 27 mg AT/60 IU
iacinamide 15mg
Pantothenic Acid (Calcium d-pantothenate) 10 mg
on 8mg
(Ferrous fumarate)
Zinc 7.5mg
(Zinc oxide)
Vitamin Bs (Pyridoxine hy ide) 6 mg
Vitamin B2 (Ril i 51mg
sulfate) 5mg
Vitamin B+ (Thiamine i 4.5mg
Beta-Carotene 1200 mcg/2000 IU
Copper (Cupric sulfate) 1000 mcg
Folate (Folic acid) 400 mcg
Vitamin A (Vitamin A @Cetate)..........ccvvererrerrrerrererrerssssresesninns 300 mcg RAE/1000 IU
lodine (Potassium iodide) 150 meg
ium (Sodium selenate). 55 mcg
Molybdenum (Sodium moly 45 mcg

Biotin 40 meg

Chromium (Chromic chloride) 35meg
Vitamin Bi2 (C; i 20 meg
Vitamin D (Cl 10 meg/400 IU

Uses <Helps in energy metabolism and maintain muscle function. Ginseng enhances
physical performance, reduces mental fatigue, and supports cognitive function.

Warnings Allergen: soy. Ask a health care practitioner before use if +you have
diabetes. eyou are taking blood thinners or digoxin eyou are taking antidepressant
medications. eyou are pregnant or breastfeeding. When using this product do not
exceed the recommended daily dose. eif taking other supplements, read label, as
other supplements may contain the same ingredients. Stop use and ask a health
care practitioner if ehypersensitivity occurs. eyou experience insomnia, anxiety or
headaches. @ Keep out of reach of children ethere is enough iron in this package
to seriously harm a child. eIn case of accidental overdose, contact a physician or
poison control centre immediately.

Directions Adults (19 years and older): Take one tablet daily with food, a few hours
before or after taking other medications or natural health products. eConsult a health
care practitioner for use beyond 3 months.

Non-medicinal ingredients BHT, calcium stearate, caprylic/Capric triglyceride,
cellulose, citric acid, dicalcium gelatin, hy propy lecithin (soy),
magnesium stearate, peg-75, polyvinyl alcohol, pvp, red 40 lake, silica, sodium ascorbate, sodium
citrate, stearic acid, sugars (maltodextrin, sucrose, glucose), talc, tartaric acid, titanium dioxide,
tocopherol, tricalcium water, yellow 6 lake, zea mays (com) starch

Questions? 1-800-434-1034 www.centrum.ca




