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NPN 80043120

Supports immune and muscle function, 
eye, dental, and bone health

COMPLETE MULTIVITAMIN
WITH MORE LUTEIN,

B VITAMINS, AND VITAMIN D*

MEN50+

NPN 80043120

Contribue au maintien de la fonction 
immunitaire et au bon fonctionnement 

des muscles et favorise la santé des yeux, 
des dents et des os

MULTIVITAMINE COMPLÈTE
AVEC PLUS DE LUTÉINE,

DE VITAMINES B ET DE VITAMINE D*

HOMMES50+

Gluten free
Sans gluten

Verified non-GMO
Sans OGM vérifié

Haleon Canada ULC/SRI, M
ississauga, ON L5R 4B2 
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Product Facts
Medicinal ingredients (Per tablet) 
Calcium......................................................................................................250 mg

(Calcium carbonate, dicalcium phosphate)
Vitamin C (Ascorbic acid)............................................................................180 mg 
Magnesium................................................................................................125 mg

(Magnesium oxide)
Vitamin E (dl-α tocopheryl acetate)..............................................22.5 mg AT/50 IU 
Niacinamide.................................................................................................16 mg 
Pantothenic Acid (Calcium d-pantothenate)................................................12.5 mg 
Zinc..............................................................................................................11 mg

(Zinc oxide)
Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride)............................................................10 mg 
Vitamin B2 (Riboflavin).................................................................................4.6 mg 
Vitamin B1 (Thiamine mononitrate)...............................................................4.2 mg 
Manganese (Manganous sulfate)....................................................................3 mg 
Iron................................................................................................................2 mg

(Ferrous fumarate)
Beta-Carotene...........................................................................1800 mcg/3000 IU 
Lutein (Tagetes erecta – flower)...................................................................0.6 mg 
Lycopene.....................................................................................................0.6 mg
Copper (Cupric sulfate).............................................................................500 mcg 
Folate (Folic acid).....................................................................................300 mcg 
Vitamin A (Vitamin A acetate)..................................................225 mcg RAE/750 IU 
Iodine (Potassium iodide)..........................................................................150 mcg 
Chromium (Chromic chloride)...................................................................100 mcg 
Selenium (Sodium selenate).......................................................................55 mcg 
Biotin.........................................................................................................54 mcg 
Molybdenum (Sodium molybdate)...............................................................50 mcg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).....................................................................45 mcg 
Vitamin K1..................................................................................................25 mcg 
Vitamin D (Cholecalciferol)...............................................................20 mcg/800 IU 
Uses Helps maintain teeth and gums, bones, eyesight, immune function and 
proper muscle function.
Warnings Ask a health care practitioner before use if you are taking blood 
thinners. When using this product •do not exceed the recommended daily 
dose. •if taking other supplements, read label, as other supplements may 
contain the same ingredients. Stop use and ask a health care practitioner if 
hypersensitivity occurs. Keep out of reach of children
Directions Adults (50 years and older): take one tablet daily with food, a few hours 
before or after taking other medications or natural health products.
Other information Store at room temperature. Protect from moisture. Bottle mouth 
sealed for package security. Child-resistant cap.
Non-medicinal ingredients Acacia senegal gum, bht, acid blue 74 aluminum lake,
calcium stearate, caprylic/capric triglyceride, cellulose, citric acid, gelatin, hydrogenated 
palm oil, hydroxypropyl methylcellulose, magnesium stearate, polydextrose, pvp, silica, 
sodium ascorbate, sodium citrate, sugars (maltodextrin, sucrose, glucose), talc, tartaric 
acid, titanium dioxide, tocopherol, trehalose, tricalcium phosphate, water, zea mays 
(corn) starch

Questions? 1-800-434-1034 www.centrum.ca

Info-produit
Ingrédients médicinaux (par comprimé) 
Calcium......................................................................................................250 mg
 (carbonate de calcium, phosphate dicalcique)

Vitamine C (acide ascorbique)....................................................................180 mg 
Magnésium................................................................................................125 mg

(oxyde de magnésium)
Vitamine E (acétate de dl-α tocophérol).......................................22,5 mg AT/50 UI 
Niacinamide.................................................................................................16 mg 
Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium).....................................12,5 mg 
Zinc..............................................................................................................11 mg

(oxyde de zinc)
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine).......................................................10 mg 
Vitamine B2 (riboflavine)...............................................................................4,6 mg 
Vitamine B1 (mononitrate de thiamine).........................................................4,2 mg 
Manganèse (sulfate de manganèse)................................................................3 mg 
Fer..................................................................................................................2 mg
 (fumarate ferreux)

Bêta-carotène...........................................................................1800 mcg/3000 UI 
Lutéine (Tagetes erecta – fleur)...................................................................0,6 mg 
Lycopène.....................................................................................................0,6 mg 
Cuivre (sulfate de cuivre)..........................................................................500 mcg 
Folate (acide folique).................................................................................300 mcg 
Vitamine A (acétate de vitamine A)..........................................225 mcg EAR/750 UI 
Iode (iodure de potassium)........................................................................150 mcg 
Chrome (chlorure chromique)....................................................................100 mcg 
Sélénium (sélénate de sodium)...................................................................55 mcg 
Biotine........................................................................................................54 mcg 
Molybdène (molybdate de sodium).............................................................50 mcg 
Vitamine B12 (cyanocobalamine)..................................................................45 mcg 
Vitamine K1.................................................................................................25 mcg 
Vitamine D (cholécalciférol).............................................................20 mcg/800 UI 
Usages Contribue au maintien de la santé des dents, des gencives et des os et 
au bon fonctionnement des muscles.
Mises en garde Consultez un professionnel de la santé avant l’utilisation 
si vous prenez des anticoagulants. Lorsque vous utilisez ce produit • ne 
dépassez pas la dose quotidienne recommandée. • si vous prenez d’autres 
suppléments, lisez l’étiquette; ils pourraient renfermer les mêmes 
ingrédients. Cessez d’utiliser et consultez un professionnel de la santé en 
cas d’hypersensibilité. Garder hors de la portée des enfants.
Mode d’emploi Adultes (50 ans et plus) : Prendre un comprimé par jour avec 
de la nourriture, quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments ou 
produits de santé naturels.
Autres renseignements Conserver à la température ambiante. Craint 
l’humidité. Goulot scellé à des fins de sécurité. Bouchon à l’épreuve des enfants. 
Ingrédients non-médicinaux Acide citrique, acide tartrique, amidon de zea mays
(maïs), ascorbate de sodium, BHT, cellulose, citrate de sodium, dioxyde de titane, eau, 
gélatine, gomme arabique, huile de palme hydrogénée, hydroxypropylméthylcellulose, 
laque d’aluminium – bleu acide 74, phosphate tricalcique, polydextrose, PVP, silice, 
stéarate de calcium, stéarate de magnésium, sucres (maltodextrine, saccharose, glucose), 
talc, tocophérol, tréhalose, triglycéride caprylique/caprique.

Des questions? 1-800-434-1034 www.centrum
.ca
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Multivitamin &
Multimineral Supplement

90 Tablets
Supplément de vitamines
et de minéraux multiples

90 comprimés


