iPakkausseloste: Tietoa kayttajalle
! /HALEON
Voltaren Forte

i diklofenaakkidietyyliamiini
23,2 mg/g

geeli
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'Lue tdma pakkausseloste huolellisesti ennen kuin
‘aloitat tdmén ladkkeen kédyttamisen, sillé se sisél-
tad sinulle térkeité tietoja.

'Kayta taté 1aaketta juuri siten kuin tassé pakkausse-

losteessa kuvataan tai kuin 148kéari tai apteekkihenkild-

‘kunta on neuvonut sinulle.

— Séilyta tdma pakkausseloste. Voit tarvita sité
uudelleen.

— Kysy tarvittaessa laakarilta tai apteekista lisétietoja
ja neuvoja.

— Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté laéakérille
tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole
mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

— Kéanny laékarin puoleen, ellei olosi parane 7 paivan
jalkeen tai se huononee.

Téassé pakkausselosteessa kerrotaan:

1. Mita Voltaren Forte -geeli on ja mihin sitd kdytetdan

2. Mit& sinun on tiedettdva, ennen kuin kéytat Voltaren
Forte -geelid

3. Miten Voltaren Forte -geelia kéytetaan

4. Mahdolliset haittavaikutukset

5. Voltaren Forte -geelin séilyttdminen

56. Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Mita Voltaren Forte -geeli on ja mihin sita
kdytetdan

Voltaren Forten sisaltdma vaikuttava aine diklofenaakki
:kuuluu ryhméan, jota sanotaan ei-steroidisiksi tuleh-
'duskipuldédkkeiksi (NSAID). Voltaren Forte on erityisesti
‘kehitetty ihoon hierottavaksi.
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Voltaren Fortea kéytetdan lievittdm&én kipua ja véhen-
'tdméén tulehdusta ja turvotusta monissa niveliin ja
lihaksiin liittyvissa kiputiloissa.

:Aikuiset ja 14 vuotta tayttaneet nuoret:

Voltaren Fortea voidaan kéyttéa nyrjahdyksista, venah-
'dyksistd, urheiluvammoista tai liikarasituksesta johtu-
wvan lihas- ja nivelkivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon.

'Aikuiset (18 vuotta taytténeet):

Voltaren Forte soveltuu myds polvien ja sormien nivel-
'rikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon
‘niille potilaille, joilla Iadké&ri on todennut kyseisen
'sairauden.
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Ladkari voi maarata valmistetta kdytettavaksi myos
muuhun kayttoaiheeseen.

Kaanny ladkéarin puoleen, ellet tunne oloasi paremmaksi
tai jos tunnet olosi huonommaksi 7 péivan jalkeen.
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2. Mité sinun on tiedettivi, ennen kuin kéytit
Voltaren Forte -geelia

Ala kayta Voltaren Fortea

— jos olet allerginen vaikuttavalle aineelle (diklofe-
naakille) tai muille tulehduskipuléékkeille, joita
kaytetdan kivun, kuumeen tai tulehduksen hoitoon,
kuten ibuprofeenille tai asetyylisalisyylihapolle (I4éke,
jota kaytetddn myos estdméaan veren hyytymistd)
tai tdman laakkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6). Jos olet epdvarma, kysy laakarilté tai
apteekkihenkilokunnalta.
Allergisen reaktion oireita voivat olla: hengityksen
vinkuminen tai hengitysvaikeudet (astma), rakkulai-
nen ihottuma tai nokkosihottuma, kasvojen tai kielen
turvotus, nuhaisuus.

— jos olet raskaana viimeiselld kolmanneksella.

- jos olet alle 14-vuotias.

.Jos jokin néista koskee sinua, ala kayté Voltaren
[Fortea.

Varoitukset ja varotoimet

'Keskustele ldakarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa

ennen kuin kdytat Voltaren Fortea.

— Ald kdyta Voltaren Fortea viilto- tai avohaavoihin tai
iholle, jossa on ihottumaa.

— Hoito on lopetettava, jos valmisteen kéyton jalkeen
kehittyy ihottumaa.

— Al kéyta enempad valmistetta kuin on suositeltu,
alaka kayta sita suositeltua pidempadn, ellei [a&kari
kehota sinua tekemaén niin.

— Voltaren Forte on tarkoitettu ainoastaan iholle.

Ald laita sitd suuhun &laké niele sitd. Varo

Voltaren Forten joutumista silmiin. Jos sitd on
paassyt silmiin, huuhtele silmét hyvin puhtaalla
vedelld. Ota yhteys laakériin tai apteekkihenkilokun-
taan, jos haitta silmissé jatkuu.

— Tukisiteita tai muita suojuksia, joita kaytetaan nyrjah-
dysten kaltaisissa vammoissa, voidaan kayttad
Voltaren Forte -geelin kanssa, mutta ald kéyta
Voltaren Forte -geelid iimatiiviiden (muovi) sidosten alla.

Jos sinulla on kysyttavaa, keskustele ladkarin tai
'apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytat

'Voltaren Fortea.
Lapset ja alle 14-vuotiaat nuoret

‘Taméan valmisteen tehosta ja turvallisuudesta lapsille ja
alle 14-vuotiaille nuorille on niukasti tietoja (katso koh-

‘taa Al kéyté Voltaren Fortea).

EJos 14 vuotta tayttanyt nuori tarvitsee Voltaren Fortea
Kkivun lievitykseen kauemmin kuin 7 vuorokautta tai jos
oireet pahenevat, tulee ottaa yhteytta ladkariin.

EMuut ladkevalmisteet ja Voltaren Forte

'Kerro laékarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos par-
‘haillaan kéytat tai olet dskettdin kayttanyt tai saatat
'kéyttdd muita ladkkeita.

Raskaus, imetys ja hedelmaéllisyys

tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta
tai apteekista neuvoa ennen tdman ladkkeen kayttod.

IVoItaren Fortea ei saa kdyttaa raskauden viimeisten
:kolmen kuukauden aikana, koska se voi aiheuttaa hait-
taa syntyméattomalle lapsellesi ja voi haitata synnytysta.
Voltaren Fortea saa kdyttda ensimmaisten kuuden ras-
'kauskuukauden aikana vain, jos ladkéari neuvoo sinua
'tekemdan niin. Annoksen on oltava mahdollisimman
pieni ja hoidon keston mahdollisimman lyhyt.

'Suun kautta otettavat diklofenaakkia siséltévat Idake-
'muodot (esim. tabletit) voivat aiheuttaa haittavaikutuksia
'syntymattomalle lapsellesi. Ei tiedetd, aiheuttaako
Voltaren Forte -valmiste saman riskin myos, kun sité
kéytetdan ihon kautta.

Voltaren Fortea ei saa kéyttad imetysaikana, ellei 134-
Kkari kehota sinua tekemaan niin, koska pienia méaaria
diklofenaakkia erittyy rintamaitoon. Voltaren Fortea ei
Esaa levittdd imettdvien naisten rinnoille eik& muille laa-
oille ihoalueille, eikd sitd saa kayttaa pitkia aikoja.
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'Ajaminen ja koneiden kayttd

Iholle kéytetty Voltaren Forte -geeli ei vaikuta ajokykyyn
eiké koneiden kéyttokykyyn.

Voltaren Forte -geeli siséltdd propyleeniglykolia ja

butyylihydroksitolueenia

— propyleeniglykoli voi aiheuttaa ihodrsytysta

— butyylihydroksitolueeni voi aiheuttaa paikallisia
ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa) tai silma- ja
limakalvoarsytysta.
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Voltaren Forte -geeli siséltaa hajustetta

Voltaren Forte -geeli siséltdd hajustetta, jossa on bent-
syylialkoholia, sitronellolia, kumariinia, d-limoneenia,
‘eugenolia, geraniolia ja linalolia, jotka saattavat aiheut-
'taa allergisia reaktioita.

3. Miten Voltaren Forte -geelia kaytetaan

:Kéiyté tata ladketta juuri siten kuin tdssa pakkausse-
losteessa on kuvattu tai kuin 1aakari tai apteekkinen-
kilokunta on maarannyt. Tarkista ohjeet ladkérilt4 tai
‘apteekista, jos olet epévarma.

[Kuinka paljon Voltaren Fortea kiytetéin

‘Aikuiset ja 14 vuotta téyttaneet nuoret

Voltaren Fortea hierotaan kipeytyneelle alueelle
Kkevyesti 2 kertaa péivassé 12 tunnin vélein (mieluiten
'aamulla ja illalla).

Miten Voltaren Fortea levitetdéan

1. Avaamattomat Voltaren Forte -tuubit on suljettu
sinetilld, joka on murrettava ennen ensimmaista
kayttod. Sinetti kierretdén irti ja poistetaan kierrekor-
kin paan avulla.

2. Levité kevyesti hieroen pieni maéré geelid ihoon
sille alueelle, missé sinulla on kipua tai turvotusta.
Tarvittavaan geelimééraan vaikuttaa kipeytyneen tai
turvonneen alueen suuruus. Noin 5 cm geelid yleensa
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Jos olet raskaana tai imetdt, epailet olevasi raskaana- — —yyqys— — — — — — — — — — — — — — — — —
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riittad esimerkiksi nilkan hoitamiseen; suurempien
alueiden hoitamiseen voi tarvita kerralla 10 cm
geelid. Saatat huomata viilentévén vaikutuksen, kun
hierot geelid iholle.

Kéyta Voltaren Forte -geelid ainoastaan iholle.

Annostelun jélkeen:

— Kéadet on pyyhittava esim. imukykyiselld paperipyyh-
keelld ja sitten ne pestéén, elleivét kidet ole hoidet-
tava alue. Imukykyinen paperi on heitettévé roskiin
kayton jalkeen.

— Odota, ettd Voltaren Forte -geeli kuivuu iholla ennen
suihkuun tai Kylpyyn menoa.

Kuinka kauan Voltaren Fortea kdytetdén

Aikuiset ja 14 vuotta tayttaneet nuoret:

— Al4 kéyt4 Voltaren Fortea nyrjdhdyksistd, venihdyk-
sistd, urheiluvammoista tai liikarasituksesta johtuvan:
lihas- ja nivelkivun hoidossa kauemmin kuin 2 viikon
ajan.

Aikuiset (18 vuotta téyttineet)

— Ala kayta Voltaren Fortea nivelrikosta johtuvan kivun
hoidossa kauemmin kuin 3 viikon ajan.

Laakari voi suositella pitempéé hoitoa.

Jolleivat Kipu ja turvotus lievity tai jos ne pahenevat
viikon kuluessa geelin kdyton aloittamisesta, ota yhteys
|aakariin.

Jos kdytat enemman Voltaren Fortea kuin sinun
pitdisi

Jos pursotat tuubista enemman geelid kuin sinun
pitaisi, pyyhi ylim&éréinen geeli pois imukykyisella
paperilla, ennen Kuin hierot sen ihoon.

Jos olet vahingossa niellyt tai lapsi on niellyt Voltaren
Forte -geelid, ota aina yhteytta laakdriin, sairaalaan tai
Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien
arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat kayttéaa Voltaren Fortea

Jos olet unohtanut kéyttaa Voltaren Fortea oikeaan
aikaan, hiero sitd iholle niin pian kuin mahdollista ja
jatka sitten kdytt6a tavalliseen tapaan. Ald kayta kak-
sinkertaista maaraa korvataksesi unohtuneen kerran.

Jos sinulla on kysymyksia tdmén ladkkeen kaytosta,
kaanny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tdmékin ladke voi aiheuttaa hait-
tavaikutuksia. Kaikki eivét kuitenkaan niita saa.

Jotkut harvinaiset tai hyvin harvinaiset haittavai-
kutukset saattavat olla vakavia.

Jos sinulla ilmenee jokin seuraavista allergiaoireista,
LOPETA Voltaren Forten kdytto ja ota heti yhteyttd a4-
kariin tai apteekkihenkilokuntaan:
— Rakkulainen ihottuma; nokkosihottuma

(saattaa esiintyd 1-10 kéyttéjélld 10 000:sta).

tava tunne rinnassa (astma) (saattaa esiintyd alle
1 kdyttgjalla 10 000:sta).

— Kasvojen, huulten, kielen tai nielun turpoaminen
(saattaa esiintyd alle 1 kéyttajélld 10 000:sta).

Muut mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensa

lievid ja ohimenevié (jos olet huolissasi josta-

kin haittavaikutuksesta, ota yhteys laékariin tai

apteekkihenkilokuntaan).

Yleisia haittavaikutuksia

(saattaa esiintyd 1-10 kéyttajalld 100:sta)

— lhottuma, ihon kutina, punoitus ja kirvely.

Hyvin harvinaisia haittavaikutuksia

(saattaa esiintyd alle 1 kdyttédjélld 10 000:sta)

— lho saattaa tulla herkemméksi auringonvalolle. Mah-
dollisia oireita ovat kutiseva, auringon polttama iho,
turvotus ja rakkulat.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laékarille

tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myds sellai-

sia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu

tdssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaiku-

tuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). lImoitta-
malla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enem-

mén tietoa tdman ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
PL 55, 00034 FIMEA

5. Voltaren Forte -geelin séilyttdminen
Ei lasten ulottuville eikd nakyville.

Ala kéyta tatd 1aakettd pakkauksessa mainitun viimei-
sen kayttopaivamaaran jalkeen. Viimeinen kdyttopaiva-
madra tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa. Taméa
ladkevalmiste ei vaadi erityisid sdilytysolosuhteita.

Ala heitd l4dkkeitd viemériin (esim. WC:n tai pesualtaan
kautta). Kysy kayttaméattomien ladkkeiden havittami-
sestd apteekista. Ndin menetellen autat suojelemaan
luontoa.

6. Pakkauksen sisélto ja muuta tietoa

Mita Voltaren Forte -geeli siséiltdaa

— Vaikuttava aine on diklofenaakkidietyyliamiini. Yksi
gramma geelid sisaltdd 23,2 mg diklofenaakkidietyy-
liamiinia, mika vastaa 20 mg diklofenaakkinatriumia.

— Apuaineet: yksi gramma geelia sisdltdd 50 mg pro-
pyleeniglykolia ja 0,2 mg butyylihydroksitolueenia.

— Muut aineet ovat dietyyliamiini, isopropyylialkoholi,
karbomeeri (akryylihappopolymeeri), kokoyylikapry-
lokapraatti, makrogolisetostearyylieetteri, neste-
mdinen parafiini, oleyylialkoholi, parfyymi (Perfume
eucalytus sting) ja puhdistettu vesi. Katso lisétietoja
tdman selosteen kohdasta 2.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Valkoinen tai lahes valkoinen, pehmea, tasakoosteinen,
rasvaton, voidemainen geeli, joka tuntuu viilentavalta
iholla eika tahraa.

Pakkauskoot

Muovituubit:

Itsehoitoon: 30 g, 50 g, 60 g, 100 g, 120 g tai 150 g.
Laakemadrayksella: 180 g.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttdméatta ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Tanska

Lisatietoja tasta ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan
haltijan paikallinen edustaja:

Puh: 0800 77 40 80,
S-posti: mystory.nd@haleon.com

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi
29.08.2024

Muut tiedonldhteet
Lisatietoa tasta ladkevalmisteesta on saatavilla Laédkea-
lan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean kotisivuilta
www.fimea.fi.
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Haleon-konserni omistaa tavaramerkin, tai se on lisen-
soitu Haleon-konsernille. ©2024 Haleon-konserni tai
sen lisenssinantaja
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'Lés noga igenom denna bipacksedel innan du
'bérjar anvinda detta lakemedel. Den innehaller
'information som ér viktig for dig.

'Anvénd alltid detta Idkemedel exakt enligt beskrivning

i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

— Spara denna information, du kan behdva lasa den
igen.

— Véand dig till 1akaren eller apotekspersonalen om du
behdver mer information eller rad.

— Om du fér biverkningar, tala med lakare eller apotek-
spersonal. Detta géller &ven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

— Du maste tala med Iakare om du inte mar béttre eller
om du méar sdmre efter 7 dagar.

i
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denna bipacksedel finns information om féljande:

. Vad Voltaren Forte gel ar och vad det anvénds for

. Vad du behdver veta innan du anvénder Voltaren
Forte gel

3. Hur du anvénder Voltaren Forte gel

'4, Eventuella biverkningar

'5. Hur Voltaren Forte gel ska forvaras

'6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

N —
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. Vad Voltaren Forte gel &r och vad det
anvands for

Den aktiva substansen diklofenak i Voltaren Forte hor
till en grupp lakemedel som kallas icke-steroida anti-
inflammatoriska (NSAID) varkmediciner. Voltaren Forte
ihar utvecklats speciellt for att masseras in i huden.

Voltaren Forte anvands for att lindra smérta och att
'minska inflammation och svullnad vid méanga vérktill-
istand i lederna och musklerna.

'Vuxna och ungdomar som fyllt 14 ar:
\Voltaren Forte gel kan anvéndas vid lokal behandling av

'muskel- och ledvark fororsakade av stukningar, forstra-
'ckningar, idrottsskador eller av dveranstrangning.

\Vuxna (personer over 18 ar):

Voltaren Forte gel lampar sig ocksa for kortvarig lokal
behandling av smérta till f6ljd av artros i knan och fin-
\grar hos patienter dér lakare sakerstéllt diagnosen.

]
KKan aven ordineras av lakare for annat
:anvandningsomrade.

'Du maste tala med ldkare om du inte mar battre eller

'om du mér sdmre efter 7 dagar.

:2. Vad du behover veta innan du-anviander- - —
Voltaren Forte gel

Anvénd inte Voltaren Forte gel

— om du &r allergisk mot aktiv substans (diklofenak)
eller mot andra icke-steroida antiinflammatoriska
lakemedel som anvénds for behandling av vark,
feber eller inflammation, s& som ibuprofen eller
acetylsalicylsyra (Iakemedel som anvands ocksé for
att férhindra koagulering av blodet) eller ndgot annat
innehallsdmne i detta likemedel (anges i avsnitt 6).
Om du &r oséker, fraga lakare eller apotekspersonal.
Symtom av en allergisk reaktion kan vara: vinande
andning, andndd (astma), utslag med blasor, nasselut-
slag, svullnad av ansiktet eller tungan och snuvighet.

— om du &r gravid i den sista tredjedelen av
graviditeten.

— om du &r yngre an 14 ar.

Anvind inte Voltaren Forte, om nagon av detta
géller dig.
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Varningar och forsiktighet
‘Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvén-
'der Voltaren Forte.

— Anvénd inte Voltaren Forte gel pa skér- eller oppna
sar eller p& hud med utslag.

— Avsluta behandlingen om hudutslag uppkommer efter
applikation av preparatet.

— Anvéand inte mer gel an rekommenderat eller under
langre tid &n rekommenderas, sdvida inte lakaren
ordinerat detta.

— Voltaren Forte gel &r avsedd endast for anvéndning
pé huden. Sétt den inte i munnen och svélj den inte.

— Undvik att fa Voltaren Forte gel i 6gonen. Om du far
gel i 6gonen, skolj 6gonen noggrant med rent vatten.
Kontakta lakare eller apotekspersonal, om besvéret
i 6gonen fortséatter.

— Stodférband eller andra skydd som anvénds vid ska-
dor forknippade med forstréckningar kan anvandas
med Voltaren Forte men anvénd inte Voltaren Forte
under lufttéta (plast) férband.

Om du har nagra fragor, kontakta lakare eller apo-
tekspersonal innan du anvander Voltaren Forte.

\Barn och ungdomar under 14 ar

Information géllande sékerhet och effekt hos barn och
.ungdomar under 14 ar ar begransad (se avsnitt Anvand
iinte Voltaren Forte).

0m en ungdom som fyllt 14 &r behdver Voltaren Forte
for behandling av smérta i mer &n 7 dagars tid, eller om

isymtomen forvarras, bor lakare kontaktas.

'Andra ldkemedel och Voltaren Forte

‘Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvén-
'der, nyligen har anvént eller kan tankas anvanda andra
lakemedel.

\Graviditet, amning och fertilitet
\0m du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid
eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apo-

‘tekspersonal innan du tar detta lakemedel.

Voltaren Forte gel far inte anvdndas under de tre sista
(graviditetsmanaderna, eftersom det kan skada ditt
i0fodda barn eller orsaka problem under forlossningen.
Woltaren Forte gel fr anvindas endast pé lékarordi-
nation under de sex forsta graviditetsméanaderna och
‘dosen ska vara s& &g som méjligt och behandlingen s&

kort som mdjligt.

\Orala former (t.ex. tabletter) av diklofenak kan ha
‘negativa effekter pa ditt ofddda barn. Det ar inte
ként om samma risk géller for Voltaren Forte nar det
\anvands pa huden.

Voltaren Forte gel far anvandas endast pa lékarordi-
nation under amning, eftersom diklofenak gar dver i
ibrostmjélken | sm& méngder. Voltaren Forte gel ska
idock inte appliceras pa brésten hos ammande kvinnor
:eller pé storre hudomraden och ska inte heller anvandas
under langre tider.

‘Korformaga och anvandning av maskiner
Voltaren Forte gel, som anvénds pa huden paverkar inte

'formagan att kora bil eller anvénda maskiner.

Voltaren Forte innehaller propylenglykol och

‘butylhydroxitoluen

i— propylenglykol kan ge hudirritation.

— butylhydroxitoluen kan ge lokala hudreaktioner
(t.ex. kontakteksem) eller irritation i 6gon och pé
slemhinnor.

Voltaren Forte innehaller parfym
Voltaren gel innehéller doftimnen med bensylalkohol,

citronellol, kumarin, limonen, eugenol, geraniol, linalol,

vilka kan orsaka allergiska reaktioner.

o

:3. Hur du anvénder Voltaren Forte gel

JAnvand alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning
i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran ldkare
.eller apotekspersonal. Radfraga likare eller apotek-
'spersonal om du ar oséker.

Hur mycket Voltaren Forte ska man anvinda?
EVuxna samt ungdomar som fyllt 14 ar:
Voltaren Forte gelen masseras forsiktigt in i omradet
'dar det gor ont 2 ganger per dag med 12 timmars mel-
lanrum (helst p& morgonen och pa kvéllen).

'Hur ska Voltaren Forte gel appliceras

. Voltaren Forte tuber ar stingda med forsegling,
som maste brytas fore forsta anvandningsgangen.
Férseglingen pa plasttuben vrids av med hjalp av
skruvkorkens baksida.

. Massera en liten mangd gelen forsiktigt in pd det
6mma eller svulina hudomréadet. Mangden som
behdvs beror pa det smartsamma eller svullna omra-
dets storlek. | regel cirka 5 cm gelstrang ar tillréckligt

t.ex. fér behandling av en vrist; for behandling av
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storre omradena kan 10 cm gelstréng vara nodvan-
digt med en géang. Det ar majligt att du mérker en
mild, svalkande verkan, da du gnider in gelen i huden.

Voltaren Forte ska endast anvéindas pa huden.

Efter applicering:

— Hénderna ska torkas med t.ex. absorberande
pappershandduk och sedan tvéttas om inte handerna
ar det omrade som behandlas. Pappershandduken
ska kastas i papperskorgen efter anvandning.

— Vénta tills Voltaren Forte gel har torkat innan du
badar eller duschar.

Hur lénge ska Voltaren Forte anvéndas

Vuxna och ungdomar som fyllt 14 ar:

— Anvand inte Voltaren Forte langre &n 2 veckor vid
behandling av muskel- och ledvérk fororsakade
av stukningar, strackningar, idrottsskador eller av
Overanstrangning.

Vuxna (personer dver 18 ar):
— Anvand inte Voltaren Forte langre &n i 3 veckors tid
vid behandling av smarta till foljd av artros.

En lakare kan eventuellt rekommendera en langre
behandlingstid.

Om inte smértan och svullnaden har lindrats eller om de
har blivit vdrre under en vecka efter pabérjad behand-
ling, kontakta lakare.

Om du har anvént for stor mangd av Voltaren Forte
O0m du av misstag tryckt en stérre mangd gelen ur
tuben &n du borde, stryk bort extra gelen med absorbe-
rande pappershandduk innan du masserar den in

i huden.

Om du eller ett barn har av misstag svalt Voltaren Forte,
alltid kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformation-
scentralen (tel. 0800 147 111) fér bedomning av risken
samt radgivning.

Om du har glomt att anvénda Voltaren Forte

Om du har glémt att anvénda Voltaren Forte vid den tid-
punkt du borde, applicera den p& hudomradet sa snart
som mdjligt och fortsatt sedan att anvdnda den som
vanligt. Anvand inte dubbel méngd for att kompensera
for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel,
kontakta lékare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla Iakemedel kan detta Idkemedel orsaka
biverkningar men alla anvéndare behdver inte fa dem.

Vissa sillsynta eller mycket séllsynta biverkningar
kan vara allvarliga.

Om du drabbas av nagon av féljande allergiska symtom,
AVBRYT anvandningen av Voltaren Forte och kontakta
—lakare eller-apotekspersonal-: — — — — — — — — —
— Hudutslag med blasor; nasselutslag (kan forekomma
hos 1-10 av 10 000 anvéndare).
— Vinande andning, andnadd eller tryckande kénsla
i brostet (astma) (kan forekomma hos férre én 1 av
10 000 anvéndare).
— Svullnad av ansikte, I&ppar, tunga eller svalg (kan
forekomma hos féarre dn 1 av 10 000 anvéndare).
Andra mdjliga biverkningar &r i allménhet lindriga och
overgaende (om du &r orolig Gver ndgon biverkning, kon
takta lékare eller apotekspersonal).

Vanliga biverkningar
(kan férekomma hos 1-10 av 100 anvéndare)
— Utslag, klada, rodnad och sveda pa huden.

Mycket séllsynta biverkningar

(kan férekomma hos férre dn 1 av 10 000 anvéndare)

— Huden kan bli kdnsligare for solljus. Mdjliga symtom
ar kliande, solbrand hud, svullnad och blésor.

Rapportering av biverkningar

Om du fér biverkningar, tala med lakare eller apotek-
spersonal. Detta galler &ven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa
rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
oOka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomra-
det Fimea, Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA

5. Hur Voltaren Forte gel ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for
barn.

Anvinds fére utgangsdatum som anges pa forpack-
ningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet (t.ex. via toalet-
ten eller lavoaren). Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa
atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga
upplysningar

Innehallsdeklaration

— Den aktiva substansen &r diklofenakdietylamin. Ett
gram gel innehaller 23,2 mg diklofenakdietylamin,
som motsvarar 20 mg diklofenaknatrium.

— Hjélpdmnen: ett gram gel innehaller 50 mg propylen-

glykol och 0,2 mg butylhydroxitoluen.

— Ovriga innehallsdmnen &r dietylamin, isopropylal-
kohol, karbomer (akrylsyrapolymer), kokoylkaprylo-
kaprat, makrogolcetostearyleter, flytande paraffin,
oleylalkohol, parfym (Perfume eucalyptus sting) och
renat vatten. For ytterligare information, se avsnitt

_2 av denna bipacksedel.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Utseende

En vit eller néstan vit, mjuk, homogen, icke-fet,
kramliknande gel som kdnns svalkande p& huden och
som inte lamnar flackar.

Férpackningsstoriekar

Plasttuber:

Utan recept: 30 g, 50 g, 60 g, 100 g,120 g eller 150g.
Receptbelagt: 180 g.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att
marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forséljning och
tillverkare

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallenshaek Strand

Danmark

Ytterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhal-
las hos den nationella representanten for innehavaren
av godkannandet for forséljning:

Tel: 0800 77 40 80

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Denna bipacksedel dndrades senast 29.08.2024

Ovriga informationskillor

Ytterligare information om detta likemedel finns pé
Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomré-
det Fimeas webbplats www.fimea.fi.

Varumarken &gs av eller licensieras till Haleon-koncernen.
©2024 Haleon-koncernen eller dess licensgivare.
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