Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli
diklofenaakkidietyyliamiini

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat timén lddikkeen kiyttimisen, silli se

sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

Kayta tatd ladkettd juuri siten kuin téssd pakkausselosteessa kuvataan tai kuin 144kéri tai

apteekkihenkilokunta on neuvonut sinulle.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa ladkérilta tai apteekista lisétietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee
my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Kéanny ladkirin puoleen, ellei olosi parane 7 pdivin jélkeen tai se huononee.

Tassa pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Voltaren Forte -geeli on ja mihin sitd kiytetdin

Mité sinun on tiedettdva, ennen kuin kdytit Voltaren Forte -geelid
Miten Voltaren Forte -geelid kéytetiddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Voltaren Forte -geelin sdilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1.  Miti Voltaren Forte -geeli on ja mihin sita kiytetiin

Voltaren Forten sisdltdma vaikuttava aine diklofenaakki kuuluu ryhmaéén, jota sanotaan ei-steroidisiksi
tulehduskipuldédkkeiksi (NSAID). Voltaren Forte on erityisesti kehitetty ihoon hierottavaksi.

Voltaren Fortea kaytetddn lievittdmain kipua ja vihentdmaén tulehdusta ja turvotusta monissa niveliin ja
lihaksiin liittyvissa kiputiloissa.

Aikuiset ja 14 vuotta tiyttineet nuoret:
Voltaren Fortea voidaan kéyttad nyrjdhdyksistd, vendahdyksistd, urheiluvammoista tai liikarasituksesta
johtuvan lihas- ja nivelkivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon.

Aikuiset (18 vuotta tiyttineet):
Voltaren Forte soveltuu my0s polvien ja sormien nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen
paikallishoitoon niille potilaille, joilla lddkéari on todennut kyseisen sairauden.

Ladkari voi madratd valmistetta kiytettaviksi myds muuhun kayttdaiheeseen.

Kédnny ladkarin puoleen, ellet tunne oloasi paremmaksi tai jos tunnet olosi huonommaksi 7 paivéin
jélkeen.

2.  Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Voltaren Forte -geelii

Ali kiyti Voltaren Fortea

- jos olet allerginen vaikuttavalle aineelle (diklofenaakille) tai muille tulehduskipulaikkeille, joita
kéytetdan kivun, kuumeen tai tulehduksen hoitoon, kuten ibuprofeenille tai asetyylisalisyylihapolle
(ladke, jota kdytetddn myds estdmidn veren hyytymisti) tai tdimén lddkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6). Jos olet epdvarma, kysy ladkariltd tai apteekkihenkilokunnalta.



Allergisen reaktion oireita voivat olla: hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet (astma),
rakkulainen ihottuma tai nokkosihottuma, kasvojen tai kielen turvotus, nuhaisuus.

- jos olet raskaana viimeiselld kolmanneksella.

- jos olet alle 14-vuotias.

Jos jokin niista koskee sinua, ali kayta Voltaren Fortea.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytit Voltaren Fortea.

- Ali kilytd Voltaren Fortea viilto- tai avohaavoihin tai iholle, jossa on ihottumaa.

- Hoito on lopetettava, jos valmisteen kéyton jdlkeen kehittyy ihottumaa.

- Al kdytd enempii valmistetta kuin on suositeltu, dlika kiyti sitd suositeltua pidempiin, ellei
ladkari kehota sinua tekeméén niin.

- Voltaren Forte on tarkoitettu ainoastaan iholle. Al laita sitd suuhun #liki niele siti.

- Varo Voltaren Forten joutumista silmiin. Jos sitd on padssyt silmiin, huuhtele silmét hyvin puhtaalla
vedelld. Ota yhteys l4édkériin tai apteekkihenkilokuntaan, jos haitta silmissé jatkuu.

- Tukisiteitd tai muita suojuksia, joita kiytetddn nyrjdhdysten kaltaisissa vammoissa, voidaan kayttai
Voltaren Forte -geelin kanssa, mutta 414 kdyti Voltaren Forte -geelid ilmatiiviiden (muovi) sidosten
alla.

Jos sinulla on kysyttivia, keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kiytit

Voltaren Fortea.

Lapset ja alle 14-vuotiaat nuoret
Témén valmisteen tehosta ja turvallisuudesta lapsille ja alle 14-vuotiaille nuorille on niukasti tietoja
(katso kohtaa Ald kdytd Voltaren Fortea).

Jos 14 vuotta tiyttdnyt nuori tarvitsee Voltaren Fortea kivun lievitykseen kauemmin kuin 7 vuorokautta
tai jos oireet pahenevat, tulee ottaa yhteytta ladkariin.

Muut lidkevalmisteet ja Voltaren Forte
Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet dskettiin kiyttinyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeita.

Raskaus, imetys ja hedelmillisyys
Jos olet raskaana tai imetét, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen timén ladkkeen kayttoa.

Voltaren Fortea ei saa kayttdd raskauden viimeisten kolmen kuukauden aikana, koska se voi aiheuttaa
haittaa syntymattomaélle lapsellesi ja voi haitata synnytystd. Voltaren Fortea saa kdyttdd ensimmdiisten
kuuden raskauskuukauden aikana vain, jos lddkéri neuvoo sinua tekeméén niin. Annoksen on oltava
mahdollisimman pieni ja hoidon keston mahdollisimman lyhyt.

Suun kautta otettavat diklofenaakkia sisaltivit ldakemuodot (esim. tabletit) voivat aiheuttaa
haittavaikutuksia syntyméttomalle lapsellesi. Ei tiedetd, aiheuttaako Voltaren Forte -valmiste saman riskin
myos, kun sitd kdytetddn ihon kautta.

Voltaren Fortea ei saa kéyttdd imetysaikana, ellei 1ddkéri kehota sinua tekeméddn niin, koska pienid mééria
diklofenaakkia erittyy rintamaitoon. Voltaren Fortea ei saa levittdd imettdvien naisten rinnoille eikd muille
laajoille ihoalueille, eiké sitd saa kayttiad pitkié aikoja.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Iholle kdytetty Voltaren Forte -geeli ei vaikuta ajokykyyn eikd koneiden kéyttokykyyn.

Voltaren Forte -geeli sisiltii propyleeniglykolia ja butyylihydroksitolueenia

- propyleeniglykoli voi aiheuttaa ihoérsytysti

- butyylihydroksitolueeni voi aiheuttaa paikallisia ihoreaktioita (esim. kosketusihottumaa) tai silma-
ja limakalvoérsytysta.



Voltaren Forte -geeli sisdltii hajustetta
Voltaren Forte -geeli siséltdd hajustetta, jossa on bentsyylialkoholia, sitronellolia, kumariinia, d-limoneenia,
eugenolia, geraniolia ja linalolia, jotka saattavat aiheuttaa allergisia reaktioita.

3.  Miten Voltaren Forte -geelid kiytetiin

Kayta titd ladkettd juuri siten kuin téssd pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin laédkari tai
apteekkihenkilokunta on médrannyt. Tarkista ohjeet 1ddkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Kuinka paljon Voltaren Fortea kiytetiin

Aikuiset ja 14 vuotta tiyttineet nuoret
Voltaren Fortea hierotaan kipeytyneelle alueelle kevyesti 2 kertaa paivédssad 12 tunnin vélein (mieluiten
aamulla ja illalla).

Miten Voltaren Fortea levitetiin

<{kierrekorkki}

1.  Avaamattomat Voltaren Forte -tuubit on suljettu sinetilld, joka on murrettava ennen ensimmaéisti
kéyttod. Sinetti kierretddn irti ja poistetaan kierrekorkin péddn avulla.

2. Levitd kevyesti hieroen pieni mééré geelid ithoon sille alueelle, missa sinulla on kipua tai turvotusta.
Tarvittavaan geeliméddrdédn vaikuttaa kipeytyneen tai turvonneen alueen suuruus. Noin 5 cm geelid
yleensd riittdd esimerkiksi nilkan hoitamiseen; suurempien alueiden hoitamiseen voi tarvita kerralla
10 cm geelid. Saatat huomata viilentdvin vaikutuksen, kun hierot geelid iholle.>

< {kddnnettava flip top -korkki}

1. Kiéianna korkin kansi auki

Avataksesi kddnnettdvan korkin helposti kdytd sormea, peukaloa, kiden syrjaa
tai aseta korkin kansi pdydén reunaa vasten. Korkin molemmin puolin olevat
avaamattomuuden osoittavat kielekkeet rikkoutuvat, kun korkki avataan
ensimmadisen kerran. Tarkista, ettd avaamattomuuden osoittavat kielekkeet eivat
ole rikki ennen ensimmaistd kayttokertaa.

2. Purista geelii tuubista ja hiero se ihoon.

Purista kevyesti pieni maird geelid tuubista ja levita sitd hitaasti hieroen ithoon
sille alueelle, missa on kipua tai turvotusta. Tarvittavaan geelimaardan
vaikuttaa kipeytyneen tai turvonneen alueen suuruus. Noin 5 cm geelid yleensi
riittdd esimerkiksi nilkan hoitamiseen; suurempien alueiden hoitamiseen voi
tarvita kerralla 10 cm geelid. Saatat huomata viilentidvan vaikutuksen, kun
hierot geelid iholle.




3. Sulje korkin kansi painamalla.

Kéyton jilkeen poista tarvittaessa jdljelld oleva méadrd geelid korkista
puuvillapyyhkeelld tai imukykyiselld paperilla, kunnes korkki nayttaa kuivalta
ja puhtaalta. Sulje korkki painamalla korkin kantta sormilla, kéden syrjalla
tai
pOydén reunaa tai tasoa vasten, kunnes kuulet napsahduksen. Pidd tuubia
pystyasennossa avatessa tai suljettaessa korkkia vélttddksesi mahdollisen geelin
vuotamisen tuubista ulos. >
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Kéaytd Voltaren Forte -geelid ainoastaan iholle.

Annostelun jilkeen:

- Kaédet on pyyhittiavd esim. imukykyiselld paperipyyhkeelld ja pestiva, elleivit kiddet ole hoidettava
alue. Imukykyinen paperi on hévitettiva kayton jdlkeen sekajitteen mukana, ei WC-istuimen
kautta, jotta valmiste ei pdady jatevesijarjestelmaén.

- Anna geelin kuivua muutaman minuutin ajan iholla ennen siteen tai ei-ilmatiiviin sidoksen
asettamista.

- Jos sinun tdytyy kdyda suihkussa tai kylvyssé, levitd valmiste vasta sen jilkeen.

Jos pursotat tuubista enemman geelid kuin sinun pitdisi, pyyhi ylimdardinen geeli pois imukykyiselld
paperilla.

Kuinka kauan Voltaren Fortea kiytetiin
Aikuiset ja 14 vuotta tiyttineet nuoret:
- Ald kdytd Voltaren Fortea nyrjdhdyksistd, vendhdyksisté, urheiluvammoista tai liikarasituksesta

johtuvan lihas- ja nivelkivun hoidossa kauemmin kuin 2 viikon ajan.

Aikuiset (18 vuotta tiyttianeet)
- Ali kilytd Voltaren Fortea nivelrikosta johtuvan kivun hoidossa kauemmin kuin 3 viikon ajan.

Ladkéri voi suositella pitempéé hoitoa.

Jolleivit kipu ja turvotus lievity tai jos ne pahenevat viikon kuluessa geelin kdyton aloittamisesta, ota
yhteys ladkériin.

Jos kiaytiat enemmiin Voltaren Fortea kuin sinun pitiisi
Jos pursotat tuubista enemmain geelid kuin sinun pitdisi, pyyhi ylimdérdinen geeli pois imukykyiselld

paperilla, ennen kuin hierot sen thoon.

Jos olet vahingossa niellyt tai lapsi on niellyt Voltaren Forte -geelid, ota aina yhteyttd 1d4kériin, sairaalaan
tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat kiyttia Voltaren Fortea
Jos olet unohtanut kéyttad Voltaren Fortea oikeaan aikaan, hiero sité iholle niin pian kuin mahdollista ja
jatka sitten kayttod tavalliseen tapaan. Ald kédytd kaksinkertaista madrdéd korvataksesi unohtuneen kerran.

Jos sinulla on kysymyksid timén ladkkeen kaytostd, kddnny l4ékérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset



Kuten kaikki lddkkeet, timéakin lddke voi atheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivéat kuitenkaan niité saa.
Jotkut harvinaiset tai hyvin harvinaiset haittavaikutukset saattavat olla vakavia.

Jos sinulla ilmenee jokin seuraavista allergiaoireista, LOPETA Voltaren Forten kdytto ja ota heti yhteytta

ladkériin tai apteekkihenkilokuntaan:

- Rakkulainen ihottuma; nokkosihottuma (saattaa esiintyd 1-10 kéyttdjdlld 10 000:sta).

- Hengityksen vinkuminen, hengenahdistus tai puristava tunne rinnassa (astma) (saattaa esiintyd alle
1 kayttdjdlld 10 000:sta).

- Kasvojen, huulten, kielen tai nielun turpoaminen (saattaa esiintyd alle 1 kdyttdjdlld 10 000:sta).

Muut mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensa lievid ja ohimenevii (jos olet huolissasi jostakin
haittavaikutuksesta, ota yhteys lddkdriin tai apteekkihenkilokuntaan).

Yleisii haittavaikutuksia
(saattaa esiintyd 1-10 kdyttdjdllda 100:sta)
- Ihottuma, ihon kutina, punoitus ja kirvely.

Hyvin harvinaisia haittavaikutuksia

(saattaa esiintyd alle 1 kayttajdlld 10 000:sta)

- Tho saattaa tulla herkemméksi auringonvalolle. Mahdollisia oireita ovat kutiseva, auringon polttama
iho, turvotus ja rakkulat.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tadmé koskee my6s
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista my0s suoraan (ks. yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmadn tietoa tdmén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5.  Voltaren Forte -geelin siilyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Al4 kiyta titd lidkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttdpiivimairin jilkeen. Viimeinen
kayttopaivamadra tarkoittaa kuukauden viimeisti paivaa.

Tama ladkevalmiste ei vaadi erityisid sdilytysolosuhteita.

Al4 heiti laikkeiti jitevesijirjestelmiin (esim. WC-istuimen tai pesualtaan kautta). Kysy kdyttimittdmien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen autat suojelemaan luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Mita Voltaren Forte -geeli sisiltai

- Vaikuttava aine on diklofenaakkidietyyliamiini. Yksi gramma geelid sisdltdd 23,2 mg
diklofenaakkidietyyliamiinia, mikd vastaa 20 mg diklofenaakkinatriumia.

- Apuaineet: yksi gramma geelid sisdltdd 50 mg propyleeniglykolia ja 0,2 mg
butyylihydroksitolueenia.


http://www.fimea.fi/

- Muut aineet ovat dietyyliamiini, isopropyylialkoholi, karbomeeri (akryylihappopolymeeri),
kokoyylikaprylokapraatti, makrogolisetostearyylieetteri, nestemdinen parafiini, oleyylialkoholi,
parfyymi (Perfume eucalytus sting) ja puhdistettu vesi. Katso lisdtietoja timén selosteen kohdasta 2.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Kuvaus

Valkoinen tai ldhes valkoinen, pehmed, tasakoosteinen, rasvaton, voidemainen geeli, joka tuntuu
viilentdvalta iholla eiki tahraa.

Pakkauskoot

Muovituubit:

Itsehoitoon: 30g, 50g, 60g, 100g, 120g tai 150g.
Ladkemaaraykselld: 180g.

Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdmattd ole myynnissa.
Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37, 2665 Vallensbak Strand, Tanska
Valmistaja

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37, 2665 Vallensbak Strand, Tanska

Lisétietoja tistéd ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Puh: 0800 77 40 80
S-posti: mystory.nd@haleon.com

Tamé pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 19.02.2025

Muut tiedonlihteet
Lisdtietoa téstd ladkevalmisteesta on saatavilla Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean
kotisivuilta www.fimea.fi.

Haleon-konserni omistaa tavaramerkin, tai se on lisensoitu Haleon-konsernille. ©2024 Haleon-konserni tai sen
lisenssinantaja.


mailto:scanda.consumer-relations@gsk.com
http://www.fimea.fi/

Bipacksedel: Information till anviindaren

Voltaren Forte 23,2 mg/g gel

diklofenakdietylamin

Lés noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta liikemedel. Den innehiller

information som éar viktig for dig.

Anvind alltid detta 1dkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

din ldkare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vind dig till ldkaren eller apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du fér biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar sdmre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Voltaren Forte gel 4r och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvénder Voltaren Forte gel
Hur du anvédnder Voltaren Forte gel

Eventuella biverkningar

Hur Voltaren Forte gel ska forvaras

Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Qb=

1.  Vad Voltaren Forte gel ir och vad det anvinds for

Den aktiva substansen diklofenak i Voltaren Forte hor till en grupp ldkemedel som kallas icke-steroida

antiinflammatoriska (NSAID) varkmediciner. Voltaren Forte har utvecklats speciellt for att masseras in 1
huden.

Voltaren Forte anvénds for att lindra smérta och att minska inflammation och svullnad vid ménga
virktillstdnd i lederna och musklerna.

Vuxna och ungdomar som fyllt 14 ér:
Voltaren Forte gel kan anvédndas vid lokal behandling av muskel- och ledvirk fororsakade av stukningar,
forstrackningar, idrottsskador eller av dveranstrangning.

Vuxna (personer éver 18 ér):
Voltaren Forte gel ldmpar sig ocksa for kortvarig lokal behandling av smérta till foljd av artros i knidn och
fingrar hos patienter dir ldkare sékerstéllt diagnosen.

Kan dven ordineras av ldkare for annat anvindningsomrade.

Du maste tala med ldkare om du inte mér battre eller om du mar sdmre efter 7 dagar.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Voltaren Forte gel

Anviand inte Voltaren Forte gel

- om du &r allergisk mot aktiv substans (diklofenak) eller mot andra icke-steroida antiinflammatoriska
lakemedel som anvinds for behandling av virk, feber eller inflammation, sa som ibuprofen eller
acetylsalicylsyra (likemedel som anvénds ocksa for att forhindra koagulering av blodet) eller ndgot
annat innehéllsdmne 1 detta ldkemedel (anges 1 avsnitt 6). Om du &r osidker, fraga lakare eller
apotekspersonal.



Symtom av en allergisk reaktion kan vara: vinande andning, andndd (astma), utslag med blasor,
nisselutslag, svullnad av ansiktet eller tungan och snuvighet.

- om du ir gravid i den sista tredjedelen av graviditeten.

- om du &r yngre én 14 ar.

Anvind inte Voltaren Forte, om nigon av detta giller dig.

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvinder Voltaren Forte.

- Anvind inte Voltaren Forte gel pd skir- eller 6ppna sér eller pa hud med utslag.

- Avsluta behandlingen om hudutslag uppkommer efter applikation av preparatet.

- Anvind inte mer gel 4n rekommenderat eller under langre tid 4n rekommenderas, sdvida inte
lakaren ordinerat detta.

- Voltaren Forte gel dr avsedd endast for anvéndning pd huden. Sitt den inte i munnen och svélj den
inte.

- Undvik att fi Voltaren Forte gel 1 6gonen. Om du far gel 1 6gonen, skolj 6gonen noggrant med rent
vatten. Kontakta lidkare eller apotekspersonal, om besviret i 6gonen fortsétter.

- Stodforband eller andra skydd som anvénds vid skador forknippade med forstrackningar kan
anvdndas med Voltaren Forte men anvand inte Voltaren Forte under lufttita (plast) forband.

Om du har nigra fragor, kontakta liikare eller apotekspersonal innan du anvinder Voltaren Forte.

Barn och ungdomar under 14 ar
Information géllande sékerhet och effekt hos barn och ungdomar under 14 ar dr begransad (se avsnitt
Anvind inte Voltaren Forte).

Om en ungdom som fyllt 14 ar behdver Voltaren Forte for behandling av smérta i mer &n 7 dagars tid,
eller om symtomen forvirras, bor ldkare kontaktas.

Andra likemedel och Voltaren Forte
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvint eller kan ténkas anvinda
andra likemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du tar detta likemedel.

Voltaren Forte gel far inte anvdndas under de tre sista graviditetsmanaderna, eftersom det kan skada ditt
ofodda barn eller orsaka problem under forlossningen. Voltaren Forte gel far anvéndas endast pa
lakarordination under de sex forsta graviditetsmanaderna och dosen ska vara sé lag som mojligt och
behandlingen sa kort som mojligt.

Orala former (t.ex. tabletter) av diklofenak kan ha negativa effekter pa ditt ofddda barn. Det &r inte ként
om samma risk géller for Voltaren Forte nér det anvénds pa huden.

Voltaren Forte gel far anvindas endast pa ldkarordination under amning, eftersom diklofenak gar dver i
brostmjolken i smé méngder. Voltaren Forte gel ska dock inte appliceras pd brosten hos ammande
kvinnor eller pé storre hudomréden och ska inte heller anvindas under ldngre tider.

Korformaga och anvindning av maskiner
Voltaren Forte gel, som anvinds pa huden paverkar inte formégan att kora bil eller anvinda maskiner.

Voltaren Forte innehéller propylenglykol och butylhydroxitoluen

- propylenglykol kan ge hudirritation.

- butylhydroxitoluen kan ge lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem) eller irritation i 6gon och pa
slemhinnor.



Voltaren Forte innehéller parfym
Voltaren gel innehaller doftimnen med bensylalkohol, citronellol, kumarin, limonen, eugenol, geraniol,
linalol, vilka kan orsaka allergiska reaktioner.

3.  Hur du anvinder Voltaren Forte gel

Anvind alltid detta 1dkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfrdga ldkare eller apotekspersonal om du ar osdker.

Hur mycket Voltaren Forte ska man anvinda?

Vuxna samt ungdomar som fyllt 14 ar:
Voltaren Forte gelen masseras forsiktigt in 1 omrédet dér det gor ont 2 génger per dag med 12 timmars
mellanrum (helst pa morgonen och pa kvéllen).

Hur ska Voltaren Forte gel appliceras

<{skruvkorken}

1. Voltaren Forte tuber &r stingda med forsegling, som maste brytas fore forsta anvindningsgéangen.
Forseglingen pa plasttuben vrids av med hjalp av skruvkorkens baksida.

2. Massera en liten médngd gelen forsiktigt in pa det dmma eller svullna hudomradet. Méngden som
behovs beror pa det smértsamma eller svullna omrédets storlek. I regel cirka 5 cm gelstring ér
tillrdckligt t.ex. for behandling av en vrist; for behandling av stérre omrédena kan 10 cm gelstring
vara nddvandigt med en géng. Det 4r mojligt att du mérker en mild, svalkande verkan, da du gnider
in gelen 1 huden.>

<{flip top -locket}

1. Vind locket oppet

Anvind ett finger, en tumme, sidan av din hand eller en bordskant mot
undersidan av locket for 6ppna det. Forseglingen som ér placerad pé
vardera sidan av locket kommer att brytas nar det 6ppnas for forsta gangen.
Kontrollera att forseglingen inte dr bruten fore forsta anvindningen.

2. Pressa gel ur tuben och massera in i huden

Pressa forsiktigt ut en liten midngd gel fran tuben och massera den forsiktigt in
pa det dmma eller svullna hudomradet. Mangden som behovs beror pa det
smdrtsamma eller svullna omradets storlek. I regel cirka 5 cm gelstrang ar
tillrackligt t.ex. for behandling av en vrist; for behandling av stérre omradena
kan 10 cm gelstring vara nddvéndigt med en géng. Det dr mdjligt att du méarker
en mild, svalkande verkan, d& du gnider in gelen i huden.

3. Tryck pa for att stiinga locket




Avligsna vid behov overbliven gel fran locket med bomullshandduk eller
absorberande papper tills det ser rent och torrt ut. For att stinga locket trycker
du pé locket med fingrarna, med sidan av din hand eller mot en bordskant eller
bank tills du hor ett "klickande" 1jud. Hall tuben upprétt ndr du 6ppnar eller
stdnger locket for att undvika eventuellt lackage. >

eller
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Voltaren Forte ska endast anvdndas pa huden.

Efter applicering:
- Hénderna ska torkas med t.ex. ett absorberande papper och sedan tvittas om inte hdnderna &r det

omrade som behandlas. Det absorberande pappret ska kastas 1 hushéllsavfallet efter anvandning
och inte i toaletten, for att forhindra att produkten nar avloppssystemet.

- Innan ett forband eller icke-ocklusivt bandage sitts pa, bor gelen 1dmnas att torka pa huden i nagra
minuter.

- Om du behover duscha eller bada bor du applicera produkten endast efterat.

Om du av misstag tryckt en storre miangd gelen ur tuben &n du borde, stryk bort extra gelen med
absorberande papper.

Hur linge ska Voltaren Forte anvandas

Vuxna och ungdomar som fyllt 14 ar:
- Anvind inte Voltaren Forte langre dn 2 veckor vid behandling av muskel- och ledvérk fororsakade
av stukningar, strickningar, idrottsskador eller av dveranstrangning.

Vuxna (personer éver 18 ér):
- Anviénd inte Voltaren Forte ldngre 4n i 3 veckors tid vid behandling av smérta till foljd av artros.

En ldkare kan eventuellt rekommendera en langre behandlingstid.

Om inte sméirtan och svullnaden har lindrats eller om de har blivit virre under en vecka efter paborjad
behandling, kontakta ldkare.

Om du har anvint for stor mingd av Voltaren Forte
Om du av misstag tryckt en storre mingd gelen ur tuben 4dn du borde, stryk bort extra gelen med
absorberande pappershandduk innan du masserar den in i huden.

Om du eller ett barn har av misstag svalt Voltaren Forte, alltid kontakta ldkare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) f6r bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvinda Voltaren Forte

Om du har glomt att anvinda Voltaren Forte vid den tidpunkt du borde, applicera den pa hudomradet sé
snart som mojligt och fortsétt sedan att anvinda den som vanligt. Anvénd inte dubbel méngd for att
kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta likare eller apotekspersonal.



4. Eventuella biverkningar
Liksom alla ldkemedel kan detta lidkemedel orsaka biverkningar men alla anvéndare behdver inte f4 dem.
Vissa sillsynta eller mycket séllsynta biverkningar kan vara allvarliga.

Om du drabbas av ndgon av foljande allergiska symtom, AVBRYT anvédndningen av Voltaren Forte och

kontakta ldkare eller apotekspersonal:

- Hudutslag med blasor; nasselutslag (kan forekomma hos 1-10 av 10 000 anvdndare).

- Vinande andning, andndd eller tryckande kénsla i brostet (astma) (kan férekomma hos firre dn I av
10 000 anvdndare).

- Svullnad av ansikte, ldppar, tunga eller svalg (kan forekomma hos féirre dn 1 av 10 000 anvindare).

Andra mgjliga biverkningar &r i allménhet lindriga och 6vergéende (om du dr orolig over nagon
biverkning, kontakta ldkare eller apotekspersonal).

Vanliga biverkningar
(kan forekomma hos 1-10 av 100 anvindare)
- Utslag, klada, rodnad och sveda pa huden.

Mycket sillsynta biverkningar
(kan forekomma hos féirre dn 1 av 10 000 anvdndare)
- Huden kan bli kédnsligare for solljus. Mojliga symtom é&r kliande, solbrand hud, svullnad och blasor.

Rapportering av biverkningar

Om du fér biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven eventuella biverkningar
som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sidkerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5.  Hur Voltaren Forte gel ska forvaras

Forvara detta 1dkemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgdngsdatumet &r den sista dagen 1 angiven
manad.

Inga sérskilda forvaringsanvisningar.

Likemedel ska inte kastas 1 avloppet (t.ex. via toaletten eller lavoaren). Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte ldngre anvinds. Dessa atgérder &r till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehillsdeklaration

- Den aktiva substansen ér diklofenakdietylamin. Ett gram gel innehaller 23,2 mg
diklofenakdietylamin, som motsvarar 20 mg diklofenaknatrium.

- Hjdlpamnen: ett gram gel innehaller 50 mg propylenglykol och 0,2 mg butylhydroxitoluen.


http://www.fimea.fi/

- Ovriga innehallsdmnen ir dietylamin, isopropylalkohol, karbomer (akrylsyrapolymer),
kokoylkaprylokaprat, makrogolcetostearyleter, flytande paraffin, oleylalkohol, parfym (Perfume
eucalyptus sting) och renat vatten. For ytterligare information, se avsnitt 2 av denna bipacksedel.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Utseende

En vit eller néstan vit, mjuk, homogen, icke-fet, krimliknande gel som kénns svalkande pa huden och
som inte ldmnar flackar.

Férpackningsstorlekar

Plasttuber:

Utan recept: 30g, 50g, 60g, 100g, 120g eller 150g.
Receptbelagt: 180g.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkinnande for forsialjning och tillverkare

Innehavare av godkinnande for forsiljning
Haleon Denmark ApS
Delta Park 37, 2665 Vallensbak Strand, Danmark

Tillverkare
Haleon Denmark ApS
Delta Park 37, 2665 Vallensbak Strand, Danmark

Ytterligare upplysningar om detta ldkemedel kan erhéllas hos den nationella representanten for
innehavaren av godkdnnandet for forséljning:

Tel: 0800 77 40 80

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Denna bipacksedel dndrades senast 19.02.2025

Ovriga informationskillor

Ytterligare information om detta likemedel finns pd Sékerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomridet Fimeas webbplats www.fimea.fi.

Varumérken dgs av eller licensieras till Haleon-koncernen. ©2024 Haleon-koncernen eller dess licensgivare.
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