Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle

Panadol Hot 500 mg/annos jauhe oraaliliuosta varten
parasetamoli

Lue tama pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén ladkkeen kdyttamisen, silla se sisaltaa

sinulle tarkeita tietoja.

Kéyta tata lddkettd juuri siten kuin tassa pakkausselosteessa kuvataan tai kuin 1aakéri tai

apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet sinulle.

- Séilyta tdma pakkausseloste. Voit tarvita sitd uudelleen.

- Kysy tarvittaessa apteekista lisatietoja ja neuvoja.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

- Ké&anny laékarin puoleen, ellei olosi parane kolmen péivén jélkeen tai se huononee.

Tassé pakkausselosteessa kerrotaan:

Mit& Panadol Hot on ja mihin sita kdytetdan

Mit& sinun on tiedettavé, ennen kuin kdytat Panadol Hot -valmistetta
Miten Panadol Hot -valmistetta kdytetddn

Mahdolliset haittavaikutukset

Panadol Hot -valmisteen sdilyttaminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa
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1. Mita Panadol Hot on ja mihin sita kdytetaan
Panadol Hot on sarky- ja kuumelaake, joka lievittaa kipua ja alentaa kuumetta.

Panadol Hot -valmistetta kaytetaan vilustumissairauksien yhteydessa tilapaisten sarky- ja kuumetilojen
hoitoon, influenssaan, paansaryn ja lihassaryn hoitoon.

Kééanny ladkarin puoleen, ellet tunne oloasi paremmaksi tai jos tunnet olosi huonommaksi kolmen péivan
jalkeen.

2. Mitd sinun on tiedettéva, ennen kuin kdytat Panadol Hot -valmistetta

Ala kayta Panadol Hot -valmistetta

- Jos olet allerginen parasetamolille tai timan ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa 6).

- Jos sinulla on sydamen vajaatoiminta, maksa- tai munuaissairaus, tai alkoholiongelma, Panadol-
valmisteita ei saa kayttaa ilman 1a&kéarin maaraysta.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele 1adkarin tai apteekkihenkildkunnan kanssa ennen kuin otat Panadol Hot -valmistetta.

- Panadol Hot on tarkoitettu tilapaiseen kayttoon. Jos oireet jatkuvat pitk&én tai niita esiintyy usein, ota
yhteys laakériin.

- Siséltaa parasetamolia. Parasetamolin liiallinen kdyttd saattaa aiheuttaa vakavaa haittaa maksalle.

- Ala kayta tata 1aaketts, jos kaytat kivun, kuumeen, vilustumisen tai influenssan oireiden hoitoon
jotakin muuta parasetamolia siséaltavaa resepti- tai itsehoitolaaketta.

- Jos sinulla on vaikea infektio esim. verenmyrkytys, silla tdma voi lisatd metabolisen asidoosin riskia.

Metabolisen asidoosin merkkeja ovat: syvé, nopea ja raskas hengitys; pahoinvointi, oksentelu,

ruokahaluttomuus. Ota valittdmasti yhteys ladkariin, jos saat yhdistelmén ndisté oireista.

Muita sarkyladkkeitd ei saa kéyttdd samanaikaisesti ilman ladakérin maaraysta.

Keskustele aina 148kérin kanssa ennen kuin kaytat Panadol Hot -valmistetta, jos
- sinulla on maksa- tai munuaisongelmia
- olet alipainoinen tai aliravittu



- kaytat sdannollisesti alkoholia.
Saatat joutua valttaméaan valmisteen kayttod kokonaan tai rajoittamaan ottamasi parasetamolin maaraa.

Muut ladkevalmisteet ja Panadol Hot

Kerro ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét tai olet &skettdin kdyttanyt muita
ladkkeitd tai saatat kéyttda muita ladkkeitd. Joskus ladkkeen vaikutus saattaa muuttua, jos samanaikaisesti
kaytetddn muita laakkeita.

Jos kaytat metoklopramidia, kolestyramiinia, kloramfenikolia, domperidonia tai probenesidia sisaltavia
valmisteita, verenohennusléédkkeita (esim. varfariini) tai epilepsialdaakkeitd, neuvottele samanaikaisesta
Panadol Hot -1a8kityksesta ladkarin kanssa.

Muita parasetamolia sisaltavid valmisteita ei saa kdyttda samanaikaisesti.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys
Jos olet raskaana tai imetat, epéilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy laakéarilta
tai apteekista neuvoa ennen tdman ladkkeen kéayttoa.

Tarvittaessa Panadol Hot -valmistetta voidaan kéyttaa raskauden aikana. Kéyta pienintd mahdollista annosta,
joka vahentaa kipua ja/tai kuumetta, ja kdyta valmistetta mahdollisimman lyhyen ajan. Ota yhteys laakaériin,
jos kipu ei vahene ja/tai kuume ei alene, tai jos sinun on otettava ladkettd useammin.

Voit kdyttaa tata ladkevalmistetta imetyksen yhteydessa.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Panadol Hot ei vaikuta ajokykyyn eikd kykyyn kayttaa koneita.

Panadol Hot -valmiste sisdltaa natriumia, aspartaamia (E 951), sakkaroosia ja atsovariaineita

(E 110, E 122 ja E 151)

Yksi Panadol Hot -annospussi siséltdd 118 mg natriumia (ruokasuolan toinen ainesosa). Tdma vastaa 5,9 %:a
suositellusta natriumin enimmaisvuorokausiannoksesta aikuiselle. Keskustele 148kérisi tai
apteekkihenkilokunnan kanssa, jos kéaytat tata valmistetta vahintddn yhden annospussin paivassé
pitk&aikaisesti, erityisesti jos sinua on ohjeistettu noudattamaan vahasuolaista ruokavaliota.

Panadol Hot siséltad 50 mg aspartaamia (E 951) per annospussi. Aspartaami on fenyylialaniinin 1ahde. Voi
olla haitallinen henkil@ille, joilla on fenyyliketonuria (PKU), harvinainen perinndllinen sairaus, jossa
fenyylialaniinia kertyy elimistoon, koska elimistd ei kykene poistamaan sita riittavasti.

Panadol Hot siséltad 2 g sakkaroosia per annospussi. Jos ladkari on kertonut, etta sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi, keskustele 1a&kérisi kanssa ennen tdman laékevalmisteen ottamista. Voi olla haitallinen
hampaille.

Panadol Hot siséltaa atsovériaineita (E 110, E 122 & E 151), jotka saattavat aiheuttaa allergia reaktioita.

3. Miten Panadol Hot -valmistetta kaytetaan

Kéayta tata laaketta juuri siten kuin tassd pakkausselosteessa on kuvattu tai kuin ladkéri on maarannyt tai
apteekkihenkildkunta on neuvonut. Tarkista ohjeet ladkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos on:
Aikuisille: 1 - 2 annospussia 4 - 6 tunnin valein korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa.
Suurin suositeltu vuorokausiannos on 3 g (= 3000 mg) parasetamolia.



Ei saa ottaa useammin kuin 4 tunnin vélein. Al4 ylitd annosteluohjetta. Kayti aina pieninti tehokasta annosta
ja kayta sitda mahdollisimman lyhyen aikaa oireiden lievittdmiseen. Yli kolmen paivan yhtdjaksoiseen
kayttoon vain laakarin maarayksella.

Annospussin sisaltd liuotetaan lasilliseen kuumaa vetté ja juodaan lampimana.

Kaytto lapsille
Ei alle 18-vuotiaille.

Kéanny ladkarin puoleen, ellet tunne oloasi paremmaksi tai jos tunnet olosi huonommaksi kolmen péivan
jalkeen.

Jos kaytat enemmaéan Panadol Hot -valmistetta kuin sinun pitaisi
Parasetamolin yliannostus saattaa johtaa hengenvaaralliseen maksavaurioon.

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ladkettd vahingossa, ota aina yhteys
la&kariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi.

Jos unohdat ottaa Panadol Hot -valmistetta
Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen.

Jos sinulla on kysymyksia taman ladkkeen kéaytostd, kadnny laakérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4, Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ladkkeet, timékin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan saa niita.

LOPETA valmisteen kéytto ja kerro asiasta valittomasti ladkarille:

- jos saat allergisen reaktion, kuten ihottumaa ja kutinaa, hengitysvaikeuksia tai huulten kielen, kurkun
tai kasvojen turvotusta.

- jos ihosi kesii tai saat ihottumaa tai rakkuloita.

- jos saat suun haavaumia.

- jos olet saanut aikaisemmin hengitysvaikeuksia kayttdessési asetyylisalisyylihappovalmisteita tai
muita tulehduskipul&édkkeitd ja saat samanlaisen reaktion kayttaessési tata valmistetta.

- jossinulla on vereen liittyvid ongelmia, kuten epatavallista verenvuotoa tai mustelmanmuodostusta.

Yllamainitut haittavaikutukset ovat hyvin harvinaisia (enintdan 1 kayttajalla 10 000:sta).
Runsaan alkoholin k&ytén yhteydessa parasetamolivalmisteet saattavat vaikuttaa haitallisesti maksaan.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tamé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). limoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmaén tietoa tdméan la&kevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto:www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Panadol Hot -valmisteen sailyttdminen



Ei lasten ulottuville eika nakyville.

Séilyté kuivassa, huoneenlammassé (15—25 °C).

Ala kayta tata laaketta kotelossa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Ala kayta tata laaketts, jos annospussi on rikki ladkettd ostettaessa.

Laékkeitd ei tule heittdd viemadriin eikd havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kayttdmattomien ladkkeiden
héavittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisalté ja muuta tietoa
Mitéa Panadol Hot sisaltaa

- Vaikuttava aine on parasetamoli, jota on 500 mg yhdessa annosjauhepussissa.

- Muut aineet ovat sakkaroosi 2 g /annospussi, aspartaami (E 951), mentoli, viinihappo, vedeton
trinatriumsitraatti ja mustaherukka-aromi. Variaineet ovat paraoranssi (E 110), karmosiini (E 122) ja
briljanttimusta BN (E 151).

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Panadol Hot on vaalean purppuranvarinen, valkoisia Kiteita sisaltdva mustaherukan- ja mentolinmakuinen
jauhe, joka liukenee kuumaan veteen tummanpunaiseksi liuokseksi.

10, 12, 2x12 ja 30 annospussin pakkaus pahvikotelossa.
Kaikkia pakkauskokoja ei valttdmétta ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija
Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Tanska

Valmistaja

Haleon Alcala, S.A.
Alcala de Henares
28806 Madrid
Espanja

Lisatietoa tasta ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja.
Puh: 0800 77 40 80

S-posti: mystory.nd@haleon.com

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 16.02.2024

Muut tiedonlahteet
Lisatietoa tasta laakevalmisteesta on saatavilla Fimean kotisivuilta http://www.fimea.fi

Haleon-konserni omistaa tavaramerkin, tai se on lisensoitu Haleon-konsernille. ©2024 Haleon-konserni tai
sen lisenssinantaja.


http://www.fimea.fi/

Bipacksedel: Information till anvandaren

Panadol Hot 500 mg/dos pulver till oral 16sning
paracetamol

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vénd dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller d&ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter tre dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Panadol Hot ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Panadol Hot
Hur du anvénder Panadol Hot

Eventuella biverkningar

Hur Panadol Hot ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
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1. Vad Panadol Hot ar och vad det anvands for
Panadol Hot ar ett lakemedel mot feber och vark med smaértstillande och febernedséattande effekt.

Panadol Hot preparat anvéands vid tillfalliga vark- och febertillstand vid forkylningssjukdomar, vid influensa,
huvudvérk och muskelvark.

Du maste tala med lakare om du inte mar béattre eller om du mar samre efter tre dagar.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Panadol Hot

Anvand inte Panadol Hot

- Om du é&r allergisk mot paracetamol eller ndgot annat innehallsémne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

- Om du har hjartsvikt, en lever- eller njursjukdom eller alkoholproblem ska du inte anvadnda Panadol
preparat utan lakares foreskrift.



Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Panadol Hot.

- Panadol Hot ar avsedd for tillfalligt bruk. Om symtomen fortsatter lange eller ofta aterkommer ska
ldkare kontaktas.

- Innehaller paracetamol. Om man tar for mycket paracetamol kan det orsaka allvarlig leverskada.

- Om du tar ndgra andra receptbelagda eller receptfria lakemedel som innehaller paracetamol for att
behandla smarta, feber, symtom pa forkylning eller influensa ta inte detta lakemedel.

- Om du har en allvarlig infektion sdsom blodforgiftning, eftersom detta kan 6ka risken for s.k.
metabolisk acidos. Tecken pa metabolisk acidos inkluderar: djup, snabb och anstrangd andning;
illamaende, krakningar; aptitloshet. Kontakta genast ldkare om du far en kombination av dessa
symtom.

- Inga andra smartstillande medel far anvandas samtidigt utan lakarordination.

Radfraga alltid din lakare innan anvandning av Panadol Hot om du
- har lever- eller njurproblem
- &r underviktig eller undernérd
- regelbundet dricker alkohol.

Du kan behdva undvika att anvanda produkten helt och hallet eller begransa mangden paracetamol som du
tar.

Andra lakemedel och Panadol Hot
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit, eller kan tankas ta andra lakemedel.
Lakemedlets effekt kan forandras vid samtidig anvandning av andra lakemedel.

Om du anvander metoklopramid, kolestyramin, kloramfenikol, domperidon eller probenecid innehallande
preparat, antikoagulantia (t ex warfarin) eller antiepileptika radgér med lakare om samtidig medicinering
med Panadol Hot preparat.

Andra paracetamol innehallande lakemedel far inte anvandas samtidigt.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta I&dkemedel.

Om sa ar nodvandigt kan Panadol Hot anvandas under graviditet. Du ska dock anvéanda lagsta méjliga dos
som lindrar din smérta och/eller din feber och anvanda lakemedlet under kortast méjliga tid. Kontakta lakare
om smartan och/eller febern inte minskar eller om du behdver ta lakemedlet oftare.

Du kan anvénda detta lakemedel vid amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Panadol Hot preparat paverkar varken formagan att kora bil eller att anvanda maskiner.

Panadol Hot innehaller natrium, aspartam (E 951), sackaros och azofargamnen (E 110, E 122, E 151)
En dospase innehaller 118 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt). Detta motsvarar 5,9 % av
hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna. Radgor med lakare eller apotekspersonal om ditt
behov av en eller fler dospasar dagligen under en langre period, sarskilt om du har ordinerats saltfattig
(natriumfattig) kost.

Detta lakemedel innehaller 50 mg aspartam (E 951) per dospase. Aspartam ar en fenylalaninkalla. Det kan
vara skadligt om du har fenylketonuri, en sallsynt, arftlig sjukdom som leder till ansamling av hdga halter av
fenylalanin av kroppen.

Panadol Hot innehaller 2 g sackaros per dospase. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare
innan du tar denna medicin. Kan vara skadligt for tdnderna.

Panadol Hot innehaller azofargamnen (E 110, E 122 & E 151) som kan ge allergiska reaktioner.



3. Hur du anvéander Panadol Hot

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos &r:

For vuxna:

1 - 2 dospasar var 4 - 6 timme hogst 3 ganger i dygnet.

Den hogsta rekommenderade dygnsdosen av paracetamol ar 3 g (= 3000 mg).

Ta inte oftare &n med 4 timmars mellanrum. Overskrid inte doseringsanvisningen. Anvind alltid lagsta
effektiva dos och anvand den under kortast mojliga tid for att lindra dina symtom. For kontinuerlig
anvéandning i mer &n tre dagar endast enligt lakarens foreskrift.

L6s pasens innehall i ett glas hett vatten och drick medan drycken &r varm.

Anvandning for barn
Ej for under 18 éringar.

Du maste tala med ldkare om du inte mar battre eller om du mar samre efter tre dagar.

Om du har anvant for stor mangd av Panadol Hot
Overdosering av paracetamol kan leda till livshotande leverskada.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta Panadol Hot
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

SLUTA att ta denna medicin och kontakta omedelbart lakare:

- om du upplever allergiska reaktioner inklusive hudutslag och klada, andningssvarigheter eller
svullnad i lappar, tunga, hals eller ansikte.

- om du upplever hudflagor eller hudutslag eller blasor.

- om du upplever sar i munnen.

- omdu har upplevt tidigare andningsproblem vid anvandning av acetylsalicylsyra eller andra
antiinflammatoriska varkmediciner och du upplever samma reaktion vid anvandning av denna
produkt.

- om du har forandringar i blodet, inklusive ovantad blodning eller blaméarken.

Ovannamnda biverkningar ar mycket sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 personer).
I anslutning till omfattande alkoholkonsumtion kan paracetamol preparat ha skadlig effekt pa levern.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella biverkningar som
inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.



webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Panadol Hot ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Forvaras torrt, i rumstemperatur (15—25 °C).
Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
Anvand inte detta lakemedel om dospasen ar trasig vid inkopstillfallet.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar paracetamol varav det ingar 500 mg i en dospase.

- Ovriga innehallsamnen &r sackaros 2 g/dospase, aspartam (E 951), mentol, vinsyra, vattenfri
trinatriumcitrat och svart vinbararom. Fargamnen &r paraorange (E 110), carmosin (E 122) och
briljantsvart BN (E 151).

Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Panadol Hot &r ljust purpurrétt pulver, som innehaller vita kristaller och smakar svart vinbar och mentol. Nér
pulvret 16ses upp i hett vatten bildas en mérkrod 16sning.

10, 12, 2x12 och 30 dospaser i forpackningen.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&dnnande for forsaljning

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand
Danmark

Tillverkare

Haleon Alcala, S.A.
Alcala de Henares
28806 Madrid
Spanien

Ytterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhallas hos ombudet for innehavaren av godkannandet for
forsaljning.

Tel.: 0800 77 40 80

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Denna bipacksedel dndrades senast 16.02.2024

Ovriga informationskéllor
Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Fimeas webbplats http://www.fimea.fi
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Varumarken dgs av eller licensieras till Haleon-koncernen. ©2024 Haleon-koncernen eller dess licensgivare.



	Jos olet raskaana tai imetät, epäilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy lääkäriltä tai apteekista neuvoa ennen tämän lääkkeen käyttöä.
	Panadol Hot ei vaikuta ajokykyyn eikä kykyyn käyttää koneita.

