Pakendi infoleht: teave kasutajale
(kasimuugiravim®*)

Voltaren Akti 12,5 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
diklofenakkaalium

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker on teile

selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nGu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 5 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
tihendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

Kuidas Voltaren Akti’t votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Voltaren Akti’t sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse

Voltaren Akti toimeaine diklofenak kuulub mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete gruppi. Voltaren Akti
on valuvaigisti, mis lisaks vahendab ka pdletikku (turset) ja alandab palavikku.

Milleks Voltaren Akti’t kasutatakse

Voltaren Akti tablette kasutatakse valu (nditeks lihas-, liigese-, selja-, pea-, hambavalu, valuliku
menstruatsiooni) luhiajaliseks raviks.

Kuidas Voltaren Akti toimib

Blokeerides poletiku teket pdhjustavate molekulide (prostaglandiinide) siinteesi, leevendab Voltaren Akti
pbletiku siimptomeid nagu valu ja turse ning palavik. See ei oma toimet p&letiku vGi palaviku
tekkepdhjustele.

Kui teil on kisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v8i apteekriga.

Kui pérast 5 pdeva moodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate vétma tihendust
arstiga.
2. Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

Kui ravimi méaéras teile arst, siis jargige hoolikalt arstilt saadud juhiseid. Need vdivad erineda antud
infolehes esitatud uldisest informatsioonist.

Voltaren Akti’t ei tohi kasutada
- kui olete diklofenaki vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud I8igus 6) suhtes allergiline;
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- kui teil on kunagi tekkinud allergiline reaktsioon péarast pdletiku, valuvastaste v@i palavikku
alandavate ravimite (nditeks diklofenak, ibuprofeen vai atsetutlsalitsutlhape (kasutatakse ka
verevedeldajana)) votmist. Sumptomid vdivad olla astma, vilisev hingamine, nahald6ve, ndoturse,
rindkerevalu, nohu. P66rduge oma arsti vGi apteekri poole, kui te ei ole milleski kindel,

- kui teil on véljendunud stidamehaigus ja/vdi ajuveresoonkonna haigus, nt kui teil on olnud
stidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoorne isheemiline atakk, TIA) v6i siidame- vdi aju
veresoonte sulgus voi operatsioon selle eemaldamiseks voi Sundildikus sulguse kdrvaldamiseks;

- kui teil on vGi on olnud vereringehdireid (perifeersete arterite haigus);

- kui teil on vdi on varem olnud mao- v8i soolehaavand;

- kui teil on veri véljaheites voi teie véljaheide on musta vérvi (seedetrakti verejooksu siimptomid);

- kui teil on raske neeru- v8i maksakahjustus;

- raseduse viimasel kolmel kuul.

Kui teil on mdni eelpool loetletud seisunditest, radkige sellest oma arstile ja arge votke Voltaren
Akti’t.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Voltaren Akti votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga

- kui teil on esinenud mao- v6i soolehaigus nagu peptiline haavand, veritsust v6i musta véljaheidet;

- kui teil on esinenud ebamugavustunnet maos vGi kdrvetised parast mittesteroidsete pdletikuvastaste
ainete votmist;

- kui teil on soolepdletik;

- kui teil on hiljuti olnud vdi on tulemas mao voi seedetrakti operatsioon, sest Voltaren Akti voib
mdnikord halvendada operatsioonihaava paranemist soolestikus;

- kui te votate teisi valuvaigisteid vdi plletikuvastaseid ravimeid,;

- kui teil on allergiline nohu, astma v8i muu kopsuhaigus (vilistav hingamine, 6hupuudus) voi
ninapoludibid;

- kui teil on maksa- v0i neeruprobleemid;

- kui teil on siidameprobleemid:;

- kui teil on jalgades tursed;

- kui teil on vedelikupuudus (n&iteks halb enesetunne, kdhulahtisus, enne voi parast suurt
operatsiooni);

- kui teil on veritsushaired vdi teised verehaigused, sh harvaesinev maksa porfuiria.

Teavitage kindlasti oma arsti v0i apteekrit enne diklofenaki vdtmist

- kui te suitsetate;

- kui teil on suhkrut6bi (diabeet);

- kui teil on valu rinnus, verehliibimishaired, korge vererdhk, tdusnud kolesterooli- vdi
triglutseriidide tase.

Kdrvaltoimeid saab véhendada, kasutades véikseimat efektiivset annust v8imalikult liihikese aja jooksul.

Informeerige oma arsti enne Voltaren Akti votmist, kui teil on méni nimetatud haigustest.

Teised hoiatused

- Te peaksite teadma, et ravimid nagu diklofenak v6ivad olla seotud stidamelihaseinfarkti
(muokardiinfarkt) voi insuldi kdrgenenud riskiga.

Arge (iletage ravimi soovitatavat annust (kuni 6 tabletti 66paevas) vGi ravi kestvust (5 jarjestikust paeva
valu korral).
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Kui teil ilmneb Voltaren Akti vdtmise ajal slidame vdi veresoontega seonduvatele probleemidele viitavaid
simptomeid nagu valu rinnus, hingeldus, nérkus voi kdnepeetus, vbtke otsekohe Gihendust oma arstiga.
Voltaren Akti vdib maskeerida pdletiku sumptomeid (néiteks peavalu, kérge temperatuur), mistdttu on
poletikku raskem diagnoosida ja ravida. Kui te tunnete ennast halvasti, siis 6elge arstile, et kasutate
Voltaren Akti’t.

Pikaajaline igasugust tulpi valuvaigistite kasutamine peavalu korral, vdib neid vaid stivendada. Kui teil on
selline olukord v@i te kahtlustate seda, péérduge ndu saamiseks arsti poole.

Muud ravimid ja Voltaren Akti

Eriti oluline on informeerida oma arsti vOi apteekrit kui te vGtate mdnda jargmistest ravimitest:

- liitium, selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (SSRI-d) (depressiooniravimid);

- digoksiin (sudamehaiguste ravim);

- AKE inhibiitorid v0i beeta-adrenoblokaatorid (kdrge vererdhu ja siidamepuudulikkuse ravimid);
- diureetikumid (suurendavad uriini eritust);

- ravimid, mida kasutatakse suhkurt@ve ravis, valja arvatud insuliin;

- teised mittesteroidsed pdletikuvastased ained, nditeks atsettiulsalitsutilhape vdi ibuprofeen;
- glukokortikosteroidid (p6letikku leevendavad ravimid);

- verehulbimist vahendavad ravimid (,,verevedeldajad* voi antikoagulandid);

- metotreksaat (teatud vahi- ja reumatoidartriidiravim);

- tsuklosporiin, takroliimus (ravim organi siirdamise labiteinud patsientidele);

- trimetoprim (ravim kuseteede infektsiooni ennetamiseks ja raviks);

- kinolooni riihma antibiootikumid (ravimid, mida kasutatakse infektsioonide ravis);

- sulfiinpirasoon (podagra ravim) voi vorikonasool (seeninfektsioonide ravim);

- fenltoiin (krambihoogude ravim);

- kolestipool ja kolesturamiin (kolesterooli reguleerimiseks kasutatav ravim).

Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vGtate vGi olete hiljuti votnud vdi kavatsete vbtta mis tahes
muid ravimeid.

Voltaren Akti koos toidu ja joogiga
Tablette tuleb votta s66gi ajal vGi parast sooki.

Eakad

Nagu ka teiste valuvaigistite puhul, v8ib Voltaren Akti’t kasutavatel eakatel inimestel esineda ravimi
toimete suhtes tugevam reaktsioon kui taiskasvanutel. Jargige tapselt teile antud juhiseid ja kasutage kbige
vdiksem kogus tablette, mis aitab teil veel valu leevendada. Eakate patsientide puhul on véga oluline, et
korvaltoimete tekkimisel teavitataks koheselt oma arsti.

Lapsed ja noorukid (alla 14-aastased)
Arge andke Voltaren Akti 12,5 mg tablette lastele ja alla 14-aastastele noorukitele.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Rasedus

Kui te olete vi arvate, et olete rase, siis konsulteerige enne ravimi kasutamist oma arstiga.

Voltaren Akti’t ei tohi kasutada raseduse viimase 3 kuu jooksul, sest see v@ib kahjustada teie siindimata
last vdi pbhjustada probleeme suinnitusel. See v8ib pdhjustada siindimata lapsel neeru- ja
siidameprobleeme. See voib tekitada teil ja teie lapsel verejookse ja pdhjustada ettendhtust hilisemat voi
pikemat suinnitustegevust.

Esimese 6 raseduskuu jooksul ei tohi Voltaren Akti’i v6tta, v.a juhul, kui see on teie arsti soovitusel
tingimata vajalik. Kui vajate ravi selle aja jooksul voi kui kavatsete rasestuda, tuleb kasutada véikseimat
annust lihima véimaliku aja jooksul. Alates 20. rasedusnddalast v8ib Voltaren Akti (kui seda vdetakse
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kauem kui paar péeva) pdhjustada stindimata lapsel neeruprobleeme, mis vdivad pdhjustada lootevedeliku
madalat taset (oligohtidramnioni) v@i loote siidames oleva veresoone (arterioosjuha) ahenemist. Kui vajate
ravi kauem kui paar paeva, vOib arst soovitada taiendavat jalgimist.

Imetamine
Arge vitke Voltaren Akti’t, kui te toidate last rinnaga, kuna ravim vdib kahjustada imikut. Oelge oma
arstile, kui te toidate last rinnaga.

Fertiilsus

Sarnaselt teistele mittesteroidsetele pdletikuvastastele ainetele vdib Voltaren Akti toimeaine diklofenak
takistada rasestumist. See toime on pdorduv pérast ravimi votmise I6petamist. P6orduge arsti poole, kui te
planeerite rasestumist v3i kui teil on probleeme rasestumisega.

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine

Tavaliselt ei avalda Voltaren Akti mdju autojuhtimise vB8i masinate kasitsemise voimele. Kuid sarnaselt
teiste valuvaigistitega vdivad harva esineda nagemishaired, pearinglus v8i uimasus. Kui te mérkate
selliseid toimeid, hoiduge autojuhtimisest ja masinate késitsemisest. Raékige sellest esimesel vdimalusel
ka oma arstile.

Oluline teave moningate Voltaren Akti koostisainete suhtes

Voltaren Akti tabletid sisaldavad laktoosi. Kui teie arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, pidage
enne ravimi v8tmist nGu oma arstiga.

Ravim sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi Uhes tabletis, see tdhendab pdhimaotteliselt
,,haatriumivaba“.

3. Kuidas Voltaren Akti’t votta

Kui palju Voltaren Akti’t vétta
Arge uletage lubatud soovituslikku annust. On oluline, et te kasutaksite madalaimat toimivat annust ning
ei kasutaks Voltaren Akti’t kauem kui vaja.

Taiskasvanud ja Ule 14-aastased noorukid:
Sumptomite tekkimisel votke algannusena 2 tabletti. Vajaduse korral jatkake ravi 1 voi 2 tabletiga iga 4...6
tunni jérel. Arge vGtke rohkem kui 6 tabletti (75 mg) péevas.

Kuidas Voltaren Akti’t votta
Neelake tabletid tervelt veega alla.
Tablette tuleb votta s66gi ajal voi parast sooki.

Kui kaua Voltaren Akti’t votta

Arge kasutage Voltaren Akti’t valu leevendamiseks kauem kui 5 paeva. Haigusnahtude pusimisel voi
halvenemisel konsulteerige oma arstiga, kas see ei voiks olla tingitud mdnest raskemast haigusest.

Kui te votate Voltaren Akti’t rohkem, kui ette nahtud

Kui te olete kogemata v6tnud liiga suure annuse Voltaren Akti tablette, p60rduge otsekohe arsti poole
vOi kutsuge kiirabi. Te vdite vajada arstiabi.

Kui te unustate Voltaren Akti’t votta
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Kui te unustate annuse v6tmata, votke ks tablett kohe, kui see teile meenub. Kui jargmise annuseni on
jaanud vdga vahe aega, votke jargmine annus digel ajal. Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai
eelmisel korral vétmata.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kbrvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.

Moned kdrvaltoimed vdivad olla tdsised

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (vGivad mdjutada 1 kuni 10 inimest 1000-st), eriti suurte annuste

(150 mg) pikaajalisel kasutamisel.

- Sudamepekslemine, &kiline ja réhuv valu rindkeres (stidamelihaseinfarkti sumptomid).

- Ohupuudus, hingamisraskused pikali asendis, pahkluude v6i jalgade turse (sidamepuudulikkuse
simptomid).

M@éned harva (vBivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st) vdi vaga harva (vbivad mdjutada kuni 1 inimest

10 000-st) esinevad kdrvaltoimed vbivad osutuda tdsisteks.

- Tugev maovalu, verine vdi must véljaheide, veriokse, verine kBhulahtisus.

- Allergiline reaktsioon, sealhulgas hingamis- ja neelamisraskused, ndo, huulte, suu, keele voi
kurguturse, millega sageli kaasneb nahaldtve. Minestus.

- Akiline hingamisraskus ja pigistustunne rindkeres koos kahiseva hingamise ja kéhaga (astma
simptomid).

- Akiline ja tugev peavalu, kaela jaikus, kdneraskused.

- Krambid.

- Villiline nahal6dve, naha mahakoorumine, punane v@i sinakas nahk, villid suus vdi silmades,
nahapdletik, mis pohjustab naha ketendamist ja mahakoorumist.

- Kéte ja jalgade turse (6deem).

- Uriini valimuse muutus voi uriinierituse vahenemine, veri uriinis.

- Naha vGi silmade kollasus (vdib viidata maksap6letikule/maksapuudulikkusele).

- Ebatavaline veritsus voi naha verevalumid (vereliistakute véhesus), kdrge temperatuur voi pisiv
kurguvalu, sagedased infektsioonid (teatud valgevereliblede vahesus), ndrkus vdi nahakahvatus
(aneemia).

- Naha suurenenud tundlikkus péikesele.

Ravimid nagu diklofenak vbivad olla seotud slidamelihaseinfarkti (mtokardiinfarkt) vai insuldi
kdrgenenud riskiga.

Mdned teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) kérvaltoimed v@ivad

olla tdsised:

- Kerged spasmid v6i valulikkus k&hus, mis algavad varsti parast ravi alustamist Voltaren Akti’ga
ning millele jargneb rektaalne veritsus péarasoolest voi verine kdhulahtisus tavaliselt 24 tunni
jooksul pérast kdhuvalu algust.

- Rindkerevalu, mis vdib olla potentsiaalselt tGsise allergilise reaktsiooni, Kounise stindroomi tunnus.

Informeerige otsekohe oma arsti ja I6petage ravimi votmine, kui tdheldate endal nimetatud
korvaltoimeid:

Teised kdrvaltoimed

Teised esineda vdivad kdrvaltoimed on kerged. Mdned sellised kdrvaltoimed on ilmnenud diklofenaki
suurte annuste manustamisel ja kui ravimit on kasutatud pikaajaliselt. Kui need kdrvaltoimed teevad
teile muret, p66rduge oma arsti voi apteekri poole.
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Sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st)

- Kdhuvalu, maovalu, kbhulahtisus, iiveldus, oksendamine, kdhugaasid, seedehdired, isukaotus.
- Peavalu, pearinglus.

- Nahaltove.

Vertiigo.

Harva esinevad korvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st)
- Uimasus.
- Sligelev l66ve.

Véaga harva esinevad kdrvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st)

- Kdhukinnisus, suu haavandid, turses, punetav ja kare keel, maitsetundlikkuse muutused, krambid
Ulakdhus.

- Kéte ja jalgade surisemine v8i tuimus, varisemine.

- Négemishéired, kumin kdrvades, kuulmise halvenemine.

- Tujumuutused, unetus, segasus.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ksk6ik milline kGrvaltoime, pidage ndu oma arsti v8i apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Voltaren Akti’t sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Voltaren Akti sisaldab:

- Toimeaine on diklofenak. Uks Voltaren Akti tablett sisaldab 12,5 mg diklofenakkaaliumi.

- Abiained on kolloidne ranidioksiid, veevaba, laktoosmonohidraat, maisitarklis,
naatriumglukolaattarklis, poliividoon, magneesiumstearaat, mikrokristalliline tselluloos,
metlulhidroksupropidltselluloos, titaandioksiid (E171) ja stearhape.

Kuidas Voltaren Akti vélja ndeb ja pakendi sisu
Valged kapslikujulised 6hukese poliimeerikattega tabletid, mis on saadaval 10 tabletti sisaldavate
pakenditena.

Mudgiloa hoidja

Haleon Hungary Kift.

1124 Budapest, Csorsz utca 43
Ungari

Tootjad
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Delpharm I'Aigle

Z1 N°1-Route de Crulai
L'Aigle 61300
Prantsusmaa

Doppel Farmaceutici S.R.L.
Via Volturno 48

Quinto De’Stampi

20089 Rozzano (M)

Itaalia

Haleon Germany GmbH
BarthstralRe 4

80339 Miinchen
Saksamaa

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2024.
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Pakendi infoleht: teave kasutajale
(retseptiravim®)

Voltaren Akti 12,5 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
diklofenakkaalium

Enne ravimi vétmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakisimusi, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

Kuidas Voltaren Akti’t votta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Voltaren Akti’t sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse

Voltaren Akti toimeaine diklofenak kuulub mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete gruppi. VVoltaren Akti
on valuvaigisti, mis lisaks vahendab ka pdletikku (turset) ja alandab palavikku.

Milleks Voltaren Akti’t kasutatakse
Voltaren Akti tablette kasutatakse valu (néiteks lihas-, liigese-, selja-, pea-, hambavalu, valuliku
menstruatsiooni) lihiajaliseks raviks.

Kuidas Voltaren Akti toimib

Blokeerides pdletikku teket pbhjustavate molekulide (prostaglandiinide) siinteesi, leevendab Voltaren Akti
pbletiku simptomeid nagu valu ja turse ning palavik. See ei oma toimet péletiku v6i palaviku
tekkepd@hjustele.

Kui teil on kisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v8i apteekriga.

Kui pérast 5 pdeva méodumist haigussiimptomid stivenevad ega leevendu, peate oma arstiga thendust
votma.

2. Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

Voltaren Akti’t ei tohi kasutada

- kui olete diklofenaki vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- kui teil on kunagi tekkinud allergiline reaktsioon pérast pdletiku, valuvastaste voi palavikku
alandavate ravimite (nditeks diklofenak, ibuprofeen vai atsetulsalitsutlhape (kasutatakse ka
verevedeldajana)) votmist. Sumptomid vdivad olla astma, vilisev hingamine, nahaldtve, ndoturse,
rindkerevalu, nohu. P66rduge oma arsti vGi apteekri poole, kui te ei ole milleski kindel,
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- kui teil on véljendunud stidamehaigus ja/vdi ajuveresoonkonna haigus, nt kui teil on olnud
stidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoorne isheemiline atakk, TIA) v6i sidame- vdi aju
veresoonte sulgus vdi operatsioon selle eemaldamiseks voi Sundildikus sulguse kdrvaldamiseks;

- kui teil on v6i on olnud vereringehdireid (perifeersete arterite haigus);

- kui teil on vdi on varem olnud mao- v8i soolehaavand;

- kui teil on seedetrakti verejooks, mille simptomid on veri véljaheites vdi teie valjaheide on musta
varvi;

- kui teil on raske neeru- v6i maksakahjustus;

- raseduse viimasel kolmel kuul.

Kui teil on moni eelpool loetletud seisunditest, raékige sellest oma arstile ja arge votke Voltaren
Akti’t.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Voltaren Akti votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga

- kui teil on esinenud mao- vo6i soolehaigus nagu peptiline haavand, veritsust vdi musta valjaheidet
vOi korvetised pérast mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete votmist;

- kui teil on soolepdletik;

- kui teil on hiljuti olnud v8i on tulemas mao vGi seedetrakti operatsioon, sest Voltaren Akti v6ib
mdonikord halvendada operatsioonihaava paranemist soolestikus;

- kui te votate teisi valuvaigisteid voi pdletikuvastaseid ravimeid,

- kui teil on allergiline nohu, astma v8i muu kopsuhaigus (vilistav hingamine, 6hupuudus vai
ninapoludibid;

- kui teil on maksa- v8i neeruhaigus voi jalgades tursed;

- kui te votate samaaegselt teisi valuvaigisteid vBi mittesteroidsed pdletikuvastaseid aineid;

- kui teil on vedelikupuudus (naiteks halb enesetunne, kdhulahtisus, enne vai pérast suurt
operatsiooni);

- kui teil on veritsushéired voi teised verehaigused, sh harvaesinev maksa porfuria.

Teavitage kindlasti oma arsti enne diklofenaki votmist

- Kui te suitsetate;

- kui teil on suhkrutdbi (diabeet);

- kui teil on valu rinnus, verehuitibimishaired, kdrge vererdhk, tdusnud kolesterooli- vdi
triglUtseriidide tase.

Kdrvaltoimeid saab vahendada, kasutades véikseimat efektiivset annust vdimalikult lihikese aja
jooksul.

Informeerige oma arsti enne Voltaren Akti votmist, kui teil on méni nimetatud haigustest.
Teised hoiatused

Ravimid nagu diklofenak vdivad olla seotud stidamelihaseinfarkti voi insuldi kdrgenenud riskiga.
Igasugune risk on tGendolisem suurte annuste votmisel ja pika-ajalisel kasutamisel. Arge Gletage ravimi
soovitatavat annust (kuni 6 tabletti 60péevas) voi ravi kestvust (5 jarjestikust paeva valu korral).

Kui teil ilmneb Voltaren Akti vdtmise ajal sidame vai veresoontega seonduvatele probleemidele viitavaid
simptomeid nagu valu rinnus, hingeldus, nérkus vi kdnepeetus, vGtke otsekohe Gihendust oma arstiga.
Voltaren Akti vdib maskeerida pdletiku sumptomeid (néiteks peavalu, kérge temperatuur), mistéttu on
poletikku raskem diagnoosida ja ravida. Kui te tunnete ennast halvasti, siis éelge arstile, et kasutate
Voltaren Akti’t.
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Pikaajaline igasugust tlilipi valuvaigistite kasutamine peavalu korral, vdib neid vaid siivendada. Kui teil on
selline olukord v@i te kahtlustate seda, péérduge ndu saamiseks arsti poole.

Lapsed ja noorukid (alla 14-aastased)
Voltaren Akti tablette ei tohi votta lapsed ja alla 14-aastased noorukid.

Muud ravimid ja Voltaren Akti

Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te kasutate v8i olete hiljuti kasutanud v3i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Eelkdige puudutab see jargmisi ravimeid:

- liitium, selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (SSRI-d) (depressiooniravimid);

- digoksiin (stidamehaiguste ravim);

- AKE inhibiitorid v0i beeta-adrenoblokaatorid (k6rge verer8hu ja sidamepuudulikkuse ravimid);
- diureetikumid (suurendavad uriini eritust);

- ravimid, mida kasutatakse suhkurt@ve ravis, valja arvatud insuliin;

- verehulbimist vahendavad ravimid (,,verevedeldajad* voi antikoagulandid);

- teised mittesteroidsed pdletikuvastased ained, nditeks atsettiulsalitsutlhape voi ibuprofeen;

- glukokortikosteroidid (p6letikku leevendavad ravimid);

- “verevedeldajad” (verehiilibimist vihendavad ravimid);

- metotreksaat (teatud vahi- ja reumatoidartriidiravim);

- tsuklosporiin, takroliimus (ravim organi siirdamise labiteinud patsientidele);

- trimetoprim (ravim kuseteede infektsiooni ennetamiseks ja raviks);

- kinolooni rithma antibiootikumid (ravimid, mida kasutatakse infektsioonide ravis;

- sulfiinpiirasoon (podargra ravim) vdi vorikonasool (seeninfektsioonide ravim);

- fenltoiin (krambihoogude ravim);

- kolestipool ja kolesturamiin (kolesterooli reguleerimiseks kasutatav ravim).

Voltaren Akti koos toidu ja joogiga
Tablette tuleb vdtta s66gi ajal v6i parast sooki.

Eakad

Nagu ka teiste valuvaigistite puhul, v6ib Voltaren Akti’t kasutavatel eakatel inimestel esineda ravimi
toimete suhtes tugevam reaktsioon kui taiskasvanutel. Jargige tapselt teile antud juhiseid ja kasutage kdige
vdiksem kogus tablette, mis aitab teil veel valu leevendada. Eakate patsientide puhul on véga oluline, et
kdrvaltoimete tekkimisel teavitataks koheselt oma arsti.

Lapsed ja noorukid (alla 14-aastased)
Arge andke Voltaren Akti 12,5 mg tablette lastele ja alla 14-aastastele noorukitele.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Rasedus

Kui te olete vi arvate, et olete rase, siis konsulteerige enne ravimi kasutamist oma arstiga.

Volaren Akti’t ei tohi kasutada raseduse viimase 3 kuu jooksul, sest see v@ib kahjustada teie siindimata
last vOi pohjustada probleeme siinnitusel. See vdib pdhjustada siindimata lapsel neeru- ja
siidameprobleeme. See voib tekitada teil ja teie lapsel verejookse ja pdhjustada etten&htust hilisemat voi
pikemat sunnitustegevust.

Esimese 6 raseduskuu jooksul ei tohi Voltaren Akti’i v6tta, v.a juhul, kui see on teie arsti soovitusel
tingimata vajalik. Kui vajate ravi selle aja jooksul v6i kui kavatsete rasestuda, tuleb kasutada vaikseimat
annust lihima vB8imaliku aja jooksul. Alates 20. rasedusnddalast vdib Voltaren Akti (kui seda voetakse
kauem kui paar pdeva) pGhjustada stindimata lapsel neeruprobleeme, mis vdivad pdhjustada lootevedeliku
madalat taset (oligohiidramnioni) vdi loote siidames oleva veresoone (arterioosjuha) ahenemist. Kui vajate
ravi kauem kui paar pdeva, voib arst soovitada taiendavat jalgimist.
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Imetamine
Arge vitke Voltaren Akti’t, kui te toidate last rinnaga, kuna ravim vdib kahjustada imikut. Oelge oma
arstile, kui te toidate last rinnaga

Fertiilsus

Sarnaselt teistele mittesteroidsetele pdletikuvastastele ainetele vdib Voltaren Akti toimeaine diklofenak
takistada rasestumist. See toime on pddrduv parast ravimi vdtmise I6petamist. Pédrduge arsti poole, kui te
planeerite rasestumist v3i kui teil on probleeme rasestumisega.

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti v0i apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega t6otamine

Tavaliselt pole mdju reaktsioonikiirusele oodata. Kuid sarnaselt teiste valuvaigistitega vdib harva esineda
nagemishéired, pearinglus vdi uimasus. Kui te markate sellist toimet, hoiduge autojuhtimisest ja masinate
késitsemisest. Raakige sellest esimesel vdimalusel ka oma arstile.

Oluline teave moningate Voltaren Akti koostisainete suhtes

Voltaren Akti tabletid sisaldavad laktoosi. Kui teie arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, pidage
enne ravimi v8tmist nGu oma arstiga.

Ravim sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi Uhes tabletis, see tdhendab pdhimaotteliselt
,,haatriumivaba“.

3. Kuidas Voltaren Akti’t votta

Kui palju Voltaren Akti’t vétta
Arge iiletage soovitatud annust. Votke voimalikult vdike annus, mis votab valu ja kasutage Voltaren Akti’t
vBimalikult Itihikese aja jooksul.

Taiskasvanud ja Ule 14-aastased noorukid:
Sumptomite tekkimisel vdtke algannusena 2 tabletti. VVajaduse korral jatkake ravi 1 voi 2 tabletiga iga 4...6
tunni jérel. Arge vGtke rohkem kui 6 tabletti (75 mg) péevas.

Kuidas Voltaren Akti’t votta
Neelake tabletid tervelt veega alla.
Tablette tuleb votta s66gi ajal voi parast sooki.

Kui kaua Voltaren Akti’t votta
Arge kasutage Voltaren Akti’t valu leevendamiseks kauem kui 5 pdeva. Haigusndhtude pilisimisel voi
halvenemisel konsulteerige oma arstiga, kas see ei vdiks olla tingitud mdnest raskemast haigusest.

Kui te votate Voltaren Akti’t rohkem, kui ette nahtud
Kui te olete kogemata v6tnud liiga suure annuse Voltaren Akti tablette, p6drduge kohe arsti poole voi
kutsuge kiirabi. Te vdite vajada arstiabi.

Kui te unustate Voltaren Akti’t vitta

Kui te unustate annuse votmata, vOtke (ks tablett kohe, kui see teile meenub. Kui jadrgmise annuseni on
jadnud vaga vahe aega, vitke jargmine annus digel ajal. Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai
eelmisel korral vétmata.
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4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Moned kdrvaltoimed vdivad olla tdsised

Aeg-ajalt esinevad kérvaltoimed (v8ivad méjutada 1 kuni 10 inimest 1000-st), eriti suurte annuste

(150 mg) pikaajalisel kasutamisel.

- Slidamepekslemine, &kiline ja r6huv valu rindkeres (stidamelihaseinfarkti simptomid).

- Ohupuudus, hingamisraskused pikali asendis, pahkluude v&i jalgade turse (sidamepuudulikkuse
stimptomid).

M@éned harva (vBivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st) vdi vaga harva (vbivad mdjutada kuni 1 inimest

10 000-st) esinevad kdrvaltoimed véivad osutuda tdsisteks.

- Tugev maovalu, verine voi must véljaheide, veriokse, verine kdhulahtisus.

- Allergiline reaktsioon, sealhulgas hingamis- ja neelamisraskused, ndo, huulte, suu, keele vdi
kurguturse, millega sageli kaasneb nahalddve. Minestus.

- Akiline hingamisraskus ja pigistustunne rindkeres koos kahiseva hingamise ja kohaga (astma
simptomid).

- Akiline ja tugev peavalu, kaela jaikus, kdneraskused.

- Krambid.

- Villiline nahal66ve, naha mahakoorumine, punane vdi sinakas nahk, villid suus voi silmades,
nahapdletik, mis pbhjustab naha ketendamist ja mahakoorumist.

- Kéte ja jalgade turse (6deem).

- Uriini valimuse muutus vGi uriinierituse vahenemine, veri uriinis.

- Naha vGi silmade kollasus (v8ib viidata maksapdletikule/maksapuudulikkusele).

- Ebatavaline veritsus vdi naha verevalumid (vereliistakute vahesus), kérge temperatuur vGi plsiv
kurguvalu, sagedased infektsioonid (teatud valgevereliblede vahesus), ndrkus vdi nahakahvatus
(aneemia).

- Naha suurenenud tundlikkus péaikesele.

Ravimid nagu diklofenak vdivad olla seotud stidamelihaseinfarkti (muokardiinfarkt) voi insuldi
kdrgenenud riskiga.

Mdned teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) kdrvaltoimed vdivad

olla tdsised:

- Kerged spasmid voi valulikkus kohus, mis algavad varsti pérast ravi alustamist Voltaren Akti’ga
ning millele jargneb rektaalne veritsus parasoolest voi verine kdhulahtisus tavaliselt 24 tunni
jooksul parast kdhuvalu algust.

- Rindkerevalu, mis vdib olla potentsiaalselt tsise allergilise reaktsiooni, Kounise siindroomi tunnus.

Informeerige otsekohe oma arsti ja I6petage ravimi votmine, kui tdheldate endal nimetatud
kdrvaltoimeid:

Teised kdrvaltoimed

Teised esineda vdivad kdrvaltoimed on kerged. Mdned sellised kdrvaltoimed on ilmnenud diklofenaki
suurte annuste manustamisel ja kui ravimit on kasutatud pikaajaliselt. Kui need kdrvaltoimed teevad
teile muret, podrduge oma arsti v0i apteekri poole.

Sageli esinevad koérvaltoimed (v6ivad méjutada kuni 1 inimest 10-st)

- Kdhuvalu, maovalu, k6hulahtisus, iiveldus, oksendamine, kdhugaasid, seedehdired, isukaotus.
- Peavalu, pearinglus.

- Nahal6ove.

- Vertiigo.
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Harva esinevad kdrvaltoimed (vBivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st)
- Uimasus.
- Stigelev l6dve.

Véga harva esinevad kdrvaltoimed (vbivad mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st)

- Kd&hukinnisus, suu haavandid, turses, punetav ja kare keel, maitsetundlikkuse muutused, krambid
ulakdhus.

- Kéte ja jalgade surisemine v8i tuimus, varisemine.

- Né&gemishéired, kumin kdrvades, kuulmise halvenemine.

- Tujumuutused, unetus, segasus.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Voltaren Akti’t sdilitada

Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele paevale.

Ravimeid ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma apteekrilt,
kuidas havitada ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Voltaren Akti sisaldab:

- Toimeaine on diklofenak. Uks Voltaren Akti tablett sisaldab 12,5 mg diklofenakkaaliumi.

- Abiained on kolloidne ranidioksiid, veevaba, laktoosmonohtdraat, maisitarklis,
naatriumglikolaattérklis, polividoon, magneesiumstearaat, mikrokristalliline tselluloos,
metudlhudrokstpropiltselluloos, titaandioksiid (E 171), ja stearhape.

Kuidas Voltaren Akti vélja ndeb ja pakendi sisu
Valged kapslikujulised 6hukese poliimeerikattega tabletid, mis on saadaval 20 tabletti sisaldavate
pakenditena.

Mudgiloa hoidja

Haleon Hungary Kift.

1124 Budapest, Csorsz utca 43
Ungari

Tootjad

Delpharm I'Aigle

Z1 N°1-Route de Crulai
L'Aigle 61300
Prantsusmaa
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