Pakendi infoleht: teave patsiendile

Voltaren Aktigo, 140 mg ravimplaaster
Kasutamiseks tdiskasvanutel ja noorukitel alates 16 aasta vanusest.
diklofenaknaatrium

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on Kirjeldatud selles infolehes v6i nagu arst vai apteeker
on teile selgitanud.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Kui pérast 7 pdeva moéodumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vdtma
Uhendust arstiga.
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Mis ravim on Voltaren Aktigo ja milleks seda kasutatakse

Voltaren Aktigo on valuvaigisti. See kuulub ravimite riihma, mida nimetatakse mittesteroidseteks
pdletikuvastasteks aineteks (MSPVA-d).

Voltaren Aktigo’d kasutatakse noorukitel alates 16 aasta vanusest ja téiskasvanutel valu paikseks
simptomaatiliseks ja luhiajaliseks raviks &gedate venituste, nihestuste v6i muljumiste korral kétes ja
jalgades traumajargselt, nt spordivigastused.

Te peate votma thendust oma arstiga, kui teie enesetunne ei parane vdi halveneb péarast 7-paevast ravi.

Mida on vaja teada enne Voltaren Aktigo kasutamist

Voltaren Aktigo’d ei tohi kasutada

kui olete allergiline diklofenaki voi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6)
suhtes;

kui olete allergiline m@ne teise mittesteroidse pdletikuvastase aine suhtes (MSPVA, nt
atsettitilsalitsiitilhape voi ibuprofeen);

kui teil on kunagi varem pérast atsetttlsalitstitilhappe v6i mone teise MSPVA kasutamist
tekkinud astma, 166ve voi turse ja arritus ninas;

kui teil esineb 4ge mao- vOi kaksteistsérmikuhaavand;

raseduse kolmel viimasel kuul;

kui te olete laps v0i alla 16-aastane nooruk.

Arge kasutage Voltaren Aktigo’d kahjustatud nahal (nt marrastused, I6ikehaavad, pdletused),
pdletikulisel nahal voi eksudatiivse dermatiidi vGi ekseemi korral.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Voltaren Aktigo kasutamist pidage nbu oma arsti vdi apteekriga:

kui te pdete vdi olete varem pddenud bronhiaalastmat vdi allergiaid, vdivad teil tekkida
bronhilihaste krambid (bronhospasm), mis tekitavad hingamisraskust.



- kui te mérkate nahal6dvet, mis tekib parast ravimplaastri paigaldamist. Kui see juhtub,
eemaldage otsekohe ravimplaaster ja katkestage ravi.

- kui teil esineb neeru-, siidame- v6i maksaprobleeme vdi teil esineb v6i on eelnevalt esinenud
mao- vdi soolehaavandeid, soolepdletikku vai kalduvust veritsuste tekkeks.

Kdrvaltoimete tekkimist saab vahendada, kasutades vaikseimat efektiivset annust voimalikult 1ihikese
aja jooksul.

OLULISED ettevaatusabindud

- Ravimplaaster ei tohi kokku puutuda silmade v6i limaskestadega ega tohi sinna paigaldada.

- Eakad patsiendid peavad Voltaren Aktigo’d kasutama ettevaatusega, kuna neil v3ib esineda
rohkem kdrvaltoimeid.

Parast ravimplaastri eemaldamist tuleb ravitavat nahapiirkonda kaitsta liigse paikesevalguse voi
solaariumi eest, vdhendamaks riski valgustundlikkuse reaktsiooni tekkeks.

Lapsed ja noorukid
Voltaren Aktigo’d ei tohi kasutada lastel ja alla 16-aastastel noorukitel, kuna adekvaatsed
kasutamiskogemused sellel vanusegrupil puuduvad.

Muud ravimid ja Voltaren Aktigo
Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Eeldusel, et Voltaren Aktigo’d kasutatakse digesti, imendub vaid viike kogus diklofenakki organismi,
mistOttu koostoimete teke, mida on kirjeldatud suukaudselt manustatavate diklofenakki sisaldavate
ravimite puhul, on ebatdenéoline.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti v0i apteekriga.

Rasedus

Voltaren Aktigo’d ei tohi kasutada raseduse viimasel trimestril, kuna ei saa vélistada

komplikatsioonide tekkeriski nii emale kui lapsele (vt 16ik ,,Voltaren Aktigo’d ei tohi kasutada‘).

Raseduse esimesel ja teisel trimestril vdi kui te kavatsete rasestuda, tohib Voltaren Aktigo’d kasutada
ainult parast arstiga ndu pidamist.

Imetamine
Diklofenak eritub véikestes kogustes rinnapiima.

Enne Voltaren Aktigo kasutamist imetamise ajal rddkige oma arstiga. Juhul kui te toidate last rinnaga,
ei tohi mingil juhul Voltaren Aktigo’d manustada rindade piirkonda.

Autojuhtimine ja masinatega t6otamine
Voltaren Aktigo ei mdjuta teie autojuhtimise ja masinate késitsemise vGimet.
3. Kuidas Voltaren Aktigo’d kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst vdi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage n6u oma arsti v0i apteekriga.

Soovituslik annus on 1 ravimplaaster 2 korda péevas.



Asetage ravimplaaster valulikule piirkonnale 2 korda paevas, hommikul ja 6htul. Pédevane
maksimaalne annus on 2 ravimplaastrit, isegi kui kahjustatud piirkondi on rohkem kui Uiks. See
tdhendab, et korraga saab ravida vaid tihte valutavat piirkonda.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Voltaren Aktigo kasutamine lastel ja alla 16-aastastel noorukitel on vastundidustatud. Andmed
efektiivsuse ja ohutuse kohta lastel ja alla 16-aastastel noorukitel on puudulikud (vt 16ik 2).

16-aastased ja vanemad noorukid, kui selle ravimi kasutamine valu leevendamiseks on vajalik
kauem kui 7 p&eva voi kui sumptomid halvenevad, on soovitatav teie lapsel/teil arstiga néu pidada.

Manustamisviis
Ainult nahal kasutamiseks.

Kasutusjuhend:
1. Avage ravimplaastrit sisaldav Umbrik ja eemaldage sellest ravimplaaster.

Plaastri paigaldamine:

2. Eemaldage (iks kahest kaitsvast kattekihist.

%‘ 3. Asetage ravitavale piirkonnale ja eemaldage Ulejaénud kaitsekiht.
\

4. Asetage oma peopesa plaastrile ning vajutage kergelt, kuni plaaster on téielikult
nahale kinnitunud.

Plaastri eemaldamine:

5. Niisutage plaastrit veega, tdmmake plaastri aar lahti ning seejarel eemaldage
plaaster nahalt.

6. V6imalike ravimijaakide eemaldamiseks peske seda piirkonda veega ning hddruge drnalt
s6rmedega, tehes ringjaid liigutusi.

Vajadusel voib ravimplaastri kindlal paigalplsimiseks kasutada vorksidet.
Kasutage ravimplaastrit ainult kahjustamata, tervel nahal.

Ravimplaastrit ei tohi kasutada koos 6hukindla sidemega.
Arge kasutage seda vannis voi dusi all kdimise ajal.

Ravimplaastrit ei tohi osadeks jagada.
Ravi kestus

Arge kasutage Voltaren Aktigo’d kauem kui 7 pieva.
Kui suimptomid dgenevad voi pisivad kauem kui 7 paeva, vGtke Gihendust arstiga.



Kui teil on tunne, et Voltaren Aktigo toime on liiga tugev vai liiga ndrk, raékige palun oma arsti voi
apteekriga.

Kui te kasutate Voltaren Aktigo’d rohkem, kui ette nihtud
Palun raékige oma arstile, kui selle ravimi ebakorrektsel kasutamisel vai juhuslikul Gleannustamisel
(nt lastel) tekib méni markimisvaarne kérvaltoime. Arst ndustab edasise vajaliku tegutsemise osas.

Kui te unustate Voltaren Aktigo’d kasutada
Arge kasutage kahekordset kogust, kui plaaster jai eelmine kord kasutamata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka Voltaren Aktigo pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Katkestage plaastri kasutamine ja teavitage otsekohe oma arsti, kui te markate midagi
jargnevast: jarsku tekkinud stigelev 166ve (kublad), kéte, jalgade, pahkluude, ndo, huulte, suu voi
kurgu turse; hingamisraskused, vererdhu langus vai ndrkus.

Te vOite kogeda jargmisi kdrvaltoimeid:

Sageli esinevad kdrvaltoimed (v8ib m&jutada kuni 1 inimest 10-st):
paiksed nahareaktsioonid, nt nahapunetus, p6letustunne, sugelus, pdletikuline nahapunetus, nahal6ve,
monikord villide vdi kupladega.

Véaga harva esinevad korvaltoimed (vdib mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st):
ulitundlikkusreaktsioonid voi paiksed allergilised reaktsioonid (kontaktdermatiit).

Patsiendid, kes on kasutanud diklofenakiga samasse rihma kuuluvaid paikseid ravimeid, on
tiksikjuhtudel teatanud generaliseerunud nahaldébest, ulitundlikkusreaktsioonidest, nagu naha ja
limaskestade turse ning anafllaktilist-tutpi reaktsioonidest koos &gedate vereringe hdiretega ja
valgustundlikkuse reaktsioonidest.

Diklofenaki imendumine organismi l&bi naha on véga vaike, vorreldes ravimi kontsentratsiooniga
veres pérast diklofenaki suukaudset manustamist. Seega on kogu kehas tekkivate kdrvaltoimete (nt
seedetrakti, maksa voi neerude héired voi hingamisraskused) tekkerisk véga véike.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iksk6ik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime véib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Voltaren Aktigo’d siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on méargitud karbile ja kotikesele parast
“Kolblik kuni:”. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Hoida originaalpakendis, niiskuse ja valguse eest kaitstult.
Hoida kotike tihedalt suletuna, niiskuse ja valguse eest kaitstult.


http://www.ravimiamet.ee/

Arge kasutage Voltaren Aktigo’d, kui mérkate, et see on kahjustatud.
Voltige kasutatud plaaster keskelt kokku nii, et kleepuv pool jaéks sissepoole.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Voltaren Aktigo sisaldab
- Toimeaine on diklofenaknaatrium.
Uks ravimplaaster sisaldab 140 mg diklofenaknaatriumi.
- Teised koostisosad on:
Toetav kiht: kudumata pollesterkangas.
Kleepuv kiht: aluseline butiileeritud metakriilaadi kopolimeer, akriillviniulatsetaadi kopolimeer,
PEG-12-stearaat, sorbitanoleaat.
Kattekiht: monosilikoonkattega kaetud paber.

Kuidas Voltaren Aktigo valja néeb ja pakendi sisu

Voltaren Aktigo on valge, 10x14 cm suurune kleepuv plaaster, mille Gihel poolel on kudumata kangas ning
teisel pool on paber.

Voltaren Aktigo on saadaval pakendites, mis sisaldab 2, 5 vdi 10 ravimplaastrit, millest igaliks on pakendatud
eraldi kotikesse.

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla midgil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
Muugiloa hoidja:

Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz utca 43
Ungari

Tootjad:
Ibsa Farmaceuitici Italia S.R.L

Strada Statale N. 11 Padana
Superiore, KM 160

20051 Cassina de’ Pecchi (MI)
Itaalia

Haleon Germany GmbH
BarthstralRe 4

80339 Miinchen
Saksamaa

Haleon Belgium NV
Da Vincilaan 5

1930 Zaventem
Belgia

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2024.



