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PARACETAMOL 600MG – CLORHIDRATO DE
FENILEFRINA 10MG
Sabor a Limón y Miel
Polvo Granulado Efervescente
COMPOSICIÓN
Cada sachet contiene:
Ingredientes Activos: Paracetamol 600mg,
Clorhidrato de Fenilefrina 10mg.
Excipientes: Ácido Ascórbico, Sacarosa, Citrato de
Sodio, Ácido Cítrico Anhídrido, Almidón de Maíz,
Mentol, Sabor a Miel, Sabor a Miel F7624/P, Sabor a
Limón, Caramelo SCS (E 150), Aspartame, Sacarina
Sódica.
INDICACIONES
Este medicamento es utilizado para el alivio a corto
plazo de los síntomas de la gripe, el resfrío, y los
escalofríos. Estos síntomas incluyen: dolor de
cabeza, escalofríos, dolores, nariz tapada y senos
paranasales dolorosos, catarro y dolor de garganta.
Este medicamento
contiene dos ingredientes activos. El Paracetamol
es un analgésico y reduce su temperatura cuando
Ud. tiene fiebre. El Clorhidrato de Fenilefrina es un
descongestivo que destapa su nariz y senos
paranasales ayudándolo a respirar más fácilmente.
Este medicamento contiene 40 mg de Ácido
Ascórbico (Vitamina C).
POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN
Vía de Administración: Oral.
Adultos y niños de 16 años y mayores:
Vaciar el contenido de un sachet en una taza. Llenar a
la mitad con agua muy caliente. Agitar bien. Agregar
agua fría según sea necesario y azúcar si lo desea.

Tomar un sachet cada 4 horas, según sea necesario.
No tomar más frecuentemente que cada 4 horas.
No tomar más de 6 sachets en 24 horas.
No tomar más que la dosis recomendada.
No tomar por más de 7 días, sin consultar con su
médico.
No administrar a niños menores a 16 años.
CONTRAINDICACIONES
No tomar este medicamento si Ud.:
• ha tenido alguna vez una reacción alérgica al

Paracetamol, al Clorhidrato de Fenilefrina, al
Ácido Ascórbico o a cualquiera de los otros
ingredientes listados en la sección Composición.

• tiene problemas de hígado o riñones, tiroides
hiperactiva, diabetes, presión alta o enfermedad
cardíaca o circulatoria.

• tiene feocromocitoma o glaucoma.
• está tomando antidepresivos tricíclicos

(ej: Imipramina o Amitriptilina) o si está tomando
o ha tomado en las últimas dos semanas algún
inhibidor de la Monoamino Oxidasa (IMAOs)
(ej: Moclobemida) recetados para la depresión.

• está tomando beta-bloqueantes.
No tome nada más que contenga Paracetamol
mientras utilice este medicamento.
No utilice con cualquier otro producto para la gripe,
el resfrío o descongestivo.
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Tenga especial cuidado con este medicamento
- Este producto puede causar mareos. Si se ve

afectado, no maneje u opere maquinaria.
- Si su médico le ha indicado que padece una

intolerancia a algunos azúcares, póngase en
contacto con él antes de tomar este
medicamento.

- Este medicamento contiene 120 mg de sodio
(principal componente de la sal común/de mesa)
en cada sobre. Esto equivale al 5% de la ingesta
diaria máxima recomendada de sodio para un
adulto.

- Este medicamento contiene 50 mg de Aspartame
en cada sobre. El Aspartame es una fuente de
Fenilalanina. Puede ser perjudicial si padece
Fenilcetouria (PKU), un raro trastorno genético en
el que la Fenilalanina se acumula porque el
organismo no puede eliminarla correctamente.

(ej: Imipramina o Amitriptilina) o si está
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Consulte con su médico antes de tomar este
medicamento:
• si Ud. tiene una enfermedad de vasos sanguíneos

como el Fenómeno de Raynaud.
• si Ud. tiene hipertrofia prostática.
• si Ud. tiene Diabetes Mellitus. Cada sachet

contiene 3.8 g de Sacarosa.
• si Ud. sigue una dieta controlada en Sodio. Cada

sachet contiene 0.12 g de Sodio.
INTERACCIONES
Si está tomando otros medicamentos:
Consulte con su médico o farmacéutico antes de
tomar este medicamento si Ud. está tomando otros
medicamentos de prescripción; particularmente
Metoclopramida o Domperidona (para náuseas o
vómitos) o Ergotamina o Metilsergida (para la
migraña) o Colestiramina (para disminuir el
colesterol sanguíneo) o medicamentos para
disminuir la presión sanguínea; supresores o
estimulantes del apetito; medicamentos para tratar
la depresión como antidepresivos tricíclicos (ej:
Amitriptilina) o enfermedad cardíaca (ej: Digoxina)
o si está tomando medicamentos para anticoagular
la sangre (anticoagulantes, ej: Warfarina).
EMBARAZO Y LACTANCIA
No tome este medicamento si está embarazada o
en período de lactancia a menos que sea
recomendado por su médico.
POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
Como todos los medicamentos, este medicamento
puede tener efectos adversos, pero no todo el
mundo los tiene. Un pequeño número de personas
ha tenido efectos adversos. Deje de tomar este
medicamento y consulte a su médico
inmediatamente si Ud. experimenta:
• Reacciones alérgicas que pueden ser severas como

erupciones cutáneas y picazón, algunas veces con
hinchazón de la boca o la cara o falta de aire.

• Erupciones cutáneas o descamaciones, o úlceras
en la boca.

• Problemas para respirar. Estos son más
probables si Ud. los ha experimentado antes
tomando otros analgésicos como Ibuprofeno o
Aspirina.

• Moretones o sangrados sin explicación.
• Fiebres o infecciones recurrentes.
• Náuseas, pérdida de peso repentina, pérdida del

apetito y coloración amarilla de la piel y los ojos.

• Alteraciones visuales. Esto es raro, pero es más
probable en individuos con glaucoma.

• Pulso inusualmente rápido o una sensación de
ritmo cardiaco inusualmente rápido o irregular.

• Dificultad para orinar. Esto es más probable que
ocurra en hombres con hipertrofia prostática.

Los siguientes efectos adversos pueden ocurrir.
Consulte con su médico si los tiene:

• Presión sanguínea elevada, dolor de cabeza,
mareos, dificultad para dormir, nerviosismo,
ansiedad, diarrea o náuseas.

Si usted tiene cualquier efecto adverso, consulte
con su médico, farmacéutico o nurse.
Esto incluye cualquier efecto adverso posible no
listado en este prospecto.
SOBREDOSIS
Consulte un médico inmediatamente si ha tomado
demasiado de este medicamento, incluso si se
siente bien. Esto se debe a que un exceso de
paracetamol puede causar un serio daño hepático
retrasado. Si sus síntomas persisten, vea a su
médico.
En caso de sobredosis comunicarse al CIAT –
Teléfono: 1722.
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Conservar a temperatura ambiente menor a 30°C.
Consérvese fuera de la vista y alcance de los niños.
No usar este medicamento luego de la fecha de
vencimiento que figura en el envase.
PRESENTACIONES
Envases por 5 sobres.
Importado, distribuido y representado por:
Epoltyr S.A., Costa Rica 1720 Local 102 P.1 Torre 2,
Montevideo, Uruguay. Preguntas 08002266. Reg.
MSP 45553. Ley 15443. Vía oral. Dir. Téc. QF
Lucia Landeira. Control médico recomendado.
Fabricado por: Haleon Alcalá S.A.;
Carretera de Ajalvir, Km. 2,500, Alcalá de Henares
(Madrid), E-28806, España, para Haleon UK Trading
Limited; Norreys Drive, Maidenhead, Berkshire,
SL6 4BL, United Kingdom.
“Marcas Registradas de propiedad o licenciadas por
Haleon. ©2023 Haleon o licenciante”
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