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PROYECTO DE MARBETE PARA CAJA VENTA PÚBLICO 

 
CENTRUM-GENDER ADULTO 

Tableta 
LOGOS 

 
 

Caja con frasco con 7, 10, 30, 37, 60, 67, 90 o 100 tabletas. 
 
Para mujeres. 
 
FÓRMULA:  
Cada tableta contiene: 

 
Acetato de Retinol    1.772 mg 
equivalente a 583 UI de retinol (Vitamina A   
Beta-caroteno 8.383 mg 
equivalente a 2000 UI de Beta-caroteno  
D-pantotenato de calcio 13.749 mg 
equivalente a 11.000 mg de Ácido pantoténico  
Mononitrato de Tiamina 4.818 mg 
equivalente a 3.850 mg de Tiamina (Vitamina B1)  
Riboflavina  4.235 mg 
equivalente a 3.850 mg de Riboflavina (Vitamina B2)  
Niacinamida  14.840 mg 
equivalente a 14.000 mg de Niacinamida (Vitamina B3)  
Clorhidrato de Piridoxina  11.183 mg 
equivalente a 8.000 mg de Piridoxina (Vitamina B6)  
Cianocobalamina  4.375 mg 
equivalente a 35.000 mcg de Cianocobalamina (Vitamina B12)  
Biotina 5.175 mg 
equivalente a 45.000 mcg de Biotina  
Ácido Fólico 0.405 mg 
equivalente a 300.000 mcg de Ácido fólico (Vitamina B9)  
Ácido ascórbico  162.371 mg 
equivalente a 150.000 mg de Ácido ascórbico (Vitamina C)  
Colecalciferol  11.200 mg 
equivalente a 800 UI de Colecalciferol (Vitamina D3)  
Acetato de dl-alfa tocoferilo 92.000 mg 
equivalente a 40 UI de Tocofersolán (Vitamina E)  
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Fitomenadiona  0.600 mg 
equivalente a 20.000 mcg de Fitomenadiona (Vitamina K1)  
Luteína  26.000 mg 
equivalente a 1000.000 mcg de Luteína  
Licopeno  4.050 mg 
equivalente a 300.000 mcg de Licopeno  
Carbonato de Calcio  769.323 mg 
equivalente a 300.000 mg de Calcio   
Sulfato cúprico  1.319 mg 
equivalente a 0.500 mg de Cobre  
Cloruro de cromo  0.564 mg  
equivalente a 100.000 mcg de Cromo   
Fumarato ferroso 19.166 mg 
equivalente a 6.000 mg de Hierro  
Óxido de magnesio 165.782 mg 
equivalente a 100.000 mg de Magnesio  
Sulfato de manganeso 9.695 mg 
equivalente a 3.000 mg de Manganeso  
Selenato de sodio 0.145 mg  
equivalente a 55.000 mcg de Selenio  
Molibdato de sodio 0.139 mg 
equivalente a 50.000 mcg de Molibdeno  
Yoduro de potasio 0.246 mg 
equivalente a 150.000 mcg de Iodo   
Óxido de zinc  10.256 mg  
equivalente a 8.000 mg de Zinc  
Excipiente cbp 1 tableta  

 
INDICACIÓN TERAPÉUTICA: Centrum-Gender Adulto es una fórmula balanceada desarrollada para complementar las necesidades 
nutrimentales de la mujer mayor de 50 años. Auxiliar en la deficiencia de vitaminas, minerales y antioxidantes.  
 
VIA DE ADMINISTRACIÓN: oral 
 
DOSIS Y MODO DE EMPLEO: adultos. Una tableta diaria preferentemente con los alimentos. 
 
USO EN EMBARAZO Y LACTANCIA: en caso de embarazo y lactancia, consulte a su médico antes de usar.  
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CONTRAINDICACIONES: no use Centrum-Gender Adulto si usted tiene hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la 
fórmula. 
 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: adminístrese de acuerdo a la dosis recomendada. Este producto contiene hierro que, a dosis 
altas, puede ser dañino en niños. Si está tomando otro complemento, lea la etiqueta ya que podría contener el mismo ingrediente. 
 
USO PEDIÁTRICO: no se recomienda su uso en niños. 
 
REACCIONES ADVERSAS: el uso de Centrum-Gender Adulto puede causar malestar abdominal, constipación, diarrea, náusea, 
malestar estomacal e hipersensibilidad a alguno de los componentes de la fórmula. 
 
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y ALIMENTARIAS: si se encuentra bajo vigilancia médica o toma algún medicamento 
recetado por su médico, consúltelo. 
 
INGESTA ACCIDENTAL Y SOBREDOSIS: suspenda inmediatamente el medicamento y consulte a su médico. 
 
VIÑETAS 
No se deje al alcance de los niños. 
Logo símbolo de mujer embarazada 
Consérvese a no más de 30°C. 
Protéjase de la luz. 
Consérvese el frasco bien cerrado. 
Conserve la caja para más instrucciones 
Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese dentro del envase. 
Si persisten las molestias consulte a su médico. 
NO EXCEDER LA DOSIS DIARIA RECOMENDADA. 
 
Reporte las sospechas de reacción adversa al correo: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx  
 
Para información relacionada con el producto comuníquese al teléfono 800 234 3000 o en mystory.mx@haleon.com 
 
Logos 
Mujer 
 
Lote:       
Caducidad:   
Precio Máximo al Público: 
 
Reg. No. 003V2017 SSA 
 
Hecho en Canadá por: PF Consumer Healthcare Canada ULC. 

        1025 Marcel-Laurin Boulevard, Saint-Laurent, Quebec, H4R 1J6, Canadá. 
 
 
Distribuido en México por: Haleon Consumer Healthcare México, S. de R.L. de C.V. 

 Calle 21-E No. 104, CIVAC, C.P. 62578, Jiutepec, Morelos, México. 
 

mailto:farmacovigilancia@cofepris.gob.mx
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PROYECTO DE MARBETE PARA ETIQUETA VENTA PÚBLICO 
 

 
CENTRUM-GENDER ADULTO 

Tableta 
LOGOS 

 
 

Frasco con 7, 10, 30, 37, 60, 67, 90 o 100 tabletas 
 
Para mujeres. 
 
FÓRMULA:  
Cada tableta contiene: 
 

Acetato de Retinol 1.772 mg 
equivalente a 583 UI de retinol (Vitamina A)  
Beta-caroteno 8.383 mg 
equivalente a 2000 UI de Beta-caroteno  
D-pantotenato de calcio 13.749 mg 
equivalente a 11.000 mg de Ácido pantoténico  
Mononitrato de Tiamina 4.818 mg 
equivalente a 3.850 mg de Tiamina (Vitamina B1)  
Riboflavina  4.235 mg 
equivalente a 3.850 mg de Riboflavina (Vitamina B2)  
Niacinamida  14.840 mg 
equivalente a 14.000 mg de Niacinamida (Vitamina B3)  
Clorhidrato de Piridoxina  11.183 mg 
equivalente a 8.000 mg de Piridoxina (Vitamina B6)  
Cianocobalamina  4.375 mg 
equivalente a 35.000 mcg de Cianocobalamina (Vitamina B12)  
Biotina 5.175 mg 
equivalente a 45.000 mcg de Biotina  
Ácido Fólico 0.405 mg 
equivalente a 300.000 mcg de Ácido fólico (Vitamina B9)  
Ácido ascórbico  162.371 mg 
equivalente a 150.000 mg de Ácido ascórbico (Vitamina C)  
Colecalciferol  11.200 mg 
equivalente a 800 UI de Colecalciferol (Vitamina D3)  
Acetato de dl-alfa tocoferilo 92.000 mg 
equivalente a 40 UI de Tocofersolán (Vitamina E)  
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Fitomenadiona  0.600 mg 
equivalente a 20.000 mcg de Fitomenadiona (Vitamina K1)  
Luteína  26.000 mg 
equivalente a 1000.000 mcg de Luteína  
Licopeno  4.050 mg 
equivalente a 300.000 mcg de Licopeno  
Carbonato de Calcio  769.323 mg 
equivalente a 300.000 mg de Calcio   
Sulfato cúprico  1.319 mg 
equivalente a 0.500 mg de Cobre  
Cloruro de cromo  0.564 mg  
equivalente a 100.000 mcg de Cromo   
Fumarato ferroso 19.166 mg 
equivalente a 6.000 mg de Hierro  
Óxido de magnesio 165.782 mg 
equivalente a 100.000 mg de Magnesio  
Sulfato de manganeso 9.695 mg 
equivalente a 3.000 mg de Manganeso  
Selenato de sodio 0.145 mg  
equivalente a 55.000 mcg de Selenio  
Molibdato de sodio 0.139 mg 
equivalente a 50.000 mcg de Molibdeno  
Yoduro de potasio 0.246 mg 
equivalente a 150.000 mcg de Iodo   
Óxido de zinc  10.256 mg  
equivalente a 8.000 mg de Zinc  
Excipiente cbp 1 tableta  

 
INDICACIÓN TERAPEÚTICA: Centrum-Gender Adulto es una fórmula balanceada desarrollada para complementar las necesidades 
nutrimentales de la mujer mayor de 50 años. Auxiliar en la deficiencia de vitaminas, minerales y antioxidantes. 
 
VIA DE ADMINISTRACIÓN: oral 
 
DOSIS Y MODO DE EMPLEO: adultos. Una tableta diaria preferentemente con los alimentos. 
 
Este producto contiene hierro que, a dosis altas, no debe ser administrado a niños. 
En caso de ingesta accidental y sobredosis, suspenda inmediatamente el medicamento y consulte a su médico. 
 
No se deje al alcance de los niños 
Logo símbolo de mujer embarazada 
Consérvese a no más de 30°C. 
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Protéjase de la luz. 
Consérvese el frasco bien cerrado. 
Conserve la caja para más instrucciones. 
Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese dentro del envase. 
Si persisten las molestias consulte a su médico. 
NO EXCEDER LA DOSIS DIARIA RECOMENDADA. 
 
VIÑETAS 
 
Logos 
Mujer 
 
Reporte las sospechas de reacción adversa al correo: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx  
 
Para información relacionada con el producto comuníquese al teléfono 800 234 3000 o en mystory.mx@haleon.com 
 
Lote:       
Caducidad:   
 
 
Reg. No. 003V2017 SSA 
 
 
Hecho en Canadá por: PF Consumer Healthcare Canada ULC. 

       1025 Marcel-Laurin Boulevard, Saint-Laurent, Quebec, H4R 1J6, Canadá. 
 
 
Distribuido en México por: Haleon Consumer Healthcare México, S. de R.L. de C.V. 

 Calle 21-E No. 104, CIVAC, C.P. 62578, Jiutepec, Morelos, México. 
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PROYECTO DE MARBETE PARA ETIQUETA VENTA PÚBLICO 

 
CENTRUM-GENDER ADULTO 

Tableta 
 

LOGOS 
 

Frasco con 7 tabletas 
Para mujeres. 
 
FÓRMULA: 
Cada tableta contiene: 
 

Acetato de Retinol 1.772 mg 
equivalente a 583 UI de retinol (Vitamina A)  
Beta-caroteno 8.383 mg 
equivalente a 2000 UI de Beta-caroteno  
D-pantotenato de calcio 13.749 mg 
equivalente a 11.000 mg de Ácido pantoténico  
Mononitrato de Tiamina 4.818 mg 
equivalente a 3.850 mg de Tiamina (Vitamina B1)  
Riboflavina  4.235 mg 
equivalente a 3.850 mg de Riboflavina (Vitamina B2)  
Niacinamida  14.840 mg 
equivalente a 14.000 mg de Niacinamida (Vitamina B3)  
Clorhidrato de Piridoxina  11.183 mg 
equivalente a 8.000 mg de Piridoxina (Vitamina B6)  
Cianocobalamina  4.375 mg 
equivalente a 35.000 mcg de Cianocobalamina (Vitamina B12)  
Biotina 5.175 mg 
equivalente a 45.000 mcg de Biotina  
Ácido Fólico 0.405 mg 
equivalente a 300.000 mcg de Ácido fólico (Vitamina B9)  
Ácido ascórbico  162.371 mg 
equivalente a 150.000 mg de Ácido ascórbico (Vitamina C)  
Colecalciferol  11.200 mg 
equivalente a 800 UI de Colecalciferol (Vitamina D3)  
Acetato de dl-alfa tocoferilo 92.000 mg 
equivalente a 40 UI de Tocofersolán (Vitamina E)  
Fitomenadiona  0.600 mg 
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equivalente a 20.000 mcg de Fitomenadiona (Vitamina K1)  
Luteína  26.000 mg 
equivalente a 1000.000 mcg de Luteína  
Licopeno  4.050 mg 
equivalente a 300.000 mcg de Licopeno  
Carbonato de Calcio  769.323 mg 
equivalente a 300.000 mg de Calcio   
Sulfato cúprico  1.319 mg 
equivalente a 0.500 mg de Cobre  
Cloruro de cromo  0.564 mg  
equivalente a 100.000 mcg de Cromo   
Fumarato ferroso 19.166 mg 
equivalente a 6.000 mg de Hierro  
Óxido de magnesio 165.782 mg 
equivalente a 100.000 mg de Magnesio  
Sulfato de manganeso 9.695 mg 
equivalente a 3.000 mg de Manganeso  
Selenato de sodio 0.145 mg  
equivalente a 55.000 mcg de Selenio  
Molibdato de sodio 0.139 mg 
equivalente a 50.000 mcg de Molibdeno  
Yoduro de potasio 0.246 mg 
equivalente a 150.000 mcg de Iodo   
Óxido de zinc  10.256 mg  
equivalente a 8.000 mg de Zinc  
Excipiente cbp 1 tableta  

 
 
INDICACIÓN TERAPEÚTICA: Centrum-Gender Adulto es una fórmula balanceada desarrollada para complementar las necesidades 
nutrimentales de la mujer mayor de 50 años. Auxiliar en la deficiencia de vitaminas, minerales y antioxidantes.  
 
VIA DE ADMINISTRACIÓN: oral 
 
DOSIS Y MODO DE EMPLEO: adultos. Una tableta diaria preferentemente con los alimentos. 
 
Este producto contiene hierro que, a dosis altas, no debe ser administrado a niños. 
En caso de ingesta accidental y sobredosis, suspenda inmediatamente el medicamento y consulte a su médico. 
 
No se deje al alcance de los niños. 
Logo símbolo de mujer embarazada 
Consérvese a no más de 30°C. 
Protéjase de la luz. 
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Consérvese el frasco bien cerrado. 
Conserve la caja para más instrucciones. 
Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese dentro del envase. 
Si persisten las molestias consulte a su médico. 
NO EXCEDER LA DOSIS DIARIA RECOMENDADA. 
 
VIÑETAS 
 
Logos 
Mujer 
 
Reporte las sospechas de reacción adversa al correo: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx 
 
Para información relacionada con el producto comuníquese al teléfono 800 234 3000 o en mystory.mx@haleon.com 
 
Lote:       
Caducidad:   
Precio Máximo al Público: 
 
 
Reg. No. 003V2017 SSA 
 
 
Hecho en Canadá por: PF Consumer Healthcare Canada ULC. 

        1025 Marcel-Laurin Boulevard, Saint-Laurent, Quebec, H4R 1J6, Canadá. 
 
 
Distribuido en México por: Haleon Consumer Healthcare México, S. de R.L. de C.V. 

 Calle 21-E No. 104, CIVAC, C.P. 62578, Jiutepec, Morelos, México. 
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