RHINOmer

Spray nasal
Solucion de agua de mar isoténica y estéril

Lea este folleto detenidamente antes de utilizar
Rhinomer Baby. Si tiene alguna pregunta, consulte a su médico o
farmacéutico.

Limpia de forma natural, ayuda en caso de congestion
nasal e hidrata.

Para bebés a partir de los 15 dias.

La higiene nasal en el bebé:

Las fosas nasales tienen una funcion esencial como filtro protector del aire
inspirado. El aire inspirado no es aire puro, ya que contiene polvo, alérgenos,
bacterias, virus, humo, etc. Todas estas impurezas pueden producir en el
bebé y en el adulto, desde irritaciones nasales a resfriados, alergias o
rinosinusitis.

La higiene nasal de tu bebé es muy importante, debido a que sus
mecanismos de defensa son atin inmaduros. Por ello los bebés son més
susceptibles de tener infecciones y resfriados.

La mucosidad presente de forma natural en los conductos nasales es
necesaria pues actta como lubrificante y filtro del aire. Sin embargo cuando
el bebé sufre una infeccidn nasal, se produce una mayor mucosidad que
acaba dificultando su respiracion.

Es importante saber que los bebés de menos de seis meses, no saben
respirar por la boca y cuando la mucosidad obstruye sus fosas nasales, su
respiracion se vuelve dificil, lloran y esto dificulta su alimentacion y su suefio.
Por este motivo es muy importante mantener sus fosas nasales limpias
mediante la realizacion regular de lavados nasales con agua de mar.

1. Qué es Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0:

Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0, es un spray nasal muy suave a base

de agua de mar natural 100%, indicado para la higiene nasal de los bebés

a partir de los 15 dias de vida.

Su uso diario contribuye a:

1. Reblandecer la mucosidad facilitando el sonado o el uso de un aspirador
nasal.

2. Restablecer la respiracion nasal en caso de nariz tapada.

3. Proteger contra el resfriado y otras infecciones en el sistema respiratorio
superior.
Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave O ha sido especialmente disefiado
para su uso en la delicada nariz del bebé.

Una solucién de agua de mar natural con todos los beneficios del

agua del mar:

El agua de mar Rhinomer se ha obtenido directamente del mar. Tras su
obtencidn, a través de un innovador sistema de filtraje se reduce su
contenido en sal para hacerla tolerable por la mucosa nasal. De esta forma
se consigue una solucion fisiolgica. Y al no estar diluida, el agua de mar
Rhinomer conserva todos los minerales y oligoelementos del mar. El uso de
Rhinomer ayuda a prevenir el riesgo de infecciones secundarias y ofitis.

Un envase innovador:

Rhinomer se presenta en un envase innovador que no precisa de gas
propelente ni el uso de conservantes, lo que permite que el agua de mar
conserve toda su naturalidad a temperatura ambiente.

Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave O estd adaptado para los bebés gracias
a su fina nebulizacion, su aplicador con tope de seguridad, especialmente

disefiado para la nariz de los mas pequefios.
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© Nebulizacién extra suave . 4

© Con tope de seguridad
[evita que el aplicador
entre excesivamente
enla nariz de tu bebé)

o Evita que los dedos
se deslicen

© Aplicador suave

© Seguro y facil de usar
(sin gas propelente)

2. Paraqué se utiliza Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0:
21 Encaso de mucosidad, resfriado y congestion nasal:

- Reblandece la mucosidad facilitando el sonado o el uso de un
aspirador nasal. La eliminacién de la mucosidad ayuda a prevenir
la ocurrencia de complicaciones del tracto respiratorio superior
[otitis, bronguiolitis), que son muy comunes en los bebés.

- Ayuda de forma natural en caso de congestion nasal por resfriado.

2.2 Higiene diariay prevencién activa: limpia y humedece las fosas
nasales de tu bebé ayudando a eliminar polvo, alérgenos,
contaminantes y patdgenos (virus y bacterias).

Su uso regular (incluso cuando el pequerio no presenta congestion i

mucosidad) ayuda a prevenir la ocurrencia de complicaciones del

tracto respiratorio superior (ofitis, bronquiolits|.

3. Antes de usar Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0:

@No use el producto si estd roto o dafiado.
No lo utilice si el dispositivo ha perdido su aspecto original.

4, Como usar Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0:

Rhinomer puede utilizarse con la frecuencia que se necesite. Rhinomer Baby
lo pueden usar los bebés a partir de los 15 dias de vida.

Limpieza, ayuda en caso de obstruccién y humidificacion de las fosas

nasales:

- En casos de goteo [mogueo), mucosidad o congestion nasal: se
recomiendan de 4 a 6 pulverizaciones al dia en cada orificio nasal.

- En higiene y prevencion: de 1 a 2 pulverizaciones al dia en cada orficio
nasal.

Modo de empleo:

Aplicacién de Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0:

Se recomienda proceder al lavado nasal antes de dar de comer al bebé,

cuando esté despierto y tranquilo. Acueste al bebé en una cama ligeramente

inclinada (30 °) con la cabeza hacia un lado (nunca hacia atrds para evitor

el riesgo de que entre en la garganta).

1. Insertar suavemente la boquilla en la fosa nasal superior y presionar
firmemente la boquilla durante 1- 2 sequndos.

2. Dejar que la solucidn actlie durante unos pocos segundos.

3. Repetir la misma operacion en la otra fosa nasal.

4. Levante la espalda del bebé y limpie su nariz o use un aspirador nasal
dentro de la gama Rhinomer.

Lavarla boquilla con agua caliente después de cada uso y secarla

adecuadamente.




El producto nunca debe aplicarse con la cabeza del bebé inclinada hacia
atrdss, esta posicion podria favorecer que entre erroneamente en la
garganta.

En caso de que el bebé tenga mucha mucosidad, conviene proceder a
aspirar las mucosidades después de la aplicacion de Rhinomer Baby Fuerza
Extra Suave 0.

Método Rhinomer Baby:

Dos sencillos pasos para despejar de mucosidad los conductos nasales de tu
bebé y ayudar a restablecer su respiracion nasal.

Paso 1: Aplicacién de Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0.

Paso 2: Aspiracién nasal con Rhinomer Baby Aspirador Nasal.

R

Tras cada uso limpiar el aplicador nasal con agua caliente y secar
cuidadosamente.

Embarazo y lactancia:

Rhinomer puede utilizarse de forma habitual durante

el embarazo y la lactancia.

5. Para suseguridad:

No son necesarias precauciones especiales cuando se utiliza Rhinomer Baby
Fuerza Extra Suave O correctamente y para las indicaciones mencionadas.
Sin embargo, consulte a su médico antes de utilizar Rhinomer Baby Fuerza
Extra Suave 0 tras una operacién de nariz o cuando haya herida.
Mantenga Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave O fuera del

alcance y la vista de los nifios.

No usar Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave O una vez sobrepasada la fecha
de caducidad indicada en el bote.

Deseche el producto si observa roturas o defectos en el bote. Para mantener
Rhinomer en Gptimas condiciones, almacenar entre 0 “Cy 30 °C.

Silos sintomas nasales prevalecen més de 5 dias en bebés y 10 dias en
adultos, consulte a un profesional sanitario.

El uso por mds de una persona puede propagar la infeccion.

En caso de irritacion nasal, puede aparecer un hormigueo temporal durante
SU USO.

El envase de este producto contiene Iétex, el cual puede causar reacciones
alérgicas.

6. Cémo conservar Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave 0:

Mantener el producto fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Conservar a una temperatura entre 0°C y 30°C.

Conservar en el envase original.

7. Informacién adicional:

Composicién: 100% agua de mar natural, sin conservantes ni otros aditivos
quimicos.

Concentracion isoténica (equivalente a 9 g/I de NaCl).

Presentaciones Rhinomer Baby:

La gama Rhinomer Baby se compone de 3 productos:

- Rhinomer Baby Fuerza Extra Suave O: spray nasal (115 ml).

- Rhinomer Baby Aspirador Nasal.

- Rhinomer Baby Recambios: blandos y desechables (formato de 10 uds. y
20 uds..

También estén disponibles para la higiene nasal de toda la familia otros

productos de la gama Rhinomer. Los productos de la gama se diferencian

por la fuerza con que sale el agua de mar y por o tanto, en la intensidad del

lavado nasal: Rhinomer Fuerza 1, Fuerza 2y Fuerza 3 135 ml).

Otros productos de la gama:

Rhinomer Descongestion Intensa (20l

Agua de mar hipertdnica con aceite esencial de eucalyptus que alivia la
congestion nasal proporcionando una sensacién répida de alivio por efecto
drenante.
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‘ Fabricante del producto.
LABORATOIRE DE LA MER
ZAC. de la Madeleine,
Avenue du Général Patton
35400 Saint-Malo - Francia
Distribuidor:

Haleon Spain, SA.

C/ Severo Ochog, 2

28760 - Tres Cantos, Madrid
Marcas propiedad del, o licenciadas dl, grupo de compaiias Haleon.
©2024 Haleon o licenciante.

Fecha de revision: 2022/02
Recicle este folleto en el contenedor azul.

115 ml
c €0459

Producto Sanitario
u Producto sanitario estéril procesado usando técnicas
asépticas.

Conformidad europea e identificacion del
Organismo Notificado

Contenido o presencia de Idtex de caucho natural.

Cartdn reciclable.
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Papel reciclable.
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Nimero de lote de identificacion del producto.
Fecha de caducidad del producto.

Consultar las instrucciones de uso.

No utiizar si el embalaje estd dafiado.

@i E

30°C
Limite de temperatura.

o

—

°C

CNOT1690

HAL=ON




