
LABEL 
 
Centrum®  
Silver® 
VITAMINS AND MINERALS COATED TABLETS 
 
SPECIALLY DEVELOPED FOR ADULTS OVER 50 YEARS OLD 

- VITALITY  
- IMMUNITY  
- VISUAL HEALTH  
- BONE HEALTH  

 
Bottle with (30) COATED TABLETS 
 
From A to Zinc® 
 
FORMULA: each coated tablet contains: 
Vitamin C 90mg 
Lutein (Marigold Flower, Tagetes erecta) 500 mcg 
Lycopene 600 mcg 
Calcium 200 mg 
Potassium 80 mg 
Iron 4 mg 
Magnesium 50 mg 
Manganese 5 mg 
Zinc 7.5 mg 
Chrome 100 mcg 
Copper 1 mg 
Molybdenum 45 mcg 
Selenium 55 mcg 
Vitamin A total 4000 IU 
Vitamin D3 600 lU / 15mcg 
Vitamin B1 2.25 mg 
Vitamin B2 3.2 mg 
Niacinamide 15 mg 
Vitamin B6 8 mg 
Vitamin B12 25 mcg 
Vitamin E 75 IU / 75 mg 
Vitamin K1 (Phytonadione) 25 mcg 
Biotin 45 mcg 
Folic Acid 400 mcg 



Pantothenic Acid 10 mg 
Iodine 150 mcg 
Excipients q.s. 1 coated tablet 
 
INDICATIONS: For vitamin and mineral deficiencies. 
DOSAGE: 1 coated tablet a day, preferably take with food. 
ROUTE OF ADMINISTRATION: oral. 
 
Store at room temperature no more than 30 ° C and in a dry place. Protect from light. Keep the box for 
more instructions. Contains a NON-INGESTIBLE desiccant, keep inside the container. Caution contains 
gluten.  
For more information, contact Haleon by email to report adverse events at 
farmacovigilanciacar@haleon.com, for quality complaints at PQC.caricam@haleon.com. 
 
®Registered Trademark 
 
MANUFACTURER/ PACKAGER:  
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec 
H4R 1J6 Canada 
For: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
 
 
Lot: 
Expiration Date: 
 
 
 
 
 
 
 

CARTON 
 
- VITALITY 
- IMMUNITY 
- VISUAL HEALTH 
- BONE HEALTH  
 
- VITALITY: With B complex vitamins and iron that help your body use the energy you need daily. 
- IMMUNITY: Vitamin C and E, Selenium and Zinc that help maintain healthy immune function. 



- VISUAL HEALTH: Vitamin A and Lutein that helps maintain visual health. 
- BONE HEALTH: With Calcium and Vitamin D that help maintain bone health. 
 
• Centrum® Silver® The vitamin-mineral supplement especially developed for adults over the age of 

50. 
 
Centrum®  
Silver® 
VITAMINS AND MINERALS COATED TABLETS 
 
 
SPECIALLY DEVELOPED FOR ADULTS OVER 50 YEARS OLD 
 
From A to Zinc® 
 
Box with Bottle with (30) COATED TABLETS OR 2 PACK OR 4 PACK (for exclusive Pricesmart format). 
 
Centrum®  
Silver® 
 
FORMULA: each coated tablet contains: 
Vitamin C 90mg 
Lutein (Marigold Flower, Tagetes erecta) 500 mcg 
Lycopene 600 mcg 
Calcium 200 mg 
Potassium 80 mg 
Iron 4 mg 
Magnesium 50 mg 
Manganese 5 mg 
Zinc 7.5 mg 
Chrome 100 mcg 
Copper 1 mg 
Molybdenum 45 mcg 
Selenium 55 mcg 
Vitamin A total 4000 IU 
Vitamin D3 600 IU / 15mcg 
Vitamin B1 2.25 mg 
Vitamin B2 3.2 mg 
Niacinamide 15 mg 
Vitamin B6 8 mg 
Vitamin B12 25 mcg 
Vitamin E 75 IU / 75 mg 
Vitamin K1 (Phytonadione) 25 mcg 
Biotin 45 mcg 



Folic Acid 400 mcg 
Pantothenic Acid 10 mg 
Iodine 150 mcg 
INACTIVE INGREDIENTS 
Excipients q.s. 1 tablet 
 
Centrum® Silver® has been specially formulated: 
Vitamin A: Centrum contains Vitamin A, which can help maintain healthy skin, hair, mucous membranes 
and glands. 
B Complex Vitamins: Centrum contains B Complex, which can help promote the metabolism's energy. 
Centrum with B Complex helps transforming the food we eat into the energy we need. 
Vitamin C: Centrum nutrients help promote cell health. Centrum contains Vitamin C, which supplements 
Vitamin E to help protect cells from free radical damage. 
Zinc: It can be an important factor in helping keep our immune system strong. 
Lutein: Emerging science suggests that lutein and other nutrients may help protect your eyes (visual 
health) as you age. 
Calcium + Vitamin D: Centrum has nutrients that can help maintain bone health. 
Vitamin D: It is necessary for the absorption of calcium and phosphorus. 
 
INDICATIONS: For vitamin and mineral deficiencies. 
DOSE: 1 coated tablet a day, preferably take with food. 
ROUTE OF ADMINISTRATION: oral. 
CONTRAINDICATIONS: hypersensitivity to any of the components of the formula. 
SECONDARY AND ADVERSE REACTIONS: abdominal discomfort, constipation, diarrhea, nausea, upset 
stomach, hypersensitivity to any of the components of the formula. 
PEDIATRIC USE: not recommended for these stages. 
PRECAUTIONS AND WARNINGS: use according to the recommended dose. If you are taking another 
multivitamin / multimineral supplement, read the label as it may contain similar ingredients. 
Keep out of reach of children. 
USE IN PREGNANCY AND LACTATION: consult your doctor before use. 
DRUG INTERACTIONS: if you are under medical supervision or take any medication prescribed by your 
doctor, consult him. 
ACCIDENTAL INGESTION AND OVERDOSAGE: stop the medication immediately and consult your doctor. 
Caution contains gluten.  
Store at room temperature no more than 30 ° C and in a dry place. Protect from light.  Keep the box for 
more instructions. Contains a NON-INGESTIBLE desiccant, keep inside the container. If symptoms are 
persistent, consult your doctor. 
For more information, contact Haleon by email to report adverse events at 
farmacovigilanciacar@haleon.com, for quality complaints at PQC.caricam@haleon.com. 
 
 
®Registered Trademark 



 
MANUFACTURER/PACKAGER:  
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec 
H4R 1J6 Canada 
For: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
 
 
 
Lot: 
Expiration Date: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ETIQUETA 
 
Centrum®  
Silver® 
VITAMINAS Y MINERALES TABLETAS RECUBIERTAS 
ESPECIALMENTE DESARROLLADO PARA ADULTOS MAYORES DE 50 AÑOS 
 
Muestra Gratis. (Aplica solo a 7 CT) 
Prohibida la venta. (Aplica solo a 7 CT) 
 

- VITALIDAD 
- INMUNIDAD 
- SALUD VISUAL 
- SALUD DE LOS HUESOS 

 
Frasco con (30) TABLETAS RECUBIERTAS 
 
 
De la A al Zinc® 
 
FÓRMULA: cada tableta recubierta contiene: 
Vitamina C 90mg  
Luteína (Flor de Tagetes erecta) 500 mcg 
Licopeno 600 mcg 
Calcio 200 mg 
Potasio 80 mg 
Hierro 4 mg 
Magnesio 50 mg 
Manganeso 5 mg 
Zinc 7.5 mg 
Cromo 100 mcg 
Cobre 1 mg 
Molibdeno 45 mcg 
Selenio 55 mcg 
Vitamina A total 4000 Ul 
Vitamina D3 600 Ul /15mcg 
Vitamina B1 2.25 mg 
Vitamina B2 3.2 mg 
Niacinamida 15 mg 
Vitamina B6 8 mg 
Vitamina B12 25 mcg 



Vitamina E 75 UI/ 75 mg 
Vitamina K1 (Fitonadiona) 25 mcg 
Biotina 45 mcg 
Ácido Fólico 400 mcg 
Ácido Pantoténico 10 mg 
Yodo 150 mcg 
Excipientes c.b.p 1 tableta recubierta 
 
INDICACIONES: Para las deficiencias de vitaminas y minerales. 
DOSIS: 1 tableta recubierta al día, preferiblemente ingerir con alimentos. 
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: oral. 
 
Consérvese a temperatura ambiente a no más de 30°C y en un lugar seco. Protéjase de la luz. Conserve la 
caja para más instrucciones. Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese dentro del envase. 
Precaución contiene gluten.  
Para mayor información, contacte a Haleon al correo electrónico para reporte de situaciones 
desfavorables farmacovigilanciacar@haleon.com, para quejas de calidad PQC.caricam@haleon.com. 
 
®Marca Registrada 
 
FABRICANTE/ACONDICIONADOR: 
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec 
H4R 1J6 Canadá 
Para: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
 
Rep. Dominicana Reg. No. 2015-0999 Venta Libre 
 
Lote: 
Caducidad: 
 

 

 

 

CAJA 

- VITALIDAD 
- INMUNIDAD 



- SALUD VISUAL 
- SALUD DE LOS HUESOS 

 
- VITALIDAD: Con vitaminas del complejo B y hierro que le ayudan a tu cuerpo a utilizar la energía 

que necesitas diariamente. 
- INMUNIDAD: Vitamina C y E, Selenio y Zinc que ayudan a mantener la función inmune 

saludable. 
- SALUD VISUAL: Vitamina A y Luteína que ayuda a mantener la salud visual. 
- SALUD DE LOS HUESOS: Con Calcio y Vitamina D que ayudan a mantener la salud de los huesos. 

 
• Centrum® Silver® El complemento vitamínico-mineral especialmente desarrollado para adultos 

mayores de 50 años. 
 
Centrum®  
Silver® 
VITAMINAS Y MINERALES TABLETAS RECUBIERTAS  
 
 
ESPECIALMENTE DESARROLLADO PARA ADULTOS MAYORES DE 50 AÑOS 
 
De la A al Zinc® 
 
Caja con frasco con (30) Tabletas Recubiertas O 2 PACK O 4 PACK (Para el pack exclusivo de Pricesmart). 
 
Centrum®  
Silver® 
 
FÓRMULA: cada tableta recubierta contiene: 
Vitamina C 90mg  
Luteína (Flor de Tagetes erecta) 500 mcg 
Licopeno 600 mcg 
Calcio 200 mg 
Potasio 80 mg 
Hierro 4 mg 
Magnesio 50 mg 
Manganeso 5 mg 
Zinc 7.5 mg 
Cromo 100 mcg 
Cobre 1 mg 
Molibdeno 45 mcg 
Selenio 55 mcg 
Vitamina A total 4000 Ul 



Vitamina D3 600 lU/15mcg 
Vitamina B1 2.25 mg 
Vitamina B2 3.2 mg 
Niacinamida 15 mg 
Vitamina B6 8 mg 
Vitamina B12 25 mcg 
Vitamina E 75 UI/ 75 mg 
Vitamina K1 (Fitonadiona) 25 mcg 
Biotina 45 mcg 
Ácido Fólico 400 mcg 
Ácido Pantoténico 10 mg 
Yodo 150 mcg 
Excipientes c.b.p 1 tableta recubierta 
 
 
Centrum® Silver® ha sido especialmente formulado: 
Vitamina A: Centrum contiene Vitamina A que puede ayudar a mantener piel, cabello, membranas 
mucosas y glándulas saludables. 
Vitaminas Complejo B: Centrum contiene Complejo B que puede ayudar a promover la energía del 
metabolismo. Centrum con Complejo B ayuda a convertir los alimentos que ingerimos en la energía que 
necesitamos. 
Vitamina C: Los nutrientes de Centrum ayudan a promover la salud de las células. Centrum contiene 
Vitamina C, que complementa la Vitamina E para ayudar a proteger las células de daño por radicales 
libres. 
Zinc: Puede ser un factor importante en ayudar a mantener nuestro sistema inmunológico fuerte. 
Luteína: La ciencia emergente sugiere que la luteína y otros nutrientes pueden ayudar a proteger sus 
ojos (salud visual) a medida que envejece.  
Calcio + Vitamina D: Centrum tiene nutrientes que pueden ayudar a mantener la salud de los huesos. 
Vitamina D: Es necesaria para la absorción de calcio y fósforo. 
 
INDICACIONES: Para las deficiencias de vitaminas y minerales. 
DOSIS: 1 tableta recubierta al día, preferiblemente ingerir con alimentos. 
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: oral. 
CONTRAINDICACIONES: hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la fórmula. 
REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS: malestar abdominal, constipación, diarrea, náusea, malestar 
estomacal e hipersensibilidad a alguno de los componentes de la fórmula. 
USO PEDIÁTRICO: no recomendado para estas etapas. 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: adminístrese de acuerdo a la dosis recomendada. Si está tomando 
otro complemento multivitamínico/multimineral, lea la etiqueta ya que podría contener ingredientes 
similares. 
Manténgase fuera del alcance de los niños. 
USO EN EMBARAZO Y LACTANCIA: consulte a su médico antes de usar. 



INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS: si se encuentra bajo vigilancia médica o toma algún medicamento 
recetado por su médico, consúltelo. 
INGESTA ACCIDENTAL Y SOBREDOSIS: suspenda inmediatamente el medicamento y consulte a su 
médico. Precaución contiene gluten. Guatemala: Este producto no es un medicamento. El consumo de 
este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo ingiere. 
Consérvese a temperatura ambiente a no más de 30 °C y en un lugar seco. Protéjase de la luz. 
Conserve la caja para más instrucciones. 
Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese dentro del envase. 
Si persisten las molestias consulte a su médico. 
Para mayor información, contacte a Haleon al correo electrónico para reporte de situaciones 
desfavorables farmacovigilanciacar@haleon.com, para quejas de calidad PQC.caricam@haleon.com. 
 
®Marca Registrada 
 
FABRICANTE/ACONDICIONADOR: 
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec 
H4R 1J6 Canadá 
Para: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
Venta Libre. 
 
Costa Rica Reg. No. M-CA-16-00064  
Panamá Reg. No. 95410  
Honduras Reg. No. HN-SN-1021-0002  
El Salvador Reg. No. SN005214122017 
Guatemala Reg. No. PFD-55422  
Rep. Dominicana Reg. No. 2015-0999  
 
Lote: 
Caducidad: 

 


