
LABEL 

Centrum  
Men  
Vitamins and Minerals Film Coated Tablets 

- Energy 
- Immunity 
- Heart Health 
- Muscle Function 

 
• Personalized formula for Men nutritional needs. 
• Complete multivitamin with 24 key nutrients. 

 
COMPLETE From A to Zinc® 
 
Bottle with XX Coated Tablets 
 
INGREDIENTS: each film coated tablet contains: 
 
VITAMINS 
Vitamin C (Ascorbic acid) 180 mg 
Total Vitamin A (Vitamin A acetate) 2500 IU 
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 800 IU/20 mcg 
Vitamin B1 (Thiamine monochloride) 4.2 mg 
Vitamin B2 (Riboflavine) 4.6 mg 
Niacinamide 16 mg 
Vitamin B6 (Pyridoxine base) 5 mg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 21.6 mcg 
Vitamin K1 (Phytonadione) 25 mcg 
Biotin 54 mcg 
Folic acid (Folate) 400 mcg 
Vitamin E (Vitamin E acetate) 40 IU/40 mg 
Pantothenic acid (D-calcium pantothenate) 12.5 mg 
 
Other ingredients 
Lycopene 600 mcg 
Lutein (Marygold Flower, Tagetes erecta) 600 mcg 
 
MINERALS 
Calcium 200 mg 
Iodine 150 mcg 



Iron 6 mg 
Magnesium 84 mg 
Manganese 3.3 mg 
Zinc 11 mg 
Chromium 25 mcg 
Copper 0.5 mg 
Selenium 55 mcg 
 
Inactive ingredients 
Magnesium Sterate, Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium, Silicon Dioxide (Syloid 
244FP), Dye Opadry Blue 16k105008, Purified Water 
 
INDICATIONS: For vitamins and minerals deficiencies. 
DOSE: One film coated tablet a day with meals, orally. 
CONTRAINDICATIONS: Hypersensitivity to any component of the formula. 
STORAGE CONDITIONS: Store at room temperature not exceeding 30 °C. Keep on a dry place. 
Protect from the light. Keep the box for more instructions.  
Contains desiccant NOT INGESTIBLE, keep within the package.  
 
QUESTIONS OR COMMENTS? For more information, contact Haleon by email to report adverse 
events at farmacovigilanciacar@haleon.com, for quality complaints at 
PQC.caricam@haleon.com. 
 
MANUFACTURER/PACKAGER:  
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec 
H4R 1J6, Canadá 
For: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
 
 
Lot: 
Expiration date: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

BOX 

- ENERGY 
- IMMUNITY 
- HEART HEALTH 
- MUSCLE FUNCTION 

 
 

- ENERGY With B Vitamin Complex to support daily energy needs.  
- IMMUNITY With antioxidants to support immune system. 
- HEART HEALTH Provides vitamins B6, B12 and Folic Acid for heart health. 
- MUSCLE FUNCTION Supports muscle and nerve function with Magnesium and Vitamin 

D. 
 

• Personalized formula for Men nutritional needs. 
• Complete multivitamin with 24 key nutrients. 

 
Centrum  
MEN 
Vitamins and Minerals Film Coated Tablets 
 
From A to Zinc® 
 
Box with bottle with with 30 Coated Tablets 
 
 



Centrum  
GENDER MEN 
Vitamins and Minerals Film Coated Tablets 
 
INGREDIENTS: each film coated tablet contains: 
 
VITAMINS 
Vitamin C (Ascorbic acid) 180 mg 
Total Vitamin A (Vitamin A acetate) 2500 IU 
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 800 IU/20 mcg 
Vitamin B1 (Thiamine monochloride) 4.2 mg 
Vitamin B2 (Riboflavine) 4.6 mg 
Niacinamide 16 mg 
Vitamin B6 (Pyridoxine base) 5 mg 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 21.6 mcg 
Vitamin K1 (Phytonadione) 25 mcg 
Biotin 54 mcg 
Folic acid (Folate) 400 mcg 
Vitamin E (Vitamin E acetate) 40 IU/40 mg 
Pantothenic acid (Calcium D pantothenate) 12.5 mg 
 
OTHER INGREDIENTS 
 
Lycopene 600 mcg 
Lutein (Marygold Flower, Tagetes erecta) 600 mcg 
 
MINERALS 
Calcium 200 mg 
Iodine 150 mcg 
Iron 6 mg 
Magnesium 84 mg 
Manganese 3.3 mg 
Zinc 11 mg 
Chromium 25 mcg 
Copper 0.5 mg 
Selenium 55 mcg 
 
INACTIVE INGREDIENTS 
Magnesium Sterate, Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium, Silicon Dioxide (Syloid 
244FP), Dye Opadry Blue 16k105008, Purified water. 
 
 
INDICATIONS: For vitamins and minerals deficiencies. 



DOSE: One film coated tablet a day with meals, orally.  
CONTRAINDICATIONS: Hypersensitivity to any component of the formula. 
WARNINGS AND PRECAUTIONS: In case of accidental overdose, consult your physician or poison 
control center immediately. Keep out of reach of children. Do not exceed the recommended 
dosage. If you take another supplements, read the label, since supplements may contain the 
same ingredient. This product contains iron, which can be harmful for children when you take 
large doses.   
INTERACTIONS WITH OTHER MEDICATIONS: Ask your physician if any drug you are taking may 
interact with Centrum® Gender Men vitamin or mineral components.  
USE PRECAUTIONS OR RESTRICTIONS DURING PREGNANCY AND LACTATION: As with any drug, 
if you are pregnant or nursing a baby, consult your physician before use.  
ACCIDENTAL INGESTION (OVERDOSAGE): In case of accidental overdose, discontinue use, seek 
professional assistance, contact your doctor or poison control center immediately. The following 
signs and symptoms may be associated with an overdose of Centrum® Gender Men. 
Gastrointestinal disorders: Diarrhea. Metabolism and nutritional Hypervitaminosis A and D.  
SECONDARY ADVERSE REACTIONS: Gastrointestinal disorders: abdominal discomfort, 
constipation, diarrhea, nausea, stomach discomfort. Immune system disorders: Hypersensitivity.  
STORAGE CONDITIONS: Store at room temperature not exceeding 30 °C. Keep the box for more 
instructions. Contains desiccant NOT INGESTIBLE, keep within the package.  
 
 
QUESTIONS OR COMMENTS?  
For more information, contact Haleon by email to report adverse events at 
farmacovigilanciacar@haleon.com, for quality complaints at PQC.caricam@haleon.com. 
 
 
MANUFACTURER/PACKAGER:  
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec 
H4R 1J6, Canada 
For: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
 
 
Lot Number: 
Expiration date: 
 
 
 



ETIQUETA 

Centrum 
HOMBRE  
Vitaminas y Minerales Tabletas Recubiertas 
 

- ENERGÍA 
- INMUNIDAD 
- SALUD DEL CORAZÓN 
- FUNCIÓN MUSCULAR 

 
• Fórmula especializada para las necesidades nutricionales de los hombres. 
• Multivitamínico completo con 24 nutrientes esenciales. 

 
COMPLETO De la A al Zinc® 
 
Frasco con XX tabletas recubiertas 
 
FÓRMULA: cada tableta recubierta contiene: 
 
VITAMINAS 
Vitamina C (Ácido Ascórbico) 180 mg 
Vitamina A Total (Vitamina A Acetato) 2500 IU/UI 
Vitamina D3 (Colecalciferol) 800 IU/UI/20 mcg 
Vitamina B1 (Monocloruro de Tiamina) 4.2 mg 
Vitamina B2 (Riboflavina) 4.6 mg 
Niacinamida 16 mg 
Vitamina B6 (Piridoxina Base) 5 mg 
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 21.6 mcg 
Vitamina K1 (Fitonadiona) 25 mcg 
Biotina 54 mcg 
Ácido Fólico (Folato) 400 mcg 
Vitamina E(Vitamina E Acetato) 40 IU/UI/40 mg 
Ácido Pantoténico (D Pantotenato de Calcio) 12.5 mg 
 
Otros Ingredientes 
Licopeno 600 mcg 
Luteína (Flor de Caléndula, Tagetes erecta) 600 mcg 
MINERALES 
Calcio 200 mg 



Yodo 150 mcg 
Hierro 6 mg 
Magnesio 84 mg 
Manganeso 3.3 mg 
Zinc 11 mg 
Cromo 25 mcg 
Cobre 0.5 mg 
Selenio 55 mcg 
 
Ingredientes Inactivos 
Estearato de Magnesio, Celulosa Microcristalina, Croscarmelosa de Sodio, Dióxido de Silicio 
(Syloid 244FP), Colorante Opadry Azul 16K105008, Agua Purificada. 
 
INDICACIONES: Para las deficiencias de vitaminas y minerales. 
DOSIS: 1 tableta recubierta al día con alimentos, vía oral. 
CONDICIONES DE CONSERVACIÓN: Consérvese a temperatura ambiente a no más de 30°C. 
Mantenga en un lugar seco. Protéjase de la luz. Conserve la caja para más instrucciones. 
Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese dentro del envase. 
¿PREGUNTAS O COMENTARIOS? Para mayor información, contacte a Haleon al correo electrónico para 
reporte de situaciones desfavorables farmacovigilanciacar@haleon.com, para quejas de calidad 
PQC.caricam@haleon.com. 
 
Para Guatemala: Forma de Uso: Para las deficiencias de vitaminas y minerales. Modo de Uso: 1 
tableta al día, preferiblemente ingerir con alimentos. 
 
FABRICANTE/ACONDICIONADOR: 
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec, 
H4R 1J6, Canadá 
Para: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
 
 
Numero de Lote: 
Fecha de Caducidad: 

CAJA 

- ENERGÍA 
- INMUNIDAD 
- SALUD DEL CORAZÓN 
- FUNCIÓN MUSCULAR 



 
 

- Energía: Con Complejo B para dar soporte a las necesidades diarias de energía.  
- Inmunidad: Con antioxidantes para dar soporte al sistema inmune. 
- Salud del Corazón: Provee vitaminas B6, B12 y Ácido Fólico para la salud del corazón. 
- Función Muscular: Con Magnesio y Vitamina D que apoyan la función muscular y 

nerviosa. 
 

• Fórmula especializada para las necesidades nutricionales de los hombres. 
• Multivitamínico completo con 24 nutrientes esenciales. 

 
Centrum  
Hombre 
Vitaminas y Minerales Tabletas Recubiertas 
 
COMPLETO De la A al Zinc® 
 
Caja con Frasco con XX Tabletas Recubiertas 
 
 
Centrum  
Género Hombre 
Vitaminas y Minerales Tabletas Recubiertas 
 
FÓRMULA: cada tableta recubierta contiene: 
 
VITAMINAS 
Vitamina C (Ácido Ascórbico) 180 mg 
Vitamina A Total (Vitamina A Acetato) 2500 IU/UI 
Vitamina D3 (Colecalciferol) 800 IU/UI/20 mcg 
Vitamina B1 (Monocloruro de Tiamina) 4.2 mg 
Vitamina B2 (Riboflavina) 4.6 mg 
Niacinamida 16 mg 
Vitamina B6 (Piridoxina Base) 5 mg 
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 21.6 mcg 
Vitamina K1 (Fitonadiona) 25 mcg 
Biotina 54 mcg 
Ácido Fólico (Folato) 400 mcg 
Vitamina E(Vitamina E Acetato) 40 IU/UI/40 mg 
Ácido Pantoténico (D Pantotenato de Calcio) 12.5 mg 
 



Otros Ingredientes 
Licopeno 600 mcg 
Luteína (Flor de Caléndula, Tagetes erecta) 600 mcg 
MINERALES 
Calcio 200 mg 
Yodo 150 mcg 
Hierro 6 mg 
Magnesio 84 mg 
Manganeso 3.3 mg 
Zinc 11 mg 
Cromo 25 mcg 
Cobre 0.5 mg 
Selenio 55 mcg 
 
Ingredientes Inactivos 
Estearato de Magnesio, Celulosa Microcristalina, Croscarmelosa de Sodio, Dióxido de Silicio 
(Syloid 244FP), Colorante Opadry Azul 16K105008, Agua Purificada. 
 
INDICACIONES: Para las deficiencias de vitaminas y minerales. 
DOSIS: 1 tableta recubierta al día con alimentos, vía oral.  
CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad a cualquier componente de la fórmula. 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: En caso de sobredosis accidental, consulte a su doctor o 
centro de intoxicaciones inmediatamente. Manténgase fuera del alcance de los niños. No exceda 
la dosis recomendada. Si está tomando otros suplementos, lea la etiqueta ya que podría contener 
ingredientes similares. Este producto contiene hierro, que puede ser dañino para niños, en caso 
de altas dosis.   
INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS: Pregunte a su médico si está tomando cualquier 
medicamento que pueda interactuar con los componentes de vitaminas o minerales de 
Centrum® Género Hombre.  
PRECAUCIONES O RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA: Si está 
embarazada, en lactancia materna o tomando medicación, consulte a su médico antes de usar.  
INGESTA ACCIDENTAL (SOBREDOSIS): En caso de sobredosis accidental discontinúe su uso, 
busque asistencia profesional contactando a su doctor o a su centro de intoxicaciones 
inmediatamente. Los siguientes signos y síntomas pueden ser asociados con una sobredosis de 
Centrum® Género Hombre. Desórdenes gastrointestinales: Diarrea. Desórdenes nutricionales y 
del metabolismo: Hipervitaminosis A y D.  
Guatemala: Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es 
responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo ingiere. 



REACCIONES ADVERSAS SECUNDARIAS: Desórdenes gastrointestinales: malestar abdominal, 
constipación, diarrea, náusea, malestar estomacal. Desórdenes del sistema inmune: 
Hipersensibilidad.  
CONDICIONES DE CONSERVACIÓN: Consérvese a temperatura ambiente a no más de 30°C. 
Conserve la caja para más instrucciones. Contiene un desecante NO INGERIBLE, consérvese 
dentro del envase. 
 
Para Guatemala: Forma de Uso: Para las deficiencias de vitaminas y minerales. Modo de Uso: 1 
tableta recubierta al día con alimentos, vía oral. Este producto no es un medicamento. El 
consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo ingiere. 
CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad a cualquier componente de la fórmula. 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: En caso de sobredosis accidental, consulte a su doctor o 
centro de intoxicaciones inmediatamente. Manténgase fuera del alcance de los niños. No exceda 
la dosis recomendada. Si está tomando otros suplementos, lea la etiqueta ya que podría contener 
ingredientes similares. Este producto contiene hierro, que puede ser dañino para niños, en caso 
de altas dosis. 
 
FABRICANTE/ACONDICIONADOR: 
PF Consumer Healthcare Canada ULC 
1025 Marcel-Laurin Boulevard, 
St. Laurent, Quebec, 
H4R 1J6, Canadá 
Para: Haleon Costa Rica S.A., Costa Rica. 
Venta Libre. 
 
Costa Rica No. Reg. M-CA-18-00164  
El Salvador No. Reg. SN002928092017  
Panamá No. Reg. 98637  
Honduras No. Reg. HN-SN-1222-0008  
Guatemala No. Reg. PFD-55737   
 
Para mayor información, contacte a Haleon al correo electrónico para reporte de situaciones 
desfavorables farmacovigilanciacar@haleon.com, para quejas de calidad 
PQC.caricam@haleon.com. 
 
Numero de Lote: 
Fecha de Caducidad: 
 


