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Read all of this leaflet carefully before you start taking this medicine.
• Keep this leaflet. You may need to read it again.
• If you have any further questions, ask your doctor or pharmacist.
• This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm

them, even if their symptoms are the same as yours.
• If any of the side effects gets serious, or if you notice any side effects not listed in this

leaflet, please tell your doctor or pharmacist.
In this leaflet:
Why vitamins and minerals are essential to us?
Vitamins are nutrients absolutely essential for the proper function of our body. Continuous
scientific studies constantly substantiate the necessity of all vitamins at adequate
quantities. Vitamins help the metabolism, contributing to good health, reproduction,
growth and maintenance of good fitness. Most vitamins cannot be synthesized in the
human body and are obtained through food. They do not have any calories or any energy
value by themselves. Minerals, like vitamins, are essentials components for the proper
function of our body. They constitute 4-5% of our body weight, which are inhered in the
bones and teeth and are important components of muscles, nerve cells, enzymes and
blood. Deficiency of vitamins and minerals in our body, even in small amount, may lead
sooner or later, to health disorders.
Why do we need a complete nutritional supplement?
The maintenance of good health requires adequate and balanced nutrition that depends
on the right choice and correct combination of food. Food supplements provide our bodies
with vitamins and minerals, that for different reasons we do not get from our diet.
Usually the reasons are the following:
• Modern methods of cultivation, processing and conservation may contribute to the

reduction of vitamins and minerals contained in food.
• It is very difficult to check the quality of meals prepared away from home (at the office,

restaurants…..etc).
• Sensitive vitamins are destroyed during cooking and storage.
About CENTRUM SILVER with Lutein:

1. What CENTRUM SILVER with Lutein is and what it is used for
2. Before you take CENTRUM SILVER with Lutein
3. How to take CENTRUM SILVER with Lutein
4. How to store CENTRUM SILVER with Lutein
5. Further information

1. What CENTRUM SILVER with Lutein is and what it is used for
Multivitamin/multiminerals supplement
CENTRUM SILVER with lutein contains 26 vitamins, minerals, trace elements, and lutein,
an antioxidant that helps support healthy eyes.
CENTRUM SILVER with lutein has a special balanced composition of vitamins and
minerals. With one CENTRUM SILVER with Lutein tablet every day your body obtains a
complete balance of vitamins and minerals, when for the above reasons it is difficult to
obtain them through your diet.
CENTRUM SILVER with Lutein contains antioxidant nutrients
Scientific studies have proven that antioxidant nutrients (such as vitamins C, E, beta-
carotene, Selenium and Lutein) are very important to our bodies. They protect cells from
damage that might depend on certain factors, such as poor diet, the exposure to the
radiation of the sun, to exhaust and cigarette smoke. CENTRUM SILVER with Lutein formula
helps supply the body with these important nutrients.
2. Before you take CENTRUM SILVER with Lutein
a. Warning & Precautions
• Close tightly and keep out of the reach of children. There is enough iron in this package

to seriously harm a child. In case of accidental overdose, contact your doctor or poison
control center immediately.

• If taking other supplements, read label, since supplements may contain the same
ingredient.

• Beta carotene should not be taken by smokers and those exposed to asbestos.
• Mega doses of Vitamin C may contribute to oxalate kidney stones and kidney disease;

it may also interfere with blood sugar test, it may give a false result.
• Please seek professional advice before taking this supplement if you are pregnant,

nursing a baby, on a prescribed medication or suffering from chronic renal failure.
• To avoid complications, do not use regularly or for a prolonged period.
• Food supplement should not be used as a substitute for a varied and balanced diet.

As with any supplement, consult your doctor or pharmacist before taking CENTRUM
Silver with Lutein.

b. Pregnancy and Lactation
Please seek professional advice before taking this supplement if you are pregnant or
nursing a baby.
3. How to take CENTRUM SILVER with Lutein
Direction for use:
Adults take one CENTRUM SILVER with Lutein tablet every day to help maintain a balanced
diet. Do not exceed the recommended daily dose.
The administration of the tablet (with some water) is recommended along with a meal.
CENTRUM SILVER with Lutein respond to the changing nutritional needs, completes your
daily diet but does not replace it.
If you take CENTRUM SILVER with Lutein more than you should
In case of accidental overdose, discontinue use and seek professional assistance
immediately.
4. How to store CENTRUM SILVER with Lutein
Store below 30°C in original package away from moisture.
Keep out of reach of children.
5. Further information
a. What CENTRUM SILVER with Lutein contains

Vitamins:
Total Retinol...................................................................................400 mcg
Equivalent to
Beta-carotene, a source of Vitamin A................................................ 4000IU
Vitamin E (as acetate) ...................................................................... 14.9 IU
Vitamin C (ascorbic acid)....................................................................60 mg
Folic Acid .......................................................................................195 mcg
Vitamin B1 (as thiamine Mononitrate.................................................1.4 mg
Vitamin B2 ( riboflavin)......................................................................1.6 mg
Niacinamide.......................................................................................18 mg
Vitamin B6 (as pyridoxine hydrochloride)..............................................2 mg
Vitamin B12 (as Cyanocobalamin) ......................................................1 mcg
Vitamin D3 (cholecalciferol)............................................................... 400 IU
Biotin.............................................................................................100 mcg
Pantothenic Acid (as calcium Pantothenate) .........................................6 mg
Vitamin K1.......................................................................................30 mcg
Minerals:
Calcium (as Ca phosphate dibasic)...................................................162 mg
Iodine (as potassium iodide)...........................................................100 mcg
Iron (as ferrous fumarate) ..................................................................10 mg
Magnesium (as oxide)........................................................................50 mg
Copper (as sulfate)............................................................................0.5 mg
Manganese (as sulfate)........................................................................1 mg
Phosphorus (as Ca phosphate dibasic) .............................................125 mg
Potassium (as chloride)......................................................................40 mg
Chromium (as chloride)....................................................................40 mcg
Molybdenum (as sodium molybdate)................................................50 mcg
Selenium (as sodium selenate) ........................................................30 mcg
Zinc (as oxide) .....................................................................................5 mg
Other Ingredients:
Lutein ..........................................................................................1000 mcg

Non-Active Ingredients:
Crospovidone, Magnesium Stearate, Microcrystalline Cellulose, Stearic Acid,
Syloid 244, Dye Opadry Gray, Minerals Oil, Triethyl Citrate, Polysorbate 80.
b. What CENTRUM SILVER with Lutein looks like and contents of the pack
Multivitamin/multiminerals tablets
Pack size: 100’s & 30’s
c. Manufacturer: PF Consumer Healthcare Canada ULC., Montreal, Canada.
d. Product license Holder: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare ULC., Ontario,
Canada.
e. This leaflet was last approved in July 2022

To report any side effect(s):
Kingdom of Saudi Arabia
-National Pharmacovigilance centre (NPC)
Fax: +966-11-205-7662
Reporting Hotline: 19999
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
Website: https://ade.sfda.gov.sa
-GlaxoSmithKline - Head Office, Jeddah
Tel: +966-12-6536666
Mobile: +966-56-904-9882
Email: saudi.safety@gsk.com
Website: https://gskpro.com/en-sa/
P.O. Box 55850, Jeddah 21544, Saudi Arabia
For any information about this medicinal product,
please contact:
GlaxoSmithKline - Head Office, Jeddah
Tel: +966-12-6536666
Mobile: +966-56-904-9882
Email: gcc.medinfo@gsk.com
Website: https://gskpro.com/en-sa/
P.O. Box 55850, Jeddah 21544, Saudi Arabia

This is a Medicament
– Medicament is a product which affects your health and its consumption

contrary to instructions is dangerous for you.
– Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the

instructions of the pharmacist who sold the medicament.
– The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their benefits

and risks.
– Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
– Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
– Keep all medicaments out of reach of children.

Council of Arab Health Ministers
Union of Arab Pharmacists

Trademarks are owned by or licensed to the GSK group of companies.
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الدواء هذا تناول أو استعمال قبل جيداً النشرة هذه بقراءة قم
لاحقاً.	 إليها تحتاج قد ة، الن�ش بهذه احتفظ
	. الصيدلي أو الطبيب باستشارة قم ، المستح�ض بهذا تتعلّق أسئلة أي لديك حال ي �ض
لاأي شخص 	 إعطائه عدم عليك يجب ولهذا طبية، وصفة على بناءً لك خصيصاً صرفه تم قد الدواء هذا إن

منها. عانيت وأن سبق ي ال�ت الاأعراض نفس من ي يعا�ض الشخص هذا كان وإن ح�ت
لم	 ي جان�ب بعرض صابة الاإ أو الجانبية الاأعراض حال زيادة حدة ي �ض الصيدلي أو المعالج بطبيبك بالاتصال م

ة الن�ش هذه ي يتم ذكره �ض

لنا بالنسبة المعدنية والأملاح الڤيتامينات أهمية هي ما
العلمية الاأبحاث تثبت لائق. بشكل الطبيعية بوظائفه الجسم قيام أجل من ورية صرض مغذيات هي الڤيتامينات
وتؤدي الجسم ي �ض الاأيض عمليات إتمام على تساعد الڤيتامينات إن كافية. بكميات الڤيتامينات كل توفر ورة صرض

البدنية. واللياقة والنمو الجيدة الصحة على المحافظة إل
لها ليست وحدها الڤيتامينات إن الطعام. مع تناولها يتم ولكن الجسم، داخل تصُنع لا الڤيتامينات معظم

للطاقة. مصدراً وايست حرارية قيمة أي
لائق. بشكل الطبيعية بوظائفه الجسم قيام أجل من وري صرض عن� هي الڤيتامينات، مثل المعدنية، الاأملاح
ي �ض هام عن� الاأسنان، العظام، ي �ض موجودة وهي الجسم وزن من ٪٤-٥ المعدنية والاأملاح الڤيتامينات تشكل
بكميات ح�ت أجسامنا، ي المعدنية �ض والاأملاح الڤيتامينات نقص والدم. الاأنزيمات الاأعصاب، خلايا العضلات،

صحية. اضطرابات إل آجلاً أو عاجلاً يؤدي قد بسيطة،

مكمّل غذائي كامل؟ إلى نحتاج لماذا
في السليم والتنوع الصحيح الاختيار على يعتمد وهذا ومتوازن كافي غذاء تتطلّب على صحة جيدة المحافظة
مختلفة، ولاأسباب التي أجسامنا في المعدنية والاأملاح بالڤيتامينات أجسامنا تمد الغذائية المكملات الطعام.

غذائنا. خلال من عليها الحصول يمكن لا
تكون: ما غالباً الاأسباب هذه

المعدنية	 والاأملاح الڤيتامينات تقليل ي والحفظ تساهم �ض التحض�ي وعملية الزراعة ي الحديثة �ض الطرق
الطعام. ي �ض الموجودة

إلخ(	 المكاتب... )المطاعم، ل ض الم�ض خارج تناولها يتم ي ال�ت للوجبات القيمة الغذائية التأكد من جداً من الصعب
والحفظ.	 الطهو عملية أثناء فاعليتها الڤيتامينات بعض تفقد

على: النشرة هذه تحتوي
استعماله.	. دواعي هي وما ض لوت�ي مع سيلفر م سن�ت أقراص ماهي
.	. ض لوت�ي مع سيلفر م سن�ت أقراص بتناول القيام قبل
.	. ض لوت�ي مع مسيلفر سن�ت أقراص استخدام طريقة
.٤. ض لوت�ي مع سيلفر م سن�ت أقراص تخزين ظروف
إضافية٥. معلومات

دواعي استعماله	. هي مع لوتين وما سيلفر سنترم أقراص ماهي
واللوتين،  الدقيقة المواد المعدنية، الاأملاح الڤيتامينات، من ۲٦ على يحتوي لوتين مع سيلفر سنترم

تركيبة خاصة لوتين له مع سيلفر العيون. سنترم على دعم صحة مضادة للاأكسدة تساعد مادة هي التي
يحصل  لوتين كل يوم مع من سنترم سيلفر واحد والاأملاح المعدنية. مع  قرص الڤيتامينات من متوازنة

الطعام من عليها الحصول الصعب من التي الفيتامينات والاأملاح المعدنية من متوازن جسمك على غذاء
ذكرها. السالف للاأسباب

الأكسدة مضادات على يحتوي لوتين مع سيلفر سنترم
السيلينيوم ملح ج، ه، البيتا كاروتين، )مثل ڤيتامين الاأكسدة مضادات أن العلمية الاأبحاث أثبتت

عن بعض العوامل مثل  الناتج من التلف تحمي الخلايا المضادات لاأجسامنا. هذه هامة جداً واللوتين(
يعمل لوتين مع سنترم دخان السجائر. السيارات أو والتعرض لاأشعة الشمس أو عادم الكامل غير الغذاء

الهامة. الغذائية بهذه المكونات على إمداد الجسم

مع لوتين	. سيلفر أقراص سنترم بتناول قبل القيام
لوتين. مع سيلفر سنترم أقراص استعمال عند الاحتياطات أ-

أن	 يمكن الجديد من كمية على العبوة هذه تحتوي الاأطفال. متناول عن بعيداً ويحفظ بإحكام يغلق
فوراً. الطبيب مراجعة الرجاء الخطأ، طريق عن أخذ إذا ة. خط�ي بصورة الاأطفال تؤذي

المواد.	 نفس على تحتوي أن الممكن من حيث أخرى، غذائية مكملات تناول عند ة الن�ش قراءة يجب
لمادة	 يتعرضون الذين والاأشخاص ض للمدخن�ي مناسبة غ�ي ض كاروت�ي البيتا من ة الكب�ي المقادير

الاأسبستوس.
تؤثر	 قد أنها كما الكلى، أمراض أو الكلى حصى أكسالات ي �ض تسبب قد ج ض ڤيتام�ي من ة الكب�ي الجرعات

خاطئة. نتيجة عطاء لاإ وتؤدي الدم ي �ض السكر فحص نتيجة على
ي	 تعا�ض أو طبية وصفة على أو مرضعاً أو حاملاً كنتِ إذا الدواء هذا أخذ قبل الطبيب استشارة يرجى

المزمن. الكلوي الفشل من
طويلة.	 ة لف�ت المستح�ض هذا تستخدم لا
	، ي غذا�أ مكمل أي مثل ومتوازن، متنوع ي غذا�أ لنظام كبديل الغذائية المكملات تستخدم أن يجب لا

. ض لوت�ي مع سيلفر م سن�ت تناول قبل الصيدلي أو طبيبك است�ش
والرضاعة الحمل ب-

مرضعاً أو حاملاً كنتِ إذا الدواء هذا أخذ قبل الطبيب استشارة يرجى

لوتين	. مع سيلفر سنترم أقراص استخدام طريقة
الاستخدام: تعليمات

لا متوازن. غذاء على المحافظة في يساعد كي يوم كل لوتين مع سيلفر سنترم من واحد قرص البالغين،
بها. الموصى الجرعة تتجاوز

الغذائية للاحتياجات يستجيب لوتين مع سيلفر سنترم الوجبة. أثناء الماء بعض مع القرص بتناول يوصى
عنه. يغُني لا ولكن اليومي، غذاءك ويكمل المتغيرة
لوتين مع سيلفر سنترم أقراص من الزائدة الجرعة ت-

فوراً. الطبيب مساعدة واطلب الاستخدام عن توقف الخطأ، طريق عن زائدة جرعة تناول حال في

لوتين.	. مع سيلفر سنترم أقراص تخزين ظروف
. الرطوبة عن بعيدا الاأصلية العبوة ،في مئوية درجة 	٠ من أقل حرارة درجة في يحُفظ

الاأطفال متناول عن بعيداً يحُفظ

معلومات إضافية	.
لوتين مع سيلفر سنترم أقراص محتويات هي ما ٲ-

وتشمل: الڤيتامينات
جرام ميكرو لريتينول..........................................................................................................٤٠٠ الكلية الكمية

يعُادل ما
ود ٤٠٠٠........................................................................................................ أ لڤيتامين مصدر – كاروتين بيتا
ود 	٤٬٩ )أسيتات(......................................................................................................................... ه ڤيتامين
مج ٦٠ ج )حمض الاأسكوربيك(......................................................................................................... ڤيتامين
ميكروجرام الفوليك.....................................................................................................................٩٥	 حمض
مج )ثيامين مونونيترات(.......................................................................................................٤،	 ب	 ڤيتامين
مج 	،٦.................................................................................................................. )ريبوفلافين( ب	 ڤيتامين
مج نياسيناميد..............................................................................................................................................٨	
مج 	.......................................................................................... )بيريدوكسين هيدروكلورايد( ڤيتامين ب٦
ميكروجرام )سيانوكوبولامين(...............................................................................................	 ب		 ڤيتامين
ود ٤٠٠ د	............................................................................................................................................. ڤيتامين
ميكروجرام 	٠٠ بيوتين......................................................................................................................................
٦ مج الكالسيوم(...................................................................................... )بانتوثينات البانتوثينيك حمض
ميكروجرام 	٠............................................................................................................................... ك	 ڤيتامين

وتشمل: المعادن
مج 	٦	 بازيك(....................................................................................... داي فوسفات )كالسيوم كالسيوم
ميكروجرام البوتاسيوم(.............................................................................................................٠٠	 )يود يود
مج 	٠ الحديدوز(................................................................................................................ حديد )فيومارات
مج ٥٠ ..................................................................................................... المجنيزيوم( ا مجنيزيوم )أكسيد
مج ٠٬٥................................................................................................................................... )سلفات( نحاس
مج منجنيز )سلفات(......................................................................................................................................	
مج بازيك(........................................................................................٥		 داي فوسفات )كالسيوم فوسفور
مج البوتاسيوم(...........................................................................................................٤٠ )كلوريد بوتاسيوم
ميكروجرام ٥٠ الصوديوم(.................................................................................... )موليبدات موليبدينوم
ميكروجرام ٤٠ ........................................................................................................................ )كلوريد( كروم
ميكروجرام 	٠ .......................................................................................... الصوديوم( )سلينات سيلينيوم
٥ مج )أكسيد(........................................................................................................................................... زنك

أخرى مواد
ميكروجرام 	٠٠٠ ...................................................................................................................................... لوتين

الفعالة: غير المواد
،	٤٤ سايلويد الستياريك، حمض السيليلوز، ميكروكريستالين المجنيزيوم، ستيارات كروسبوفيدون،

.٠٨ بوليسوربات سترات، تراياثيل معدني، زيت رمادي، أوباداري
عبوته وحجم ووصفه لوتين مع سيلفر سنترم لاأقراص الصيدلاني الشكل هو ما ب-

معدنية وأملاح ڤيتامينات أقراص
قرص ۱۰۰و۳٠ العبوة حجم

كندا. مونتريال، يو.إل.سي.، كندا هيلثكير كونسيومر ف ب : المصنع ت-
كندا. اونتاريو، يو.ال.سي، كير هيلث كونسيومر كلاين سميث جلاكسو : التسويق حق ج-

۲۰۲۲ يونيو : النشرة مراجعة تاريخ د-

جانبية: أي آثار عن بلاغ للاإ
السعودية المملكة العربية

)NPC( الدوائية والسلامة - المركز الوطني للتيقظ
+ 966-11-205-7662 فاكس:

19999 الموحد: بالرقم الاتصال
npc.drug@sfda.gov.sa لكتروني: الاإ البريد

https://ade.sfda.gov.sa لكتروني: الاإ الموقع
جدة. الرئيسي، – المكتب سميث كلاين جلاكسو -

+966-12-6536666 هاتف:
+966-56-904-9882 جوال:

saudi.safety@gsk.com لكتروني: الاإ البريد
 https://gskpro.com/en-sa/ لكتروني: الاإ الموقع

السعودية.  العربية المملكة ،21544 55850، جدة ص.ب.
التالية: بالاأرقام تصال معلومات عن هذا المستحضر الدوائي، يرجى الاإ عن أي ستفسار للاإ

جدة. الرئيسي، المكتب – سميث كلاين جلاكسو
+966-12-6536666 هاتف:
+966-56-904-9882 جوال:

gcc.medinfo@gsk.com لكتروني: الاإ البريد
https://gskpro.com/en-sa/ لكتروني: الاإ الموقع

السعودية. المملكة العربية ،21544 55850، جدة ص.ب.

الدواء هذا إن
للخطر. يعرضك للتعليمات خلافاً واستخدامه صحتك على يؤثر طبي مستحضر الدواء -

-
الذي صرفها لك الصيدلي المنصوص عليها وتعليمات الاستعمال وطريقة الطبيب بدقة وصفة اتبّع

وضرره وبنفعه الدواء في الخبيران هما والصيدلي الطبيب إن -
نفسك تلقاء من المحدّدة العلاج مدة تقطع لا -

الطبيب استشارة بدون الدواء صرف تكرّر لا -
الاأطفال متناول في الاأدوية تترك لا -

العرب صحة وزراء مجلس
العرب الصيادلة واتحاد

كي. إس جي شركات مجموعة لصالح مرخصة أو مملوكة التجارية العلامات

أ الى الزينك فيتامين من مكتمل
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LeafletCENTRUM SILVER

NADRG-2217 (DWG-50081862)

Total Number of Colours including Varnish & Foils: 1

Total Special Finishes: 0

Studio Location: Coimbatore, IN
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