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The speed of absorption of paracetamol may be increased by metoclopramide or domperidone and 
absorption reduced by colestyramine.
Phenylephrine
Medical consultation should be sought before taking Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant 
if you are:
-  Taking beta-adrenergic blocking agents and other antihypertensive. Phenylephrine may reduce 

the efficacy of beta blocking drugs and antihypertensive drugs. The risk of hypertension and other
cardiovascular side effects may be increased.

-  Taking tricyclic antidepressants (used to treat depression), which may increase the risk of
cardiovascular side effects with phenylephrine.

-  Taking other sympathomimetics (such as decongestants, appetite suppressants, and 
amphetamine_like psychostimulants). Concomitant use of phenylephrine with sypathomimetic
amines can increase the risk of cardiovascular side effects.

-  Taking Digoxin and cardiac glycosides. Concomitant use of phenylephrine with digoxin or cardiac
glycosides may increase the risk of irregular heartbeat or heart attack.

-  Taking ergot alkaloids. use with (ergotamine and methylsergide) increased risk of ergotism.
-  Taking Monoamine oxidase inhibitors. Concomitant use of phenylephrine with other 

sympathomimetic amines can increase the risk of cardiovascular and hypertensive side effects.
D. Pregnancy and breast feeding:
Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant should not be used during pregnancy or breast feeding 
without medical advice, This product should not be used during pregnancy or lactation unless the expected 
benefit to the mother justifies the potential risk to the foetus or newborn. The lowest effective dose and 
shortest duration of treatment should be considered. Phenylephrine may be excreted in breast milk.
E. Ability to perform tasks that require judgment, motor or cognitive skills: 
should not drive or operate machinery if affected by dizziness.
Possible side effects: 
Paracetamol
If you are in doubt of any symptoms or sign, please consult your physician.
Stop using Panadol Cold & Flu Vapour Release +Decongestant and consult your doctor immediately if: 
You experience: Thrombocytopenia Agranulocytosis These are not necessarily causally related to 
paracetamol
You experience: anaphylaxis Cutaneous hypersensitivity reactions including skin rashes, angiodema and 
Stevens Johnson syndrome/ toxic epidermal necrolysis you experience: bronchospasm (more likely in 
asthmatics sensitive to aspirin or other NSAIDs)
Hepatic dysfunction
These reactions are rare 
Phenylephrine
Adverse events have been observed in clinical trials with phenylephrine: nervousness, irritability, 
restlessness, and excitability, headache, dizziness, insomnia, increased blood pressure, nausea, 
vomiting. The reactions frequency of adverse events reported is unknown but likely to be rare as mydriasis, 
acute angle closure glaucoma (most likely to occur in those with closed angle glaucoma), tachycardia, 
palpitations, allergic reactions (e.g. rash, urticaria, and allergic dermatitis), dysuria, and urinary retention 
(This is most likely to occur in those with bladder outlet obstruction, such as prostatic hypertrophy).
* If any of the side effects gets serious or if you notice any side effects listed or not listed in this leaflet stop

taking Panadol Cold & Flu Vapour Release +Decongestant and tell your doctor.
Overdosage: 
Paracetamol
Liver damage is possible in adults who have taken 10g or more of paracetamol. Ingestion of 5g or more 
of paracetamol may lead to liver damage if the patient has risk factors (patients on long term treatment 
with carbamazepine, phenobarbitone, phenytoin, primidone, rifampicin, St John’s Wort or other drugs 
that induce liver enzymes, Regularly consumes ethanol in excess of recommended amounts , Is likely to 
be glutathione deplete e.g. eating disorders, cystic fibrosis, HIV infection, starvation, cachexia. 
Symptoms of paracetamol overdosage in the first 24 hours are pallor, nausea, vomiting, anorexia and 
abdominal pain. Liver damage may become apparent 12 to 48 hours after ingestion. Abnormalities of 
glucose metabolism and metabolic acidosis may occur. In severe poisoning, hepatic failure may progress 
to encephalopathy, haemorrhage, hypoglycaemia, cerebral oedema, and death. Acute renal failure with 
acute tubular necrosis, strongly suggested by loin pain, haematuria and proteinuria, may develop even in 
the absence of severe liver damage. Cardiac arrhythmias and pancreatitis have been reported. 
Treatment with activated charcoal should be considered if the overdose has been taken within 1 hour. 
Plasma paracetamol concentration should be measured at 4 hours or later after ingestion. Treatment 
with N-acetylcysteine may be used up to 24 hours after ingestion of paracetamol, If required the patient 
should be given intravenous N-acetylcysteine. If vomiting is not a problem, oral methionine may be a 
suitable alternative. Management of patients who present with serious hepatic dysfunction beyond 
24 hours from ingestion should be discussed with Physician.
In all cases of suspected overdose, immediate medical attention is critical for adults as well as for 
children, even if you do not notice any signs or symptoms
Phenylephrine
Overdose of Phenylephrine is likely to result in effects similar to those listed under adverse reactions. 
Additional symptoms may include hypertension, and possibly reflux bradycardia. In severe cases 
confusion, hallucination, seizures and arrhythmias may occur. Treatment should be as clinically 
appropriate. Severe hypertension may need to be treated with alpha blocking drug such as Phentolamine. 
How to store Panadol Cold + Flu Vapour Release + Decongestant?
Store below 30°C
Store in original container. Protect from Light and Heat. 
Pack size: 10 sachets X 6g per sachet
Do not use the product if the sachet has been opened before or tampered in any way.

THIS IS A MEDICINE
-  Medicine is a product which affects your health, and its consumption contrary to

instructions is dangerous for you.
-  Follow strictly the doctors’ prescription, the method of use and the instructions of

the pharmacist who sold the medicine.
-  The doctor and pharmacist are experts in the use of medicines, its benefits and risks. 
-  Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
-  Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.

KEEP MEDICINE OUT OF REACH OF CHILDREN

Trade marks are owned by or licensed to the Haleon group of companies. 
Manufactured by: HALEON ALCALA, S.A. Spain.
For Haleon UK Trading limited, UK.
Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton, Blister. The expiry date refers 
to the last day of that month.
Revision Date: November 2024 
Version: July 2023/ GV7

Description
Each sachet contains: Paracetamol 600.0 MG

Phenylephrine Hydrochloride 10.0 MG
Other Ingredients: Citric Acid Anhydrous, Honey Flavour, Maize Starch Dried, Honey

Flavour (F 7624/P), CARAMEL COLOUR 626 E150A, Aspartame,
Sucrose, Lemon Flavour PHS-163671, Sodium Citrate, Ascorbic Acid,
Saccharin Sodium, Menthol Flavour (E41580).

What is Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant and what is it used for:
Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant is recommended for relief of symptoms of
influenza, feverishness, chills and feverish colds including headache, sore throat pain, aches and
pains, nasal congestion, sinusitis and its associated pain, and acute nasal catarrh.
How to take Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant ?
Powder For oral solution.
If symptoms persist, consult a doctor.
Do not take more frequently than every 4 hours.
Adults (including elderly) and children aged 16 years and over:
- One sachet to be taken every 4 hours if necessary, up to a maximum of six sachets in any 24 hours.
- Empty the contents of the sachet into a cup and half fill with very hot water. Stir well.

Add cold water as necessary.
- The lowest dose necessary to achieve efficacy should be used for the shortest duration of treatment.
- Do not use for more than 7 days without medical advice.
- Do not exceed the stated dose.
Not to be given to children under 16 years of age except on medical advice.
Before you take Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant:
A. Do not take Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant in case of:
- Known or previous history of hypersensitivity to paracetamol, phenylephrine, ascorbic acid or any

of the other ingredients in the product.
- Concomitant use of other sympathomimetic decongestants.
- Phaeochromocytoma.
- Closed angle glaucoma.
- An enlargement of the prostate gland.
- Hepatic or renal impairment, diabetes, hyperthyroidism and cardiovascular disease.
- You are taking, or have taken, within the last two weeks, monoamine oxidase inhibitors (MAOIs),

usually used to treat depression, tricyclic antidepressants or beta-blockers.
B. Take special care with Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant:
- This product contains Paracetamol, Phenylephrine. Do not take with any other product containing

Paracetamol, or other medicines for the relief of cough and colds, congestion or blocked nose. Care is
advised in the administration of paracetamol to patients with severe renal or severe hepatic impairment.
The concomitant use with other products containing paracetamol may lead to an overdose. Paracetamol
overdose may cause liver failure which may require liver transplant or lead to death.
The hazard of overdose is greater in those with non-cirrhotic alcoholic liver disease.
Caution is advised if paracetamol is administered concomitantly with flucloxacillin due to
increased risk of high anion gap metabolic acidosis (HAGMA), particularly in patients with severe
renal impairment, sepsis, malnutrition and other sources of glutathione deficiency (e.g. chronic
alcoholism), as well as those using maximum daily doses of paracetamol. Close monitoring,
including measurement of urinary 5-oxoproline, is recommended.

- May be harmful to teeth.
- Keep this and all medication out of sight and reach of children.
Please see your doctor if your symptoms do not improve or persist or get worsen or new
symptoms occur because these could be signs of a serious condition.
Medical advice should be sought before taking Panadol Cold & Flu Vapour
Release + Decongestant if you:
- Have been diagnosed with severe renal or severe hepatic impairment. (Because Paracetamol is

metabolised in the liver and excreted by the kidney in urine).
- Have Occlusive Vascular disease (e.g. Raynaud’s Phenomenon) which may appear as pain in the

fingers or toes in response to cold or stress.
- Have Glutathione depletion due to metabolic deficiencies
- You are pregnant, trying to become pregnant or breastfeeding.
Please inform your doctor or pharmacist if you are taking:
- Flucloxacillin (antibiotic), due to a serious risk of blood and fluid abnormality (high anion gap

metabolic acidosis) that must have urgent treatment and which may occur particularly in case of
severe renal impairment, sepsis (when bacteria and their toxins circulate in the blood leading to organ
damage), malnutrition, chronic alcoholism, and if the maximum daily doses of paracetamol are used.

Use with caution if you are:
- Taking digoxin and cardiac glycosides.
- Taking ergot alkaloids (e.g. ergotamine and methysergide).
- Taking beta-blockers and other antihypertensive drugs.
- Taking tricyclic antidepressants.
- Diabetic or have any intolerance to some sugars as this product contains sucrose 3.755gm/sachet

and saccharine sodium 10mg/sachet.
- Phenylketonuria patient as it contains aspartame 50mg/sachet (a source of phenylalanine)
Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant should not be used by:
- Patients taking other sympathomimetics (such as decongestants, appetite suppressants and

amphetamine-like psychostimulants).
- Patients with rare hereditary problems of fructose intolerance, glucose-galactose malabsorption

or sucrase-isomaltase insufficiency. This product contains sucrose.
C. Taking other medicines:
Paracetamol
The liver toxic effects of Panadol Cold & Flu Vapour Release + Decongestant may be increased by
the use of alcohol.
The anticoagulant effect of warfarin and other coumarins may be enhanced by prolonged regular
daily use of paracetamol with increased risk of bleeding; occasional doses have no significant effect.
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Vapour Release + Decongestant
Powder for oral solution and inhalation in sachet.
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الوصف
على: باراسيتامول ٦٠٠ ملجم مغلّف كل يحتوي

فينيليفرين هيدروكلوريد ١٠ ملجم
 ،)P/F7624( الذرة المجفف، نكهة العسل  اللامائي، نكهة العسل، نشا  أخرى: حمض السيتريك  مكوّنات
E150A، أسبارتام، سكروز، نكهة الليمون PHS-163671، سيترات 626  لون الكاراميل

.)E41580( الصوديوم، حمض الأسكوربيك، صوديوم الساكارين، نكهة المنثول
استعماله: دواعي وما الاحتقان مزيل البخار+ استنشاق فلو & كولد بانادول شراب هو ما

البخار+مزيل الاحتقان للعلاج العرضي القصير المدى لأعراض الرشح والإنفلونزا،  يُستعمل بانادول كولد & فلو استنشاق 
 بما فيها الصداع، والتهاب الحلق، واحتقان الأنف، والتهاب الجيوب الأنفية والآلام المتعلقة به، وآلام وأوجاع الجسم والحمى.

؟ الاحتقان مزيل البخار+ استنشاق فلو & كولد بانادول تناول يتم كيف
 مسحوق يذاب في الماء للشرب عن طريق الفم.

 في حال استمرار الأعراض، يجب استشارة الطبيب.
لا تتناوله أكثر من مرة كل ٤ ساعات.

البالغون )بما فيهم كبار السن( والأطفال بعُمْر ١٦ عامًا فأكثر:
 - مغلفّ واحد كل ٤ ساعات حسب الحاجة، بحد أقصى ٦ مغلفات في ٢٤ ساعة.

- أفرغ محتوى المغلف في كوب نصفه مليء بالماء الساخن جدًا. حرّك جيدًا.
أضف بعض الماء البارد حسب الحاجة.

 - يجب استخدام أقل جرعة ضرورية لتحقيق الفاعلية مع أقصر مدة للعلاج.
- لا تستعمل الدواء لأكثر من سبعة أيام بدون استشارة طبيبك.

- لا تتجاوز الجرعة المُقَررة.
 لا يُعطى للأطفال ممن تقل أعمارهم عن ١٦ عامًا، إلا وفقًا للمشورة الطبية.

الاحتقان: مزيل البخار+ استنشاق فلو & كولد بانادول تتناول أن قبل
التالية: الحالات في الاحتقان مزيل البخار+ استنشاق فلو & كولد بانادول تناول عدم يجب أ.

 - المعروفين فيما سبق بشدة حساسيتهم للباراسيتامول أو الفينيليفرين أو حمض الأسكروبيك أو لأي من مكوّ نات المنتج.
- الذين يتلقون الأدوية المحفزة للجهاز السمبثاوي، مثل مزيلات الاحتقان.

- المصابين بورم القواتم.
 - المصابين بجلوكوما الزاوية المغلقة

- تضخم غدة البروستاتا .
- المصابين بقصور بالكبد أو قصور كلوي أو داء السكري أو زيادة نشاط الغدة الدرقية أو مرض قلبي وعائي.

 ،)MAOIs( إذا كنت تتناول، أو قد تناولت في الأسبوعين الماضيين، عقاقير تُسمى مثبطات الأوكسيداز أحادي الأمين -
وهي عقاقير تُستَخدَم لعلاج الاكتئاب ,مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات أو مثبطات مستقبلات بيتا.

حال: في بحذر الاحتقان مزيل + البخار استنشاق فلو & كولد بانادول تناول ب.
 - يحتوي هذا المُنتَج على الباراسيتامول والفينيليفرين. لا تتناوله مع منتجات أخرى تحتوي على الباراسيتامول أو مزيلات الاحتقان
 أو أدوية السعال ونزلات البرد أو أدوية انسداد الأنف. ينصح بالرعايه عند استخدام الباراسيتامول للمرضى الذين يعانون من
ضعف الكلى الحاد أو ضعف الكبد الحاد. قد يؤدي الاستخدام المصاحب مع المنتجات الأخرى التي تحتوي على الباراسيتامول

 إلى جرعة زائدة. قد يسبب جرعة زائدة من الباراسيتامول فشل الكبد و الذي قد يتطلب زرع الكبد أو يؤدي إلى الوفاة.
 ويكون الخطر من تناول جرعة زائدة أكبر لدى المرضى الذين يعانون من مرض الكبد الكحولي غير التليفي.
 يجب توخي الحذر في حالة تناول الباراسيتامول بالتزامن مع فلوكلوكساسيلين بسبب زيادة خطر الإصابة بالحماض

 الأيضي المرتفع الفرق الأنيوني )HAGMA(، خاصةً لدى المرضى المصابين بالقصور الكلوي الحاد، والتسمم، وسوء
 التغذية ومصادر أخرى لنقص الغلوتاتيون )على سبيل المثال، إدمان الكحول المزمن( وكذلك الذين يتناولون الحد الأقصى

للجرعة اليومية من الباراسيتامول. ينصح بالمراقبة الدقيقة، والتي تشمل قياس مستوى ٥-أوكسوبرولين في البول.
- قد يسبب أذى لأسنانك

- احفظ هذا الدواء وجميع الأدوية بعيدًا عن متناول ونظر الأطفال.
خطيرة. حالة على يدُل قد ذلك لأن أعراضجديدة ظهور أو تفاقمها أو الأعراض تحسن عدم حال في طبيبك مراجعة يُرجى
كنت: حال في الاحتقان مزيل البخار+ استنشاق فلو & كولد بنادول تناول قبل الطبية الاستشارة على الحصول يجب

 - تعاني من قصور بالكبد أو قصور كلوي. )لأن الباراسيتامول يتم أيضه في الكبد ويتخلص منه الجسم في البول عن طريق الكلى(.
- تعاني من أحد أمراض انسداد الأوعية الدموية )مثل ظاهرة رينود( والتي قد تظهر على شكل ألم في أصابع اليدين أو

القدمين عند الاستجابة للبرد أو التوتر.
 - تعاني من استنزاف الجلوتاثيون بسبب نقص التمثيل الغذائي 

 - حاملاً أو تفكرين في الإنجاب أو اذا كنتِ ترضعين.
الرجاء إبلاغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول:

الأيضي - فلوكلوكساسيلين )مضاد حيوي(، بسبب زيادة خطورة الإصابة باضطراب في الدم والسوائل )الحماض 
 المرتفع الفرق الأنيوني( والذي يجب أن يتم علاجه بأسرع وقت ممكن، وقد يحدث بصفة خاصة في حالة الإصابة 
 بالقصور الكلوي الحاد، والتسمم )عندما تدور البكتريا وسمومها في الدم، ما يؤدي إلى تلف العضو(، سوء التغذية،

إدمان الكحول المزمن، وفي حالة تناول الحد الأقصى للجرعة اليومية من الباراسيتامول.
كنت: حال في الحذر توخي يجب

- تناوُ ل الديجوكسين والجليكوسيدات القلبية
 - تناوُ ل قلويدات الإرغو )مثال: الإرجوتامين وميثيل سيرجيد(

 - تتناول مثبطات مستقبلات بيتا وأدوية أخرى مضادة لارتفاع الضغط.
- تتناول مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات.

على السكروز تحتوي  هذا الدواء  فكل جرعة من  السكريات  من  عدم تحمل لأي  السكري، أو  داء  - تعاني من 
(٣,٧٥٥ جرامات/مغلف( و سكارين الصوديوم ١٠ ملجم/ مغلف.

 - تعاني من مرض الفينيل كيتون يوريا، لأن كل مغلف يحتوي على الأسبارتام ٥٠ ملجم/ مغلف )مصدر الفينيل ألانين(
قبِل: من الاحتقان مزيل البخار+ استنشاق فلو & كولد بانادول استعمال يحظر

- المرضى الذين يتناولون أدوية أخرى محفزة للجهاز السمباثاوي )مثل مزيلات الاحتقان، ومثبطات الشهية، والمُنَبِّهات 
النفسية الشبيهة بالأمفيتامين(.

- المرضى الذين يعانون من مشاكل وراثية نادرة لعدم تحمل الفراكتوز، أو سوء امتصاص الجلوكوز – الغالاكتوز أو
القصور في امتصاص السوكراز – الإيزومالتاز. هذا الدواء يحتوي على السكروز.

أخرى: أدوية مع التناول ج.
الباراسيتامول

قد تزداد الآثار السامة للكبد لبانادول كولد& فلو استنشاق البخار+ مزيل الاحتقان عند تناول الكحول.
الاستعمال اليومي الطويل المنتظم إثر  الكومارينز  من  وغيرها  والوارفارين  التخثر  مضاد  تعزيز تأثير   ويمكن 

للباراسيتامول مع زيادة في خطر النزف؛ الجرعات العرضية ليس لها أي تأثير ملحوظ.
قد تزداد سرعة امتصاص الباراسيتامول بفعل الميتوكلوبراميد أو الدومبيريدون، كما يقل الامتصاص مع الكوليسترامين

الفينيليفرين
 يجب الحصول على الاستشارة الطبية قبل تناول بنادول كولد & فلو استنشاق البخار + مزيل الاحتقان إذا كنت:

- مريضًا تتناول عقاقير مثبطات مستقبلات بيتا والأدوية المضادة لارتفاع الضغط. قد يقلل الفينيليفرين من فعالية عقاقير
 مثبطات مستقبلات بيتا والأدوية المضادة لارتفاع الضغط. ومن الاحتمال زيادة مخاطر ارتفاع ضغط الدم وأمراض

القلب والأوعية الدموية وغيرها من الآثار الجانبية.
- مريضًا تتناول مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات )المُستخدمة لعلاج الاكتئاب(، والتي قد تزيد من خطر الآثار الجانبية 

على القلب والأوعية الدموية مع الفينيليفرين.

- مريضًا تتناول أدوية أخرى محفزة للجهاز السمباثاوي )مثل مزيلات الاحتقان، ومثبطات الشهية، والمُنَبِّهات النفسية 
 الشبيهة بالأمفيتامين(. إن استخدام الفينيليفرين المتزامن مع الأحماض الأمينية المحفزة للجهاز السمباثاوي يزيد من

خطر الآثار الجانبية القلبية الوعائية.
- تتناول دواء الديجوكسين والجليكوسيدات القلبية. إن استخدام الفينيليفرين المتزامن مع الديجوكسين أو جليكوسيدات

القلبية يزيد من خطر عدم انتظام ضربات القلب أو التعرض لنوبة قلبية.
م بالإرِْ جوت.  - تتناول قلويدات الأرجوت، حيث يزيد استخدام المنتج مع )الإرجوتامين والميثيسيرجيد( من خطر الإصابة بالتَّسَمُّ
- تتناول مثبطات الأوكسيديز أحادي الأمين. إن استخدام الفينيليفرين المتزامن مع الأحماض الأمينية المحفزة للجهاز

السمباثاوي يزيد من خطر الآثار الجانبية القلبية الوعائية وارتفاع ضغط الدم.
والرضاعة الحمل د.

 يجب عدم استعمال بانادول كولد & فلو استنشاق البخار+ مزيل الاحتقان أثناء الحمل أو الرضاعة بدون استشارة طبية.

 يجب عدم استعمال هذا الدواء أثناء الحمل والرضاعة إلا إذا كانت الفوائد التي تعود على الأم تفوق المخاطر على الرضيع.
فيجب مراعاة استخدام أقل جرعة فعالة لأقصر فترة علاج. قد يتم إفراز الفينيليفرين في حليب الأم.

المعرفية: المهارات أو والحركة الحكم، تتطلب التي المهام أداء على القدرة ه.
 يُنصح المرضى بعدم القيادة أو العمل على الآلات في حال الشعور بالدوخة.

المُحتَمَلة: الجانبية الآثار
الباراسيتامول

في حال شككت في أي من الأعراض أو العلامات، يُرجى مراجعة طبيبك.
 توقف عن استخدام بنادول كولد & فلو استنشاق البخار + مزيل الاحتقان، واستشر طبيبك فورً ا حال:

كنت تعاني: قلة الكريات والصفائح، وندرة خلايا المحببات. لا ترتبط بالضرورة بالباراسيتامول
 كنت تعاني: تأق، تفاعلات حساسية جلدية مفرطة تشمل على سبيل المثال لا الحصر: حالات طفح جلدي، وذمة وعائية،
 متلازمة ستيفنز جونسون والانحلال البشري النخري التَّسممي. كنت تعاني: تشنُّج قصبي )أكثر احتمالا للحدوث لدى

مرضى الربو الذين لديهم حساسية للأسبرين أو مضادات الالتهاب غير الستيرويدية الأخرى(
 اختلال وظائف الكبد

 هذه التَّفاعلات نادرة الحدوث
الفينيليفرين

 لقد لوحظت تأثيرات جانبية في التجارب السريرية مع الفينيليفرين: العصبية والاهتياج والشعور بعدم الراحة والإستثارية
والصداع والدوار والأرق )صعوبة النوم( وارتفاع ضغط الدم والغثيان والقيء. بعض التأثيرات الجانبية التي تم الإبلاغ
 عنها أثناء الاستخدام غير معروفة ولكنها نادرة الحدوث، مثل توسّع حدقة العين والزرق مغلق الزاوية الحاد )الأكثر 
احتمالاً أن يحدث عند المرضى الذين يعانون من الزرق مغلق الزاوية( عدم انتظام دقات القلب، والخفقان، والحساسية
 )مثل الطفح الجلدي والأكزيما الشرى، والحساسية(، عسر التبول، واحتباس البول )الأكثر احتمالاً أن يحدث عند المرضى 

الذين يعانون من انسداد المثانة، مثل تضخم البروستات(.
* في حال تحوّ ل أي من الأعراض المذكورة أعلاه إلى حالة خطيرة أو إذا لاحظت أي أعراض مذكورة أو غير مذكورة

فلو استنشاق البخار + مزيل الاحتقان، وأخبر طبيبك. في هذه النشرة، توقف عن استخدام بانادول كولد & 
الزائدة: الجرعة

الباراسيتامول
 من الممكن حدوث تلف في الكبد عند البالغين الذين يتناولون جرعة ١٠ جرامات أو أكثر من الباراسيتامول. قد يؤدي
 تناول ٥ جرامات أو أكثر من الباراسيتامول إلى تلف الكبد إذا كان المريض يعاني من عوامل خطر )المرضى الذين
يخضعون للعلاج طويل الأمد بالكَرْ بامازِ يبين أو الفينوباربيتون أو الفينيتوين أو البريميدون أو الرِ يفامبيسِ ين أو نبتة سانت
جون أو الأدوية الأخرى التي تحفز إنزيمات الكبد، أو المرضى الذين يستهلكون بانتظام الإيثانول بجرعات تزيد عن 
ضهم لنفاد الجلوتاثيون؛ الذين يعانون على سبيل المثال من اضطرابات  ح تعرُّ  الموصى بها، أو المرضى الذين من المُرَ جَّ

ليُّف الكَيسي، عدوى فيروس نقص المناعة البشري، الجوع الشديد، الدنف في تناوُ ل الطعام، التَّ
 ـ٢٤ ساعة الأولى الشحوب والغثيان والقيء وفقدان الشهية وآلام تتضمن أعراض الجرعة الزائدة من الباراسيتامول في ال
 في البطن. قد تظهر علامات واضحة تدل على تلف الكبد بعد مدة تتراوح بين ١٢ - ٤٨ ساعة من تناوله. وقد تحدث 
 اضطرابات في استقلاب الجلوكوز والحماض الاستقلابي. في حالات التسمم الحاد، قد يتطور الفشل الكبدي إلى اعتلال
 دماغي ونزيف ونقص سكر الدم ووذمة دماغية، وقد يؤدي إلى الوفاة. وقد يحدث الفشل الكلوي الحاد مع النخر الأنبوبي
 الحاد، والذي تدل عليه علامات، مثل شدة ألم الخاصرة والبول الدموي والبيلة البروتينية، حتى في حالة عدم وجود تلف

حاد في الكبد. تم الإبلاغ عن عدم انتظام ضربات القلب والتهاب البنكرياس.
 يجب الأخذ في الاعتبار تلقي العلاج بالفحم المُنَشَّط إذا تم تناوُ ل الجرعة الزائدة في غضون ساعة واحدة. ويجب قياس
 تركيز الباراسيتامول في البلازما بعد ٤ ساعات من تناوله أو أكثر. يُمكِن الاستعانة بالعلاج بمادة إن-أسيتيل سيستين حتى
 مرور ٢٤ ساعة من تناول الباراسيتامول، وإذا لزم الأمر، يُنصح بإعطاء المريض إن-أسيتيل سيستين في الوريد. إذا
 لم يكن القيء يمثل مشكلة، فقد يكون تناوُ ل الميثيونين عن طريق الفم بديلًا مناسبًا. يجب مناقشة كيفية التعامل مع حالة

المرضى الذين يعانون من اختلال وظائف كبدي خطير بعد ٢٤ ساعة من تناول الباراسيتامول مع الطبيب.
 وفي جميع حالات الجرعة الزائدة المشتبه بها، تعتبر العناية الطبية الفورية ضرورية للبالغين وكذلك للأطفال، حتى لو

لم تلاحظ أي علامات أو أعراض عليهم”
فينيليفرين

قد تؤدي الجرعة الزائدة من الفينيليفرين إلى تأثيرات مماثلة لتلك المُدرَ جة أسفل التفاعلات العكسية. قد تتضمن الأعراض
وفي الحالات الشديدة، قد تشمل الأعراض الارتباك،  في رد الفعل.   الإضافية ارتفاع ضغط الدم، والبطء المحتمل 
القلب. يُنصح أن يكون العلاج حسب الحاجة السريرية. قد يحتاج ارتفاع  والهلوسة، والنوبات، وعدم انتظام ضربات 

ضغط الدم الحاد إلى العلاج بدواء مثبطات مستقبلات ألفا، مثل الفينتولامين.
الاحتقان؟ البخار+مزيل استنشاق فلو & كولد بانادول عقار تخزين يتم كيف

يُحفَظ في درجة حرارة أقل من ٣٠ درجة مئوية.
 يُحفظ في العبوة الأصلية. احفظه بعيدًا عن الضوء والحرارة.

حجم العبوة: ١٠ مغلفات × ٦ جرامات لكل مغلف
لا تستخدم المنتج إذا تم فتح المُغلف من قبل أو تم العبث به بأي شكل من الأشكال.

دوائي منتج هذا
للخطر. يعرضك قد للتعليمات مغاير بشكل وتناوله صحتك، على تأثير له منتج هو واء الدَّ -

الصيدلي. من لك المعطاة الاستعمال إرشادات وكذلك بدقة الطبيب وصفة اتبع -
ومخاطرها. وفوائدها الأدوية في خبيران كلاهما والصيدلي الطبيب إن -

نفسك. تلقاء من لك الموصوفة العلاج فترة تقطع لا -
طبيبك. استشارة دون الوصفة نفس تكرر لا -

الأطفال مُتناوَل عن بعيدًا واء الدَّ احفظ
العرب، الصحة وزراء مجلس

العرب الصيادلة اتحاد
هاليون. شركات مجموعة لصالح مملوكة/مرخصة التجارية العلامات

اسبانيا. إيه، إس الكالا، هاليون بواسطة: صُنع
المتحدة. المملكة المحدودة، التجارية المتحدة المملكة هاليون التسويق لحق المالكة الشركة

من  اخر يوم والشريط ، الدواء صالح حتى الخارجية العبوة على المذكورة الصلاحية أنتهاء مدة الدواء بعد لا تستخدم
الصلاحية. انتهاء تاريخ شهر

المراجعة: نوفمبر٢٠٢٤ تاريخ
GV7 نسخة: يوليو ٢٠٢٣/

الاستنشاق. الفم مع عن طريق للشرب يُذاب في الماء مسحوق
للمريض معلومات نشرة

الاحتقان مزيل + البخار استنشاق فلو & كولد بانادول
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