
معلومات عن المنتج
وصف المنتج

 يحتوي كل قرص مغلفّ من بانادول كولد & فلو الكل في واحد على:
باراسيتامول 250 ملجم
جوافينيسين 100 ملجم

 فينايل ايفيرين هيدروكلورايد 5 ملجم
المكوّ نات الأخرى:

 لاكتوز، السيليلوز البلوري الجزيئي، نشاء الذرة، نشاء ما قبل الهلام، سوربات البوتاسيوم، تلك منقى، حمض الستياريك،
السليكا اللامائية الغروية، البوفيدون، الأبادري الأبيض II OY-LS-28913، مياه منقاة.

 غلاف القرص: هايبروميلوز E464، ثاني أكسيد التيتانيوم E171، بولي إيثيلين الجليكول 4000، مونوهيدرات اللاكتوز.
ما هو بانادول كولد & فلو الكل في واحد وما هي دواعي استعماله؟

 أقراص بانادول كولد & فلو الكل في واحد تستعمل للعلاج العرضي القصير المدى لحالات الزكام والبرد والإنفلونزا والسعال الصدري.
كيفية تناول أقراص بانادول كولد & فلو الكل في واحد:

للتناول عن طريق الفم فقط.	
لا تتخطى الجرعة المذكورة.	
لا تتناول هذا المستحضر لأكثر من 5 أيام من دون استشارة الطبيب.	

 للبالغين )بما فيهم المسنّين( والأطفال ما فوق 12 سنة:
تناول قرصين. كرّر الجرعة كل 4 ساعات حسب الحاجة.	
لا تتناول أكثر من 8 أقراص )2000 ملجم باراسيتامول، 800 ملجم جوافينيسين، 40 ملجم فينايل ايفيرين هيدروكلورايد( خلال 24 ساعة.	
كرّر الجرعة مرة كل 4 ساعات على الأقلّ.	

 للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 12 سنة:
لا يجوز إعطاؤه للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 12 سنة ما لم يوصِ به الطبيب.	
 لا يجوز استخدام هذا المستحضر لعلاج أعراض الزكام والإنفلونزا عند الأطفال الذين تقلّ أعمارهم عن 6 سنوات. كما أن العديد من المكوّ نات	

 الفعّالة لعلاج السعال والزكام التي تحتوي على الجوافينيسين والفينايل ايفيرين لا يجوز استخدامها بدون وصفة طبية للأطفال الذين تقلّ أعمارهم
عن 6 سنوات.

قبل تناول أقراص بانادول كولد & فلو الكل في واحد:
 أ. لا تتناول أقراص بانادول كولد & فلو الكل في واحد في حال:

حساسية مفرطة للباراسيتامول، الجوافينيسين، الفينايل ايفيرين أو لأي من مكوّ نات هذا المستحضر.	
تناول أدوية أخرى محفزة للجهاز السمباثاوي )مثل مزيلات الاحتقان، مثبطات الشهية، والمنشطات النفسية مثل الأمفيتامين(	
تورّم القواتم )ورم قرب الكلى(.	
جلوكوما الزاوية المغلقة )الضغط الزائد داخل عينيك(.	
 قصور حاد في الكبد أو الكلى، ارتفاع ضغط الدم، زيادة نشاط الغدّة الدرقية، داء السكري، أمراض القلب أو المرضى الذين يتناولون مضادات	

 الاكتئاب ثلاثي الحلقات أو حاصرات مستقلبات بيتا والمرضي الذين يتناولون أو قد تناولوا خلال الأسبوعين الماضيين مثبطات المونوأمين
.)MAOI( أوكسيديز

 ب. يجب توخّ ي الحذر مع بانادول كولد & فلو الكل في واحد في حال:
المرضى الذين يعانون من السعال المزمن أو الربو يجب عليهم استشارة الطبيب قبل تناول هذا المستحضر.	
 على المرضى التوقف عن تناول هذا المستحضر واستشارة الطبيب في حال استمرار السعال أكثر من 5 أيام وفي حال إعادة	

الإصابة به، أو كان مصحوباً بالحمّى، أو الطفح أو الصداع المستمر.
لا تتناوله مع مهدّئ للسعال.	

 يجب استشارة الطبيب قبل تناول هذا المستحضر من قبل المرضى الذين يعانون من الحالات التالية:
تضخّم غدة البروستاتا.	
مرض انسداد الأوعية الدموية )ظاهرة رينود(	
أمراض القلب والأوعية الدموية.	
يجب توخّي الحذر من قبل المرضى الذين يتناولون أدوية مضادة لارتفاع ضغط الدم.	
 في حال تعاني من حالات استنفاد الغلوتاثيون أو من التهاب حاد كون استخدام الباراسيتامول قد يزيد من خطر الإصابة بالحماض الأيضي. من	

أعراض الأصابة بالحماض الأيضي:
الصعوبة في التنفس والتنفس العميق والسريع.	
الغثيان، التقيؤ.	
فقدان الشهية.	

اتصل بالطبيب فوراً في حال الشعور بهذه الأعراض.
 يجب توخي الحذر في حالة تناول الباراسيتامول بالتزامن مع فلوكلوكساسيلين بسبب زيادة خطر الإصابة بالحماض الأيضي ، خاصةً لدى المرضى 

 )HAGMA(المرتفع الفرق الأنيوني المصابين بالقصور الكلوي الحاد، والتسمم، وسوء التغذية ومصادر أخرى لنقص الغلوتاتيون )على سبيل المثال،
 إدمان الكحول المزمن( وكذلك الذين يتناولون الحد الأقصى للجرعة اليومية من الباراسيتامول. ينصح بالمراقبة الدقيقة، والتي تشمل قياس مستوى

5-أوكسوبرولين في البول.
* هذا المستحضر يحتوي على الباراسيتامول. لا تتناوله بالتزامن مع مستحضرات أخرى تحتوي على الباراسيتامول. لا تتناوله مع مستحضرات

أخرى لعلاج الإنفلونزا والزكام أو مزيلات الاحتقان.
* هذا المستحضر يحتوي على اللاكتوز .على المرضى الذين يعانون من مشاكل وراثية نادرة لعدم تحمّل الغالاكتوز، أو نقص في لاب اللاكتوز أو

سوء امتصاص الجلوكوز – الغالاكتوز عدم تناول هذا الدواء.
* يجب استشارة الطبيب على الفور في حالة الجرعة المفرطة، حتى في غياب أي من أعراض الجرعة المفرطة، لأن التأخر في الحصول على الدعم

الطبي قد يؤدي إلى تلف كبدي خطير.
 * يجب استشارة الطبيب في حال استمرار الأعراض أو تفاقمها أو ظهور أعراض جديدة.

* احفظه بعيداً عن متناول ونظر الأطفال.
 ج. تناول أدوية أخرى:

الباراسيتامول:
 يمكن تعزيز تأثير الأدوية المضادة للتجلط والوارفارين وغيرها من الكومارينز إثر الاستعمال الطويل المنتظم للباراسيتامول مع زيادة في خطر النزيف؛
 الجرعات العرضية ليس لها أي تأثير ملحوظ. قد تزداد الآثار السامة للباراسيتامول على الكبد عند تناول الكحول. إن سرعة امتصاص الباراسيتامول قد
 تزداد بسبب الميتوكلوبراميد أو الدومبيريدون، في حين أن الكوليستيرامين قد يقلل. وتم الإبلاغ أيضاً عن تفاعلات صيدلانية ما بين الباراسيتامول وعدد

من العقاقير الأخرى. وهذه التفاعلات غير خطيرة طبياً في الاستخدامات الحادة بالجرعة الموصى بها.
 الرجاء إبلاغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول:

 فلوكلوكساسيلين )مضاد حيوي(، بسبب زيادة خطورة الإصابة باضطراب في الدم والسوائل )الحماض الأيضي المرتفع الفرق الأنيوني( والذي	
يجب أن يتم علاجه بأسرع وقت ممكن، وقد يحدث بصفة خاصة في حالة الإصابة بالقصور الكلوي الحاد، والتسمم )عندما تدور البكتريا

 وسمومها في الدم، ما يؤدي إلى تلف العضو(، سوء التغذية، إدمان الكحول المزمن، وفي حالة تناول الحد الأقصى للجرعة اليومية من
الباراسيتامول.

الفينايل ايفيرين هيدروكلورايد:
يجب استخدام الفينايل ايفيرين هيدروكلورايد بحذر بالتزامن مع أي من الأدوية التالية بسبب التفاعلات التي تم الإبلاغ عنها:

الموكلوبيميد( فيها )بما أوكسيديز أمين المونو مثلمثبطات السمباثاوي للجهاز المحفّزة الأمينات بين ما التفاعلات بسبب الدم ضغط في ارتفاع
أوكسيديز. أمين المونو ومثبطات ايفيرين الفينايل

السمباثاوي للجهاز محفّزةالأميناتالمحفّزة أخرى أمينات مع ايفيرين الفينايل على تحتوي التي للمنتجات المتزامن التناول إن
الدموية كتأثيرات القلب والأوعية الإصابة بأمراض قد يزيد من خطر للجهاز السمباثاوي

جانبية.

لارتفاع ضغط الدم الأخرى البيتا والمضادات حاصرات
والريزربين، والغوانيثيدين، الدبريسوكوين، فيها )بما

والميثيلدوبا(

الأخرى لارتفاع ضغط البيتا والمضادات حاصرات- ايفيرين قد يضعف فعالية إن الفينايل
الدموية والأوعية القلب وأمراض الدم ضغط بارتفاع الإصابة خطر يزداد وقد الدم.

كتأثيراتجانبية.

الأميتريبتيلين( )مثل الحلقات ثلاثية الاكتئاب ايفيرين.مضادات الفينايل مع جانبية كتأثيرات الدموية والأوعية القلب بأمراض الإصابة خطر زيادة

الأرغونيقلويداتالإرغوت)الإرغوتامينوالميثيلسيرغيد( بالتسمم الإصابة خطر زيادة

قلبية.الديجوكسينوالجليكوزايدسالقلبية نوبة أو القلب ضربات انتظام بعدم الإصابة خطر زيادة

 5 للحمض المختبر تحديدات مع اللون في تغيّر إلى مستقلب يؤدّي قد المستحضر، هذا من جرعة تناول بعد ساعة 24 خلال البول فحص تم حال في
)VMA( الفانيليمانديليك وحمض )5 – HIAA ( هيدروكسيندولياكتيك

الجوافينيسين:
الأخرى. والأدوية الجوافينيسين بين ملحوظة تفاعلات تسجيل يتم لم

والرضاعة: الحمل د.
للباراسيتامول سلبية تأثيرات أي تثبت لم البشري الحمل في الوبائية الدراسات إن الطبيب. استشارة دون من الحمل فترة في المستحضر هذا تناول يجوز لا

الباراسيتامول. تناول يخصّ ما في الطبيب توصيات اتّباع عليهم يجب المرضى أن غير بها، الموصى بالجرعات تناوله الذي
الحمل. فترة في والجوافينيسين هيدروكلورايد ايفيرين الفينايل سلامة تحديد يتم لم

استشارة دون من الطبيعية الرضاعة فترة في المستحضر هذا تناول يجوز لا قليلة. بكميات ولكن الأم حليب في ايفيرين والفينايل الباراسيتامول إفراز يتم
الطبيب.

والعمل على الآلات: هـ - القيادة
العمل على الآلات. أو القيادة الدوخة، لذا يُنصح المرضى بعدم يسبب قد هذا المنتج

المحتملة: الجانبية التأثيرات
نادرة جداً. التفاعلات هذه

حال: في الكل في واحد واستشر الطبيب فوراً فلو كولد & بانادول توقّف عن تناول
الباراسيتامول:

أو الوجه.	 والحلق الشفتين، واللسان، في تورّم التنفس أو مع مشاكل في وأحياناً الحكة، أو الجلدي الطفح مثل حساسية ردود فعل
في الفم.	 تقرّحات أو تقشير أو جلدي طفح حدوث
متلازمة ستيفنز جونسن.	 من الوذمة الوعائية أو نادرة حالات
المنتج.	 هذا مع مشابهه فعل برد وأصُبت الاستيرويدية، غير الالتهاب مضادات أو الأسبيرين مع قصبي تشنّج أو التنفس في مشاكل مسبقاً واجهتَ
المحببات.	 ندرة أو نزيف أو مبررة غير كدمات ظهور
مرتبطة بذلك.	 علامات أو أعراض أي أو في وظيفة الكبد قصور
البنكرياس.	 في حادّ التهاب

ايفيرين: الفينايل
والتهيّج، والأرق.	 العصبية نفسية: اضطرابات
والأرق.	 والدوخة، العصبي: الصداع الجهاز اضطرابات
الخفقان.	 القلب، الدم، عدم انتظام دقات ضغط وارتفاع قلبية: اضطرابات
والإسهال.	 والقيء، والغثيان الهضمي: الجهاز في اضطرابات
الزاوية	 جلوكوما من يعانون الذين المرضى عند يحدث أن احتمالا )الأكثر المغلقة الحادّة جلوكوما الزاوية بصرية: توسع حدقة العين، اضطرابات

المغلقة(.
الحساسية(.	 شدة الجلد الناشئ عن والتهاب والأكزيما والشرى، )مثل الطفح الجلدي فعل حساسية الجلد: ردود جلدية وتحت اضطرابات
مثل تضخم	 المثانة، من انسداد عند المرضى الذين يعانون يحدث أن )الأكثر احتمالا البول واحتباس البول، كلوية والمسالك البولية: عسر اضطرابات

البروستاتا(.
الجوافينيسين:

نادرة. ولكنها معروفة غير التأثيرات هذه تواتر إن المرضى. من قليل عدد على وتقتصر نادرة والبيانات الطبية الاختبارات بيانات من السلبية التأثيرات إن
مفرطة.	 حساسية تفاعلات الوعائية، الوذمة حساسية، فعل ردود المناعي: الجهاز اضطرابات
صعوبة في التنفس*.	 والنصفي: والصدري التنفسي، في الجهاز اضطرابات
الحساسية المفرطة(.	 عن الصعوبة بالتنفس مع أعراض الإبلاغ )*تم
التقيؤ والألم في البطن.	 الغثيان، الهضمي: الجهاز اضطرابات
الشرى.	 الطفح، الجلد: وتحت جلدية اضطرابات

المفرطة الجرعة
الجرعة المفرطة. لم تظهر أعراض حتى وإن الجرعة المفرطة، طبية فورية في حال على تدابير يجب الحصول

الباراسيتامول:
الجرعة أعراض تظهر لم وإن حتى المفرطة، الجرعة حالة في فورية طبية تدابير اتخاذ يتطلب الكبد. فشل تسبب قد الباراسيتامول من المفرطة الجرعة

المفرطة.
تلف الكبد في إلى قد يؤدّي أكثر من الباراسيتامول أو جرام 5 ابتلاع إن قد يسبب تلف الكبد. من باراسيتامول غراماً 10 تتجاوز عالية مفرطة جرعات تناول

أو البريميدون، أو الفينيتوين، أو الفينوباربيتون، أو بالكاربامزيبين، طويلاً علاجاً يتلقى المريض كان أخرى )إذا لمخاطر معرّض المريض كان حال
المعرّضين المرضى أو الإيثانول من مفرطة جرعات يتناولون الذين المرضى أو الكبد(. أنزيمات تحثّ أخرى أدوية أو جونز سانت نبتة أو الريفامبيسين
الشديد(. والتعب وفقدان الوزن والتجويع البشرية، المناعة نقص بفيروس والعدوى الكيسي، والتليّف الغذائية، الاضطرابات مثل الغلوتاثيون بنفاد للإصابة

لتلف الكبد والألم في البطن. الأدلة السريرية والمختبرية الشهية، وفقدان والتقيؤ، والغثيان، الشحوب، ساعة قد تشمل: 24 أول الجرعة المفرطة خلال أعراض
الفشل إن الحاد، التسمم في حالات الأيضي. والحماض الجلوكوز في استقلاب انتظام عدم وقد يحدث عقب الابتلاع. ساعة إلى 48 واضحة بعد 12 تكون قد
يوضحه الذي حاد، مع نخر أنبوبي الحاد الفشل الكلوي وإن ووالوذمة الدماغية والوفاة. ونقص السكر في الدم، دماغي ونزيف، اعتلال يتطوّر إلى قد الكبدي
البنكرياس. والتهاب القلب ضربات انتظام عدم عن الإبلاغ تم وقد الحاد. الكبد تلف وجود عدم في حتى تتطور قد والبروتينية، الدموية والبيلة الخاصرة، ألم

مستويات  نتائج انتظار دون بالوريد ميثيونين أو إسيتايلسيستين إن- الترياق إعطاء يليها المعدة غسل طريق عن فوراً المفرطة الجرعة تعالج أن ينبغي العلاج:
البلازما. في الباراسيتامول

تناول فيها يشتبه التي الحالات جميع في التسمم. بعد المنقضي والوقت البلازما في المرتفعة الباراسيتامول مستويات لتفادي إضافي ترياق إعطاء يجب عادةً
أعراض. أو علامات أية تلاحظ لم وإن حتى للأطفال، وكذلك للكبار حاسماً العناية الطبية العاجلة أمراً تكون جرعة مفرطة،

ايفيرين الفينايل
العصبية تشمل قد الإضافية الأعراض السلبية. التأثيرات فقرة في المذكورة بتلك شبيهة ايفيرين الفينايل من المفرطة الجرعة أعراض إن والأعراض: العلامات
القلب. غير دقات انتظام وعدم والتشنجات الهلوسة، الارتباك، قد تسبب الشديدة، بطء القلب. في الحالات ارتداد أيضاً الممكن ومن الدم ضغط وارتفاع والأرق،

بالباراسيتامول. التسمم تسبب التي تلك من أكثر تكون قد ايفيرين بالفينايل خطير تسمم لحدوث المطلوبة الجرعة أن
ألفا مثل الفنتولامين. بحاصرات إلى العلاج يحتاج قد في ضغط الدم الخطير الارتفاع طبياً. إن مناسب علاج توفير يجب العلاج:

الجوافينيسين
والتقيؤ. الغثيان تسبب قد الجوافينيسين من كبيرة كميات إن والأعراض: العلامات
دعت الحاجة. إذا ومراقبة الألكتروليتات التقيؤ ببديل للسوائل يجب علاج العلاج:

الكل في واحد: كولد & فلو بانادول كيفية تخزين أقراص
درجة مئوية. أقل من 30 يُحفظ في درجة حرارة

قرص( 8 حجم العبوة : 24 قرص )3 شريط 

هذا المنتج يحميه شريط فقاعي مغلق. لا تستخدمه إذا كان أي من الشريط الفقاعي أو الغلاف الفويل مكسورًا .

لا تستخدم الدواء بعد أنتهاء مدة الصلاحية المذكورة على العبوة الخارجية والشريط ، الدواء صالح حتى اخر يوم من شهر تاريخ انتهاء الصلاحية

هذا منتج دوائي
• الدواء هو منتج له تأثير على صحتك، و تناوله بشكل مغاير للتعليمات قد يعرضك للخطر.

 • اتبع وصفة الطبيب بدقة وكذلك إرشادات الاستعمال المعطاة لك من الصيدلي.
 • إن الطبيب والصيدلي كلاهما خبيرين في الأدوية و فوائدها و مخاطرها.

 • لا توقف فترة العلاج المحددة في الوصفة الطبية من تلقاء نفسك.
• لا تكرر نفس الوصفة من دون استشارة طبيبك.

 احفظ الأدوية بعيداً عن متناول الأطفال
مجلس وزراء الصحة العرب

اتحاد الصيادلة العرب

هاليون. شركات مجموعة لصالح مملوكة/مرخصة التجارية العلامات
اية. اسبانيا. اس . الكالا صُنع من قبل: هاليون

المتحدة. المملكة المحدودة، التجارية المتحدة المملكة التسويق:هاليون لحق المالكة الشركة
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الكل فـي واحد
مغلفّة أقراص

كولد & فلو

Description
Each Film Coated tablet of Panadol Cold & Flu All in ONE contains:

Paracetamol 250 mg 
Guaifenesin 100 mg
Phenylephrine Hydrochloride 5 mg

Other Ingredients:
Lactose, Microcrystalline cellulose, Maize Starch, Pregelatinised starch, Potassium Sorbate, Purified Talc, Stearic 
acid, Colloidal Anhydrous Silica, Povidone, Opadry II OY-LS-28913 white, Water Purified.
Film coating: Hypromellose E464, Titanium Dioxide E171, Polyethylene glycol 4000, Lactose monohydrate. 
What is Panadol Cold & Flu All in ONE and what is it used for?
Panadol Cold & Flu All in ONE is white film coated tablet indicated for short term symptomatic relief of colds, chills 
and influenza including chesty coughs.
How to take Panadol Cold & Flu All In ONE Tablets? 
	  For Oral administration ONLY.
	  Do not exceed the stated dose.
	  Do not take continuously for more than 5 days without medical advice. 
Adults (including elderly) and children aged 12 years and over:
	  Take two tablets. Repeat every four hours as necessary.
	  Do not take more than 8 tablets (2000 mg Paracetamol, 800 mg Guaifenesin, 40 mg phenylephrine

hydrochloride) in 24 hours.
	  Minimum dosing interval is 4 hours. 
Children under 12 years:
	  Not to be given to children under 12 years except on medical advice.
	  This medication should not be used for the treatment of cold and flu symptoms in children under 6 years of

age, multiple active ingredients cough & cold products containing Guaifenesin and Phenylephrine should not 
be used OTC in children below 6 years.

Before you take Panadol Cold & Flu All In ONE Tablets:
a. Do not take Panadol Cold & Flu All in ONE Tablets in case of:
	  Known or previous history of hypersensitivity to Paracetamol, Guaifenesin, Phenylephrine or any other

constituent in the product.
	  Concomitant use of other sympathomimetic (such as decongestants, appetite suppressants and

amphetamine like psychostimulants).
	  Phaeochromocytoma. 
	  Closed angle glaucoma.
	  Hepatic or severe renal impairment, hypertension, hyperthyroidism, diabetes, heart disease or those taking

tricyclic antidepressant or beta-blocking drugs and those patients who are taking or have taken within the 
last two weeks, monoamine oxidase inhibitors.

b. Take special care with Panadol Cold & Flu All in ONE in case of:
	  Patients suffering from chronic cough or asthma should consult a physician before taking this product.
	  Patients should stop using the product and consult a healthcare professional if cough lasts for more than

5 days or comes back, or is accompanied by a fever ,rash or persistent headache.
	  Do not take with a cough suppressant.
Medical advice should be sought before taking this product in patients with these conditions: 
	  An enlargement of the prostate gland.
	  Occlusive vascular disease (e.g. Raynaud’s phenomenon). 
	  Cardiovascular disease.
	  Use with caution in patients taking antihypertensive drugs.
	  You have glutathione depleted states such as sepsis or you have a severe infection as the use of Paracetamol

may increase the risk of metabolic acidosis. Signs of metabolic acidosis include: 
	  deep, rapid, difficult breathing
	  Feeling sick (nausea), being sick (vomiting) 
	  Loss of appetite
	  Contact a doctor immediately if you get a combination of these symptoms.

Caution is advised if paracetamol is administered concomitantly with flucloxacillin due to increased risk of high 
anion gap metabolic acidosis (HAGMA), particularly in patients with severe renal impairment, sepsis, malnutrition 
and other sources of glutathione deficiency (e.g. chronic alcoholism), as well as those using maximum daily doses 
of paracetamol. Close monitoring, including measurement of urinary 5-oxoproline, is recommended.
* This product contains Paracetamol. Should not be taken with other Paracetamol containing products at the same

time. Do not take with other flu, cold, or decongestant products.
* This product contains Lactose, patients with rare hereditary problems of galactose intolerance, the Lapp lactose

deficiency or glucose- galactose malabsoption should not take this medicine.
* Immediate medical advice should be sought in the event of an overdose, even if you feel well, because of the risk

of delayed, serious liver damage.
* If symptoms persist, worsen or new symptom arise consult your doctor. 
* Keep out of the reach and sight of children.
c. Taking other medicines: 
Paracetamol:
The anticoagulant effect of warfarin and other coumarins may be enhanced by prolonged regular use of 
Paracetamol with increase risk of bleeding. Occasional doses have no significant effect. The hepato-toxicity of 
Paracetamol may be potentiated by excessive intake of alcohol. The speed of absorption of paracetamol may 
be increased by metoclopramide or domperidone and absorption reduced by colestyramine. Pharmacological
interactions involving paracetamol with a number of other drugs have been reported. These are considered to be of 
unlikely clinical significance in acute use at the dosage regimen proposed.
Please inform your doctor or pharmacist if you are taking:
	  flucloxacillin (antibiotic), due to a serious risk of blood and fluid abnormality (high anion gap metabolic

acidosis) that must have urgent treatment and which may occur particularly in case of severe renal 
impairment, sepsis (when bacteria and their toxins circulate in the blood leading to organ damage), 
malnutrition, chronic alcoholism, and if the maximum daily doses of paracetamol are used.

Phenylepherine Hydrochloride:
Phenylephrine Hydrochloride should be used with caution in combination with the following drugs as interactions 
have been reported:

Monoamine oxidase inhibitors (including
moclobemide)

Hypertensive interactions occur between sympathomimetic
amines such as phenylephrine and monoamine oxidase inhibitors

Sympathomimetic amines Concomitant use of phenylephrine with other sympathomimetic
amines can increase the risk of cardiovascular side effects.

Beta 	 blockers and other antihypertensive
(including debrisoquine, guanethidine,
reserpine, methyldopa)

Phenylephrine may reduce the efficacy of beta blocking drugs
and antihypertensive drugs. The risk of hypertension and
cardiovascular side effects may be increased.

Tricyclic antidepressant (e.g amitriptyline) May increase the risk of cardiovascular side effects with phenylephrine.
Ergot alkaloids (ergotamine and methylsyrgide) Increased risk of ergotism
Digoxin and cardiac glycosides Increased the risk of irregular heartbeat or heart attack.

IF urine is collected within 24 hours of a dose of this product, a metabolite may cause a color interference with
laboratory determinations of 5 hydroxyindoleacetic acid (5-HIAA). And vanillymandelic acid (VMA).
Guaifenesin:
No significant interaction with other drugs have been noted.
d. Pregnancy and Lactation:
This product should not be use during pregnancy without medical advice.Epidemiological studies in human
pregnancy have shown no ill effects due to paracetamol used in the recommended dosage, but patients should
follow the advice of their doctors regarding its use. The safety of phenylephrine hydrochloride and Guaifenesin in
pregnancy has not been established.
Paracetamol and phenylephrine are excreted in breast milk but not in a clinically significant amount. This product
should not be used whilst breast feeding without medical advice.
e. Driving and using machines:
Patients should be advised not to drive or operate machinery if affected by dizziness.
Possible side effects:
These reactions are very rare.
Stop taking Panadol Cold & Flu All in One tablet and consult your doctor immediately if:
Paracetamol:
	 You experience allergic reactions such as skin rash or itching, sometimes with breathing problems or

swelling of the lips, tongue, throat or face.
	 You experience a skin rash or peeling or mouth ulcers.
	 You experience angiodema or Steven Johnson syndrome.
	 You have previously experienced breathing problem or bronchospasm with aspirin or non steroidal

anti-inflammatory, and experience a similar reaction with this product.
	 You experience unexplained bruising, bleeding or Agranulocytosis.
	 You experience liver dysfunction related symptoms or signs.
	 You experience acute Pancreatitis.
Phenylephrine:
	 Psychiatric disorders: Nervousness, irritability, restlessness, and excitability.
	 Nervous system disorders: headache, dizziness, insomnia.
	 Cardiac disorders :increased blood pressure, tachycardia, palpitations.
	 Gastrointestinal disorders: Nausea, Vomiting, diarrhea.
	 Eye disorders: Mydriasis, acute angle closure glaucoma, most likely to occur in those with closed angle

glaucoma.
	 Skin and subcutaneous disorders: Allergic reactions (e.g. rash, urticaria, allergic dermatitis). Hypersensitivity

reactions including cross-sensitivity with other sympathomimetic may occur.
	 Renal and urinary disorders: Dysuria, urinary retention this is most likely to occur in those with bladder outlet

obstruction, such as prostatic hypertrophy.
Guaifenesin:
Adverse events from historical clinical trial data are both infrequent and from small patient exposure. The frequency
of the events is unknown but considered likely to be rare.
	 Immune system disorders: allergic reactions, angioedema, anaphylactic reactions.
	 Respiratory, thoracic and mediastinal disorders: dyspnoea*

(*Dyspnea has been reported in association with other symptoms of hypersensitivity)
	 Gastrointestinal disorders: nausea, vomiting, abdominal discomfort
	 Skin and subcutaneous disorders: rash, urticaria.
Overdose
Seek medical advice immediately in the event of over dose even if symptoms of overdose are not present.
Paracetamol:
Paracetamol overdose may cause liver failure. Immediate medical management is required in the event of overdose
even if symptoms of overdose are not present.
In massive over dosage exceeding 10 g of paracetamol may cause liver damage .Ingestion of 5 g or more of
paracetamol may lead to liver damage if the patient has risk factors (if the patient is on long treatment with
carbamzepine, phenobarbitone, phenytoin, primidone, rifampicin, St John’s Wort or other drugs that induce liver
enzymes). Or patients who regularly consume ethanol in excess of recommended amounts or in patients who are
likely to be glutathione deplete e.g. eating disorders, cystic fibrosis, HIV infection, starvation, cachexia).
Symptoms of paracetamol overdose in the first 24 hours are: pallor, nausea, vomiting, anorexia ,and abdominal
pain. Liver damage may become apparent 12-48 hours after ingestion. Abnormalities of glucose metabolism and
metabolic acidosis may occur. In severe poisoning , hepatic failure may progress to encephalopathy, haemorrhage,
hypoglycemia, cerebral oedema and death. Acute renal failure with acute tubular necrosis, strongly suggested by
loin pain, haematuria and proteinuria, may develop even in absence of severe liver damage. Cardiac arrhythmias
and pancreatitis have been reported.
Treatment: Overdose should be promptly treated by gastric lavage followed by intravenous N	Acetylcysteine or
methionine without waiting for the results of plasma paracetamol levels.
Additional antidote therapy is normally considered light of further plasma paracetamol levels and the time elapsed
since ingestion. In all cases of suspected overdose, prompt medical attention is critical for adults as well as for
children, even if you do not notice any signs or symptoms.
Phenylephrine:
Signs and symptoms :Phenylephrine overdosage is likely to result in effects similar to those listed under adverse
reactions. Additional symptoms may include irritability, restless, hypertension and possibly reflux bradycardia .In
severe cases confusion, hallucination, seizures and arrhythmias may occur. However the amount required to
produce serious phenylephrine toxicity would be greater than required to cause paracetamol-related toxicity.
Treatment: Treatment should be as clinically as appropriate.Severe hypertension may need to be treated with an
alpha blocking drug such as phentolamine.
Guaifenesin:
Symptoms and signs: Very large doses of Guaifenesin cause nausea and vomiting.
Treatment: Vomiting would be treated by fluid replacement and monitoring of electrolytes if indicated.
How to store Panadol Cold & Flu All in ONE Tablets?
Store below 30˚C.
Pack size : 24’s ( 8’s x 3 blisters )
This product is protected in a sealed blister. Do not use if blister or foil is broken.

Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton, Blister. The expiry date
refers to the last day of that month.

THIS IS A MEDICINE
• Medicine is a product which affects your health, and its consumption contrary to instructions

is dangerous for you.
• Follow strictly the doctors’ prescription, the method of use and the instructions of the

pharmacist who sold the medicine.
• The doctor and pharmacist are experts in the use of medicines, its benefits and risks.
• Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribe for you.
• Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
KEEP MEDICINE OUT OF REACH OF CHILDREN
Council of Arab Health Ministers
Union of Arab Pharmacists

Trade marks are owned by or licensed to the Haleon group of companies.
Manufactured by: HALEON ALCALA, S.A. Spain.
MAH: Haleon UK Trading limited, UK .

Date of revision: December 2024, GV.6
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