
Panadol Baby and Infant (Suspension)
(Analgesic/Antipyretic)
Description
Each 5 ml of Panadol Baby & Infant Suspension contains:
120 mg Paracetamol (Ph. Eur)
Other Ingredients: Malic acid, Xanthan gum, Hydrogenated glucose syrup (Maltitol syrup),
70% Sorbitol liquid Crystallising, Sorbitol, Anhydrous Citric acid, (Ethyl-methyl- propyl –
hydroxybenzoate) (E219, E215, E217), Hexacol carmoisine supra (El22) (Azorubine), Strawberry Flavour
(L10055) and purified water.
What is Panadol Baby & Infant and what is it used for?
Panadol Baby & Infant is an analgesic and antipyretic.
– For the relief of pains of teething, toothache and sore throats.
– For reducing fever often associated with colds and ‘flu’, childhood infections and vaccination.
Panadol Baby & Infant has a strawberry flavour specially formulated to be pleasant tasting
and easy to administer to infants and children.
Panadol Baby & Infant suspension is Alcohol-free and Sugar –free.
A measuring device is enclosed in the pack.
How to give Panadol Baby & Infant to your child?
For oral administration only.
It is important to shake the bottle for at least 10 seconds before use.
If your baby was born prematurely and is less than 3 months old consult your doctor prior to use.
The lowest dose necessary to achieve efficacy should be used for the shortest duration of treatment.
Children aged 3 months and above:
A dose of 10-15 mg/kg to be repeated (please see the table below).
– Do not give to your child more than 60 mg /kg presented in divided doses throughout 24 hours.
– Do not give to your child more frequently than every 4 hours.
– Do not give to your child more than four doses in any 24-hour period
– Do not give to your child for longer than 3 days without asking a doctor
Children aged 2 to 3 months:
A single dose of 10 - 15 mg/ kg for symptomatic relief of reaction due to vaccination.
Medical advice should be sought if fever persists after a second dose.
For other indications, give only under medical advice.
Do not give more than 2 doses.
Children aged below 2 months:
Not recommended for children under 2 months

Weight (kg) Age Age Dose Vol (ml) *
5-6 2-3 months 3
6-7 3-4 months 3.5
7-8 4-6 months 4
8-9 6-8 months 5
9-10 8-12 months 5.5
10-12 1-2 years 6
12-14 2-3 years 7.5
14-16 3-4 years 8.5
16-18 4-5 years 10

* Dose may be chosen based on weight or age, use weight if you know it, otherwise use age.
Before you give Panadol Baby & Infant to your child
Contains paracetamol. Do not give with any other paracetamol-containing products. The concomitant use with
other products containing paracetamol may lead to an overdose.
Paracetamol overdose may cause liver failure which can lead to liver transplant or death. Cases of hepatic
dysfunction/failure have been reported in patients with depleted glutathione levels, such as those who are
severely malnourished, anorexic, have a low body mass index or are chronic heavy users of alcohol.
Underlying liver disease increases the risk of paracetamol-related liver damage. Patients who have been diagnosed
with liver or kidney impairment must seek medical advice before taking this medication.
a. Do not give Panadol Baby & Infant to your child if :
Panadol Baby & infant is contraindicated in children with known or previous history of hypersensitivity to
paracetamol or any other ingredient in the product.
b. Take Special care with Panadol Baby & Infant Medical advice should be sought before giving Panadol Baby &
Infant to your child if:
– Your child has liver or kidney problems (Because Paracetamol is metabolised in the liver and excreted by

the kidney in urine). The hazard of overdose is greater in those with non-cirrhotic alcoholic liver disease.
– Your child has hereditary problems of fructose intolerance must not take Panadol Baby & Infant as this

product contains Maltitol & Sorbitol liquid (666.5 mg per 5 ml suspension).
– This product contains Hexacol Carmoisine Supra (E122) and ethyl-, methyl-, propyl-hydroxybenzoates

(E219, E215, E217) which may cause allergic reactions (possibly delayed).
Check with your child’s doctor if:
– Your child is in a glutathione depleted state such as sepsis or your child has a severe infection as the use of

Paracetamol may increase the risk of metabolic acidosis.
Signs of metabolic acidosis include:
– Deep, rapid, difficult breathing
– Feeling sick (nausea), being sick (vomiting)
– Loss of appetite
– Contact your child’s doctor immediately if your child gets a combination of these symptoms.

* Please see your child’s doctor if symptoms do not improve, get worsen or new symptoms occur because
these could be signs of a serious condition. Prolonged use except under medical supervision may be harmful.
* Keep this and all medication out of sight and reach of children.
* Do not exceed the stated dose.
C. Taking other medications
– The liver toxic effects of Paracetamol may be increased by the use of alcohol.
– The speed of absorption of paracetamol may be increased by metoclopramide or domperidone and

absorption reduced by cholestyramine.
– The anticoagulant effect of warfarin and other coumarins may be enhanced by prolonged regular daily use of

paracetamol with increased risk of bleeding; occasional doses have no significant effect.
D. Pregnancy and lactation
This product is intended for use in children.
Pregnancy
A large amount of data on pregnant women indicate neither malformative, nor feto/neonatal toxicity. Epidemiologi-
cal studies on neurodevelopment in children exposed to paracetamol in utero show
inconclusive results. If clinically needed, paracetamol can be used during pregnancy however it should be used at the
lowest effective dose for the shortest possible time and at the lowest possible frequency.
Lactation
Paracetamol is excreted in breast milk. However, the level of paracetamol present is not considered to be
harmful. Available published data do not contraindicate breastfeeding.
E. Effects on ability to drive and use machines
None.
Possible Adverse Events:
There have been rare reports of blood dyscrasias including thrombocytopenia and agranulocytosis, but these
were not necessarily causally related to paracetamol.
Stop this product and consult your child’s doctor immediately if:
– You notice allergic reactions such as skin rash or itching, sometimes with breathing problems or swelling of

the lips, tongue, throat or face.
– Your child experienced angioedema, Steven Johnson Syndrome or Toxic Epidermal Necrolysis.
– You notice skin rash or peeling or mouth ulcers.
– Your child previously experienced breathing problems or bronchospasm with acetylsalicylic acid or non-ste-

roidal anti-inflammatory and experiences a similar reaction with this product.
– Your child experienced unexplained bruising or bleeding.
– Your child experienced liver dysfunction related symptoms or signs.
These reactions are very rare.
Overdose:
Paracetamol overdose may cause liver failure which can lead to liver transplant or death. Acute pancreatitis has
been observed, usually with hepatic dysfunction and liver toxicity.
There is a risk of poisoning with paracetamol particularly in elderly subjects, young children, patients with
liver disease, cases of chronic alcoholism and in patients with chronic malnutrition. Overdosing may be fatal
in these cases.
Symptoms generally appear within the first 24 hours and may comprise: nausea, vomiting, anorexia, pallor, and
abdominal pain, or patients may be asymptomatic.
Overdose of paracetamol in a single administration in adults or in children can cause liver cell necrosis likely
to induce complete and irreversible necrosis, resulting in hepatocellular insufficiency, metabolic acidosis and
encephalopathy which may lead to coma and death. Simultaneously, increased levels of hepatic transaminases
(AST, ALT), lactate dehydrogenase and bilirubin are observed together with increased prothrombin levels that
may appear 12 to 48 hours after administration.
Liver damage is likely in adults who have taken more than the recommended amounts of paracetamol. It is
considered that excess quantities of toxic metabolite (usually adequately detoxified by glutathione when
normal doses of paracetamol are ingested), become irreversibly bound to liver tissue.
Some patients may be at increased risk of liver damage from paracetamol toxicity. Risk Factors include: If the
patient;
• Is on long-term treatment with carbamazepine, phenobarbitone, phenytoin, primidone, rifampicin,

St John’s Wort or other drugs that induce liver enzymes.
• Regularly consumes ethanol in excess of recommended amounts
• Is likely to be glutathione depleted e.g. eating disorders, cystic fibrosis, HIV infection, starvation, cachexia.
Emergency Procedure:
Immediate transfer to hospital.
Blood sampling to determine initial paracetamol plasma concentration. In the case of a single acute overdose,
paracetamol plasma concentration should be measured 4 hours post ingestion.
Administration of activated charcoal should be considered if >150mg/kg paracetamol has been taken within
1 hour.
The antidote N-acetylcysteine, should be administered as soon as possible in accordance with National
treatment guidelines
Symptomatic treatment should be implemented.
How to store Panadol Baby & Infant Suspension?
Store below 25° C. Store in original carton. Protect from light and heat.
Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton, inner label of the bottle.
The expiry date refers to the last day of that month.
The product comes in 100ml pack.

THIS IS A MEDICINE
– Medicine is a product which affects your health, and its consumption contrary to instructions is

dangerous for you.
– Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the pharmacist

who sold the medicine.
– The doctor and pharmacist are experts in the use of medicines, its benefits and risks.
– Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
– Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
KEEP MEDICINE OUT OF REACH OF CHILDREN
Council of Arab Health Ministers. Union of Arab Pharmacists

Trade marks are owned by or licensed to the GSK group of companies
Manufactured by: Farmaclair, Herouville- France for GlaxoSmithKline Consumer Healthcare (Ireland) Limited,
Ireland
Updated based on GDS-V7 and SmPC dated December 2019
Date of Revision: August 2020
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معلّقة( )تركيبة والرُضّع للأطفال بانادول
للحرارة( خافض / )مسكّن

المنتج: حول معلومات
على: يحتوي والرضع للأطفال بانادول من مل ٥ كل

(.Ph. Eur( باراسيتامول ملغم ١٢٠
بلوّري سائل،  %سوربيتول ٧٠ المالتيتول(، )شراب المهدرج الجلوكوز شراب الزانثان، صمغ الماليك، حمض الأخرى: المكوّنات

بنزوات( هايدروكسي – بروبيل - مثيثل – )إيثيل اللامائي، السيتريك حمض سوربيتول،
منقاة. L10055(ومياه ( الفراولة نكهة آزوروبين)، )El22( سوبرا( كارمويسين هيكساكول ، )E219, E215, E217(

استعماله؟ دواعي هي وما والرضع للأطفال بانادول هو ما
للحرارة. وخافض للأطفال والرضع مسكّن بانادول

الحلق.	 التهاب و وجع الأسنان التسنين، عن الناتج الألم يخفف
التطعيمات.	 وبعد الطفولة عدوى والإنفلونزا، للبرد المصاحبة الحمّى يخفّف أنه كما

والرضع. للأطفال الإعطاء وسهل المذاق لذيذ لتجعله خصيصاً المركّبة الفراولة بنكهة يأتي والرضع للأطفال بانادول
السكر. من وخال الكحول على يحتوي لا والرضع للأطفال بانادول

قياس. وحدة على العبوة تحتوي
والرضع؟ للأطفال بانادول طفلك تعطي كيف

فقط. طريق الفم عن للتناول
. الاستخدام قبل الأقل على ثوانٍ ١٠ لمدة الزجاجة رج المهم من

الاستخدام. قبل طبيبك فاستشر أشهر، 3 من أقل عمره وكان الأوان قبل وُلدِ قد طفلك كان إذا
ممكنة. علاج فترة لأقصر الفعالية لتحقيق لازمة جرعة أقل استخدام ينبغي

أشهر: 3 عن عمرهم يزيد الذين للأطفال
أدناه(. الجدول مراجعة )يُرجى تكرارها يتم ملغم/كلغم ١٥ - ١٠ من جرعة

٢٤ ساعة.– خلال مقسّمة جرعات على ملغم/كلغم ٦٠ من أكثر للأطفال والرضع بانادول طفلك إعطاء يجوز لا
٤ ساعات.– من أقل مدّة في لطفلك الجرعة لا تكرر
ساعة.– ٢٤ خلال جرعات ٤ من أكثر والرضع للأطفال بانادول طفلك إعطاء يجوز لا
الطبيب.– استشارة دون أيام 3 عن تزيد لمدة والرضع للأطفال بانادول طفلك إعطاء يجوز لا

أشهر: 3 و بين الشهرين للأطفال
التطعيمات. عن الناتجة الأعراض كلغم لعلاج / ملغم ١٥ من ١٠ – واحدة جرعة

الثانية. الجرعة بعد الحرارة استمرّت إذا الطبيب استشارة على الحصول يجب
فقط. الطبيب باستشارة الإعطاء يجب الأخرى، للدواعي

جرعتين. من أكثر إعطاء عدم يجب
الشهرين: دون للأطفال

العمر. من الشهرين دون للأطفال يوصى لا

)مل(* الجرعة العمر )كلغم( الجسم وزن
3 أشهر 3-٢ ٥-٦

3٫٥ أشهر ٤-3 ٦-٧
٤ أشهر ٤-٦ ٧-٨
٥ أشهر ٦-٨ ٨-٩

٥٫٥ شهر ٨-١٢ ٩-١٠
٦ سنة ١-٢ ١٠-١٢

٧٫٥ سنوات 3-٢ ١٢-١٤
٨٫٥ 3-٤ سنوات ١٤-١٦
١٠ سنوات ٤-٥ ١٦-١٨

العمر. اتّبع أو تعرفه، كنت إذا الوزن اتّبع العمر، أو الوزن حسب الجرعة إختيار الممكن *من
لطفلك والرضع للأطفال بانادول تعطي أن قبل

مع المتزامن الاستخدام قد يؤدي إذ الباراسيتامول. على تحتوي أخرى منتجات أي مع المنتج هذا تعطِ لا الباراسيتامول. على يحتوي
زائدة. جرعة تشكيل إلى الباراسيتامول على تحتوي أخرى منتجات

الخلل من حالات تسجيل تم الوفاة. إلى أو كبد زرع إلى يؤدي قد والذي كبدي، فشل في الزائدة الباراسيتامول جرعة تتسبب قد
أو للشهية فقدان أو حاد تغذية سوء من يعانون الذين مثل الجلوتاثيون، مستويات باستنفاد مصابين مرضى بين الكبدي الوظيفي/الفشل

بكثافة. الكحوليات مستخدمي أو الجسم كتلة مؤشر في انخفاض
إصابتهم تشخيص تم الذين المرضى على يجب بالباراسيتامول. المتعلق الكبد تلف حدوث خطورة من يزيد الكامن الكبدي المرض

الدواء. هذا تناول قبل الطبية المشورة طلب كلوي أو كبدي باعتلال
في حال: والرضع للأطفال بانادول إعطاء طفلك يجوز لا أ.

المنتج. مكوّنات من لأي أو الباراسيتامول لمادة مفرطة حساسية من يعانون الذين للأطفال والرضع للأطفال بانادول إعطاء يجوز لا
حال: في والرضع للأطفال بانادول استعمال عند الحذر توخّى ب.

حال: في والرضع بانادول للأطفال طفلك إعطاء استشارة الطبيب قبل على الحصول يجب
عن– البول في وإفرازها الكبد في أيضها يتم البارسيتامول مادة لأن .)ذلك الكلى أو الكبد وظيفة في بقصور مصاباً طفلك كان

الكلى(. طريق
التليفي. غير الكحولي الكبد مرض من يعانون الذين المرضى لدى أكبر زائدة جرعة الخطر من تناول ويكون

على– يحتوي المنتج هذا لأن والرضع للأطفال بانادول تعطيه لا الفراكتوز تحمّل لعدم وراثية مشاكل من يعاني طفلك كان إذا
المعلقّ). من مل ٥ لكل ملغم ٦٦٦٫٥ السائل( والسوربيتول المالتيتول

بنزوات– بروبيل–هايدروكسي ، ميثيل- ، إيثيل– وعلى )E122( سوبرا كارمويسين هيكساكول على يحتوي المنتج هذا
تتأخر. ربما الحساسية يسبب قد الذي )E219 ،E215،E217(

حال: في طفلك طبيب راجعي
من خطر– يزيد قد الباراسيتامول استخدام كون حاد التهاب من أو الغلوتاثيون استنفاد حالات من يعاني طفلك حال في

الأيضي. بالحماض الإصابة
تشمل: الأيضي الحماض علامات إن

التنفس– في والصعوبة والعميق السريع التنفس
والتقيّؤ– الغثيان،
الشهية– فقدان

الأعراض. حال الشعور بهذه في فوراً طفلك بطبيب اتصلي
قد خطيرة. حالة إلى تشير قد الأعراض هذه كون طفلك طبيب استشر جديدة، أعراض ظهرت أو تفاقمت أو الأعراض استمرت إذا *

طبي. إشراف تحت كان إذا إلا طويلة لفترات الاستخدام يضرك
الأطفال. ونظر متناول عن بعيداً الأدوية وجميع المنتج هذا احفظ *

المذكورة. الجرعة تتجاوز لا *
أخرى أدوية تناول ج.

الكحول.– تناول مع الكبد على للباراسيتامول السامة الآثار تزداد قد
تناول– عند الامتصاص ويقل الدومبيريدون، أو الميتوكلوبراميد بواسطة الباراسيتامول امتصاص سرعة تزداد قد

الكولسترامين.
المنتظم– الطويل اليومي الاستعمال إثر الكومارينز من وغيرها والوارفارين للتجلط المضادة الأدوية تأثير تعزيز ويمكن

ملحوظ. تأثير أي لها ليس العرضية الجرعات النزيف؛ خطر في زيادة مع للباراسيتامول
والرضاعة الحمل د.

للأطفال. مخصص المنتج هذا
الحمل

الوبائية الدراسات أظهرت للجنين/المولود. تسمم ولا تشوهات حدوث عدم إلى الحامل بالمرأة المتعلقة البيانات من كبيرة كمية تشير
الحمل أثناء في الباراسيتامول استخدام يمكن قاطعة. غير نتائج الرحم داخل للباراسيتامول المعرضين الأطفال لدى العصبي النمو على

ممكن. تكرار معدل وبأقل ممكنة فترة لأقصر فعالة جرعة بأقل استخدامه يجب أنه إلا السريرية؛ الناحية من الأمر لزم إذا
الرضاعة

بمنع المتاحة المنشورة البيانات تُفيد لا ضارًا. الموجود الباراسيتامول مستوى يُعتبر لا ذلك، ومع الأم. لبن في الباراسيتامول يُفرز
استعمال الدواء. أثناء في الطبيعية الرضاعة

الآلات واستخدام القيادة على القدرة على التأثيرات هـ.
لا يوجد.

المحتملة: الجانبية التأثيرات
بالضرورة الحالات هذه تعزى لم ولكن المحببات وندرة الصفيحات قلة ذلك في بما الدم، أمراض من نادرة حالات عن الإبلاغ تم

الباراسيتامول. لاستخدام
في حال: فوراً طفلك طبيب واستشر المنتج هذا استعمال عن توقّف

واللسان– الشفتين في تورم أو التنفس في مشاكل مع وأحياناً الحكة، أو الجلدي الطفح مثل حساسية فعل ردود حدوث لاحظت
طفلك. لدى الوجه أو والحلق

التسممي.– البشروية المتموتة الأنسجة تقشر أو جونسن متلازمة ستيفن أو الوعائية يعاني من الوذمة طفلك حال في
طفلك.– لدى الفم في تقرّحات أو تقشّر أو جلدي طفح حدوث لاحظت
غير– الالتهاب مضادات أو اسيد اسيتايل ساليسيليك تناول مع قصبي تشنج أو التنفس في مشاكل مسبقاً طفلك واجه

المنتج. هذا مع مشابهة فعل ردة وحدث الستيرويدية،
طفلك.– في نزيف أو مبررة غير كدمات ظهور
طفلك.– لدى بذلك مرتبطة علامات أو أعراض أي أو الكبد وطيفة في قصور

جداً. نادراً تحدث التفاعلات هذه
المفرطة: الجرعة

بالتهاب الإصابة لوحظت الوفاة. أو الكبد زراعة إلى الحاجة إلى ذلك يؤدي وقد الكبد. فشل تسبب قد الباراسيتامول من المفرطة الجرعة
الكبد. وتسمم الكبد وظائف في اختلال مع الحاد، عادةً البنكرياس

الكبد أمراض من يعانون الذين والمرضى الصغار والأطفال السن كبار المرضى بين خاصةً بالباراسيتامول تسمم بحدوث خطر هناك
الحالات. هذه في قاتلة الزائدة الجرعة تكون قد المزمن. التغذية سوء من يعانون الذين المرضى وبين المزمن الكحول إدمان وحالات

يعاني لا قد أو البطن، وآلام والشحوب، الشهية، وفقدان والتقيؤ، الغثيان، تشمل: وقد ساعة ٢٤ أول خلال عامةً الأعراض تظهر
أعراض. أي من المريض

للعلاج، قابل غير كامل نخر إلى يتفاقم قد الكبد لخلايا نخر في الأطفال أو للبالغين زائدة واحدة بجرعة الباراسيتامول تناول يتسبب قد
لوحظت الوقت، نفس في والوفاة. الغيبوبة إلى يؤدي قد الذي الدماغ واعتلال الاستقلابي والحماض الكبد خلايا قصور عنه ينجم مما

البروثرومبين التي  مستويات زيادة مع اللاكتات، والبيليروبين هيدروجين ونازعة ،)AST، ALT( الكبد ناقلات أمين زيادة مستويات
الدواء. تناول من ساعة ٤٨ إلى ١٢ بعد تظهر قد

بأن افتراض هناك الباراسيتامول. من الموصى بها الكميات من أكثر تناولوا الذين البالغين لدى للكبد تلف حدوث المحتمل من
من طبيعية جرعات تناول عند الجلوتاثيون خلال من كاف بشكل منها السموم تُزال ما )عادةً السامة المستقلبات من الزائدة الكميات

للعلاج قابل غير بشكل الكبد أنسجة مع تترابط الباراسيتامول(
المريض: كان إذا يلي: ما الخطر عوامل تشمل الباراسيتامول. سمية نتيجة الكبد تلف لخطر عرضة أكثر المرضى بعض يكون قد

نبتة	 أو الريفامبيسين، أو البريميدون، أو الفينيتوين، أو الفينوباربيتون، أو الكاربامازيبين، باستخدام المدى طويل علاجًا يتلقى
الكبد. إنزيمات تحفز التي الأدوية من ذلك غير أو المثقوب، العرن

بها.	 الموصي الكميات عن الزائد بالقدر منتظمة بصورة الإيثانول يتناول
فيروس	 وعدوى الكيسي، والتليف الطعام، تناول اضطرابات المثال سبيل على الجلوتاثيون، باستنفاد يُصاب أن المحتمل من

والدنَف. والمخمصة، البشري، المناعة نقص
الطوارئ: إجراءات

المستشفى. إلى الفوري النقل
تركيز قياس ينبغي جدًا، زائدة واحدة جرعة تناول عند البلازما. في للباراسيتامول الأولي التركيز لتحديد الدم من عينات أخذ

الدواء. تناول من ساعات ٤ مرور بعد البلازما في الباراسيتامول
واحدة. ساعة خلال الباراسيتامول من ملغم/كلغم ١٥٠ من أكثر تناول عند المنشط الفحم تناول في التفكير ينبغي

الوطنية. العلاجية التوجيهية للمبادئ وفقًا وقت ممكن أسرع في سيستين الأسيتيل ترياق إعطاء يجب
الأعراض. يجب البدء في معالجة

والرضع: للأطفال بانادول تخزين كيفية
والحرارة. الضوء عن بعيداً احفظه الأصلية. العبوة في يحفظ مئوية. درجة ٢٥ من أقل حرارة درجة في يحفظ

الزجاجة وعلى الخارجية العبوة على المذكورة الصلاحية مدة أنتهاء بعد الدواء تستخدم لا
الصلاحية انتهاء تاريخ شهر من يوم اخر حتى صالح الدواء

. مل ١٠٠ بعبوة متوفر المنتج هذا

منتج دوائي هذا
للخطر. يعرضك قد للتعليمات مغاير بشكل تناوله و صحتك، على تأثير له منتج هو الدواء

الصيدلي. من لك المعطاة الاستعمال إرشادات وكذلك بدقة الطبيب وصفة اتبع
مخاطرها. و فوائدها و الأدوية في خبيرين كلاهما والصيدلي الطبيب إن

نفسك. تلقاء من الطبية الوصفة في المحددة العلاج فترة توقف لا
طبيبك. استشارة دون من الوصفة نفس تكرر لا

الأطفال متناول عن بعيداً الأدوية احفظ
العرب الصيادلة اتحاد العرب. الصحة وزراء مجلس

كيه اس جي شركات لمجموعة مرخصه او مملوكة التجارية العلامات
لصالح فرنسا – هيروفيل فارماكلير، قبل: من صُنع

أيرلندا. )المحدودة، أيرلندا كير( هيلث كونسيومر كلاين جلاكسوسيميث
2019 ديسمبر بتاريخ المنتج خصائص وملخص GDS-V7و أساس على التحديث تم

2020 أغسطس النشرة: مراجعة تاريخ
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