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مخاطر حدوث إلى زيادة السمباثاوي للجهاز الأدوية المحفزة المتزامن لفينايل إفرين مع أمينات الاستخدام يؤدي يمكن أن بالأمفيتامين(.
الوعائية. القلبية الجانبية الآثار

عدم خطر من يزيد القلبية جليكوسيدات أو الديجوكسين مع المتزامن إفرين الفينايل استخدام إن القلبية: والجليكوسيدات الديجوكسين تناوُل -
القلبية. النوبات حدوث أو القلب ضربات انتظام

الاستخدام عند الأخرى الكومارين ومركبات للوارفارين للتجلط المضاد التأثير يزداد قد للتجلط: المضادة والأدوية الوارفارين تناوُل -
ملحوظ. تأثير لها ليس العرضية الجرعات بينما النزيف؛ خطر زيادة مع للباراسيتامول المطول اليومي

سوف يزيد الإرجوتامين وميثيل سيرجيد من مخاطر الإصابة بالتسمم الأرغوني. -
مخاطر إلى زيادة الأخرى الودي محاكيات أمينات المتزامن لفينايل إفرين مع الاستخدام يؤدي يمكن أن المونوأمين أوكسيديز: تناوُل مثبطات

الوعائية. القلبية الجانبية الآثار حدوث
تخفيفه. أو الكافيين تناول تقليل المستحسن فمن الدواء، مع بالتزامن الكافيين تناول تم وإذا الليثيوم. من الجسم تخلص من الكافيين يزيد أن يمكن

الطبيعية: والرضاعة الحمل الخصوبة، د.
والكافيين. إفرين الفينايل محتوى بسبب الحمل أثناء المنتج هذا باستخدام يُنصح لا

الحمل. أثناء الكافيين بتناول المرتبط التلقائي والإجهاض الولادة عند الوزن لانخفاض متزايدة محتملة مخاطر هناك
كانت الفوائد التي إذا إلا الدواء أثناء الرضاعة، يجب تجنب استخدام طبية. استشارة المنتج أثناء الرضاعة الطبيعية دون هذا لا يجب استخدام

. يتم إفراز علاج أقل جرعة فعالة لأقصر فترة استخدام فيجب مراعاة تم استخدامه، إذا تفوق المخاطر على الرضيع. على الأم تعود
الموصى بها.       الجرعات يُذكر عند استخدام تأثير سريري ذات ولكن ليس بكميات الأم في لبن الباراسيتامول

يتم قد و كبيرة. سميه ملاحظة يتم لم ولكن طبيعية. رضاعة إرضاعهم يتم الذين الأطفال على محفز تأثير الأم حليب في الموجود للكافيين يكون قد
الأم.       حليب في إفرين فينايل إفراز

واستخدام الآلات: القيادة هـ.
بالدوخة. الشعور في حال تشغيل الآلات أو القيادة يُنصح المرضى بعدم

المحتملة الجانبية الآثار
الباراسيتامول

التالية: في الحالات الطبيب على الفور المنتج واستشارة هذا يجب التوقف عن استخدام
بشكل سببي بالباراسيتامول. بالضرورة الآثار هذه لا تقترن المحببات. قله الصفائح الدموية و ندرة الليمفاوي: والجهاز الدم اضطرابات

نادرة عن حالات الوعائية - تم الإبلاغ والوذمة بما في ذلك الطفح الجلدي، الحساسية المفرطة، تفاعلات المناعي: في الجهاز اضطرابات
الخطيرة.       الجلدية التفاعلات من جدًا

حساسية ولديهم بالربو المصابين لدى الأرجح على تحدث الحالات هذه ولكن ، قصبي تشنج حدوث أو التنفس في مشاكل : التنفسي الجهاز
الأخرى. اللاسترويدية الالتهاب لمضادات أو للأسبرين

ضعف الكبد. وظائف الكبد: اختلال
إفرين       فينايل

والدوخة والأرق والصداع والدوار العصبية مثل: إفرين فينايل أجريت باستخدام التي السريرية في التجارب لوحِظت آثار عكسية متكررة
معروفة، غير عنها الإبلاغ تم التي العكسية بالآثار الخاصة التفاعلات تكرار معدّلات والقيء. والغثيان وارتفاع ضغط الدم، )الصعوبة في النوم(،

من لدى المرضى الذين يُعانون تحدث أن احتمالاً )الأكثر الحادة المغلقة الزاوية جلوكوما العين، حدقة توسع مثل نادرة، تكون أن المحتمل ومن
التبول، عُسر التحسسي(، الجلد والتهاب وإرتكاريا الجلدي الطفح )مثل والحساسية والخفقان، القلب، دقات انتظام عدم المغلقة(، الزاوية جلوكوما

البروستاتا(. غدة تضخم مثل المثانة، انسداد من لدى المرضى الذين يُعانون يحدث أن احتمالاً )الأكثر البول واحتباس
الكافيين

ولكن العصبية والاستثارية والدوخة. المنتج في الأسواق: الدواء مع الكافيين بعد طرح استخدام العكسية التي تم رصدها من خلال التفاعلات
معروف.  غير التفاعلات هذه مثل حدوث معدلات

آثار حدوث احتمالية من للكافيين الغذائي والاستهلاك به الموصى الجرعات نظام بين الجمع عن الناتجة العالية الكافيين جرعة تزيد قد
من الآثار في حالة تفاقم أي الهضمي والخفقان. الجهاز واضطرابات والتَمَلْمُل والقلق والتهيج والصداع الأرق مثل بالكافيين، مرتبطة عكسية

طبيبك. واستشارة الدواء هذا استخدام عن التوقف فيُرجى النشرة، في هذه جانبية غير واردة آثار أي لاحظت ظهور إذا الجانبية أو
المفرطة الجرعة

تلف للكبد لدى من المحتمل حدوث إلى الوفاة. يؤدي أو كبد قد يتطلب زرع والذي في فشل كبدي، الزائدة الباراسيتامول جرعة تتسبب قد
الباراسيتامول.       من أكثر أو ١٠جم تناولوا الذين البالغين

أدناه(. )انظر المريض يعاني من عوامل خطورة كان إذا تلف الكبد إلى أكثر من الباراسيتامول ٥جم أو تناول قد يؤدي
الخطورة عوامل
كان المريض إذا

جون، سانت نبتة أو الريفامبيسين، أو البريميدون، أو الفينيتوين، أو الفينوباربيتون، أو الكاربامازيبين، باستخدام المدى طويل علاجًا يتلقى -
الكبد. التي تحفز إنزيمات الأدوية غير ذلك من أو

أو
بها. الموصي الكميات عن يزيد بما منتظمة بصورة الإيثانول يتناول -

أو
المناعة نقص فيروس وعدوى الكيسي، والتليف الطعام، تناول اضطرابات المثال سبيل على الجلوتاثيون، باستنفاد يُصاب أن المحتمل من -

والدنَف. والمخمصة، البشري،
الباراسيتامول من الزائدة الجرعة أعراض

من ساعة إلى ٤٨ وقد يصبح تلف الكبد واضحًا بعد ١٢ البطن. الشهية وآلام والقيء وفقدان والغثيان هي الشحوب ساعة ٢٤ في أول
التسمم حالات وفي الايضي. الحماض وعملية للجلوكوز الغذائي التمثيل عملية في اختلال يحدث وقد أيام. ٤-٦ خلال ذروته ويبلغ الجرعة

مع النخر الحاد الكلوي الفشل وقد يتطور وذمة دماغية ووفاة. دماغي ونزيف ونقص سكر الدم إلى اعتلال الفشل الكبدي قد يتطور الحاد،
عن وقد تم الإبلاغ تلف شديد في الكبد. وجود عدم وذلك في حال القَطَن والبيلة الدموية والبروتينية، آلام بشدة ترجحه الحاد، والذي النُبَيبِي

البنكرياس. والتهاب القلب ضربات انتظام عدم حالات
من جرعة زائدة عند تناول بالفحم المنشط ينبغي اللجوء إلى العلاج من الباراسيتامول. جرعة زائدة في حالة تناول الفوري العلاج ويلزم

واحدة. ساعة خلال الباراسيتامول
ساعات ٨ حتى وقائي تأثير أقصى على الحصول يتم ولكن الباراسيتامول، تناول بعد ساعة ٢٤ حتى سيستين بالأسيتيل العلاج استخدام يمكن

المستشفى. خارج النائية للمناطق مناسبًا بديلاً الفموي الميثيونين يكون فقد مشكلة، القيء يمثِّل لم وإذا التناول، بعد
الكافيين:

وتحفيز القلب، ضربات انتظام عدم أو وزيادة البول وإدرار والتقيؤ للمعدة الشرسوفي الألم في الكافيين من زائدة جرعة تناول يتسبب قد
والتشنجات( والرعاش والعصبية والهِياج والإثارة والتململ )الأرق المركزي العصبي الجهاز

الكمية هذه سوف يصاحب الدواء، من الكافيين من هذا جرعة زائدة سريرية بالغة عقب تناول والجدير بالذكر أنه كي تظهر أعراض
بالباراسيتامول. متعلق الكبد في خطير تسمم المتناولة

للقلب. السامة التأثيرات لعكس بيتا الأدرينية المستقبلات ناهضات استخدام مثل تدابير مساعِدة، ولكن يمكن إجراء عدة متاح، محدد يوجد ترياق لا
إفرين: فينايل

الأخرى: الأعراض تشمل وقد الجانبية. التأثيرات قسم في المدرجة لتلك المشابهة الآثار إلى إفرين فينايل من الزائدة الجرعة تؤدي أن المرجح من
ضربات انتظام وعدم تشنجات، هلوسة، ارتباك، يحدث الشديدة، قد الحالات وفي الفعل. ردة في المحتمل والبطء الدم، ضغط ارتفاع الأرق، التهيج،

بالباراسيتامول. المرتبطة الكبد سمية في تتسبب التي الكمية من أكبر ستكون إفرين بفينايل خطيرة سمية لإنتاج المطلوبة الكمية أن إلا القلب.
الفينتولامين. مثل ألفا مستقبلات مثبطات بدواء العلاج إلى الحاد الدم ضغط ارتفاع يتطلب وقد الإكلينيكية. الحالة حسب العلاج يكون أن وينبغي

كولد & فلو داي كيفية تخزين بانادول
الأصلية. يُحفظ في العبوة درجة مئوية. أقل من ٣٠ يُحفظ في درجة حرارة

مكسورًا. الفويل غلاف أو الفقاعي الشريط من أي كان إذا تستخدمه لا مغلق. فقاعي شريط يحميه المنتج هذا
شريط( ٣× قرص ٨( قرص ٢٤ العبوة: حجم

الصلاحية. انتهاء تاريخ من شهر صالح حتى اخر يوم ، الدواء والشريط الخارجية على العبوة الصلاحية المذكورة أنتهاء مدة الدواء بعد لا تستخدم

دوائي منتج هذا
للخطر. يعرضك قد للتعليمات مغاير بشكل تناوله و صحتك، على تأثير له منتج هو الدواء

لك الدواء. صرف الصيدلي الذي وتعليمات اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال
و مخاطرها. الطبيب والصيدلي كلاهما خبيرين في الأدوية وفوائدها إن

نفسك. تلقاء من الطبية الوصفة في المحددة العلاج فترة توقف لا
طبيبك. استشارة لا تكرر نفس الوصفة من دون

الأطفال عن متناول بعيداً الأدوية احفظ
العرب الصحة وزراء مجلس

العرب اتحاد الصيادلة

كيه اس جي شركات لمجموعة مرخصه أو مملوكة التجارية العلامات
إيرلندا. ليميتد، دونغرفان كلاين جلاكسوسميث بواسطة: التصنيع تم

المتحدة. المملكة ميديلسيكس، المحدودة، التجارية المتحدة( )المملكة كير هيلث كونسيومر كلاين سميث جلاكسو التسويق: لحق المالكة الشركة
يناير٢٠٢٢ المراجعة: تاريخ
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كولد & فلو داي أقراص بانادول
المنتج عن معلومات

المنتج معلومات عن للكشف هنا انزع
الوصف

على: قرص كل يحتوي
ملجم ٥٠٠ باراسيتامول

ملجم ٢٥ كافيين
ملجم فينايل إفرين هيدروكلورايد ٥

أخرى: مكونات
،)E110( الأصفر ست صن سلفيت، لورايل صوديوم البوتاسيوم، سوربيت بوفيدون، الذرة، نشا النشا، بريجيلاتينايزد القرص: جوهر

سليولوز. ميكروكريستالين تلك، الستيريك، حمض
 )E104( ليك أصفر كوينولين ،)E110( ليك ألومنيوم أصفر ست صن ، التيتانيوم أكسيد ثاني ،٤٠٠ ماكروجول هايبروميلوز، غلاف القرص:

المعروف: الأثر الأخرى ذات المواد
سلفيت( لورايل صوديوم صورة )في ملجم ٠.٠٦ صوديوم

)E110( ملجم صن ست الأصفر ٠.٤
استعماله؟ داي وما هي دواعي كولد & فلو ما هو بانادول

على: مغلَّفة تحتوي هي أقراص كولد & فلو داي بانادول أقراص
للحرارة. وخافض للألم مسكن وهو الباراسيتامول،

الباراسيتامول. فعالية ويُعزز الألم تسكين على يُساعد الذي الكافيين
الأنفية وأعراض لتخفيف ألم الجيوب كولد & فلو داي بانادول يوصى باستخدام الأنف. يُزيل احتقان وهو فينايل أفرين هيدروكلورايد،

والنعاس. التعب تشمل والإنفلونزا، والتي البرد نزلات
داي فلو & كولد بانادول تناول كيفية

عن طريق الفم فقط. للتناول هي أقراص & فلو داي كولد بانادول أقراص
السن فوق وكبار سنة وما أعمارهم بين ١٦ الذين تتراوح البالغين والأطفال

الحاجة. حسب ساعات إلى ٦ ٤ كل قرصين -
ساعة. ٢٤ خلال ملجم فينايل إفرين هيدروكلورايد( ٤٠ كافيين/ ملجم ٢٠٠ ملجم باراسيتامول/ ٤٠٠٠( أقراص ٨ أكثر من لا تتناول -

كل أربع ساعات. أكثر من مرة الجرعات هذه لا يجب تكرار -
طبيبك. استشارة دون من أيام ٧ عن تزيد لمدة تستخدمه لا -

سنة ١٦ سن تحت للأطفال به يُنصح لا -
المُقَررة. الجرعة تتجاوز لا -

للعلاج. مدة أقصر مع الفاعلية لتحقيق ضرورية جرعة أقل استخدام يجب -
كولد & فلو داي بانادول تتناول قبل أن

فلو داي في حال: كولد & بانادول يُحظر استعمال أ-
للدواء. من المكوّنات الأخرى أي فينايل أفرين هيدروكلورايد أو الكافيين أو أو للباراسيتامول لفرط الحساسية سابق معروف أو تاريخ مرضي وجود -

السمباثاوي للجهاز المحفزة الأخرى الاحتقان لمضادات المتزامن الاستخدام -
الكلى( قرب )ورم القواتم بورم الإصابة -

المغلقة الزاوية بجلوكوما الإصابة -
القلب. وأمراض الدرقية والسكري وفرط نشاط الغدة ضغط الدم وارتفاع حاد كبدي أو كلوي الإصابة باعتلال -

خلال تناولوا أو يتناولون الذين والمرضى البيتا مستقبلات مثبطات عقاقير أو الحلقات، ثلاثية الاكتئاب مضادات المرضى تناوُل -
موكلوبيميد( ذلك في )بما الأمين أحادية الأكسيديز مثبطات الماضيين الأسبوعين

في حال: فلو داي كولد & بانادول الشديد عند تناول يجب توخي الحذر ب-
حال: في الدواء هذا تناول قبل طبيبك استشارة يجب

الكُلى(. عبر البول في الجسم منه ويتخلص الكبد في أيضه يتم الباراسيتامول )لأن كُلوي قصور أو بالكبد قصور من تُعاني كنت -
كبدي مرض ويزيد وجود الكبد الكحولي غير التليفي. من مرض المرضى الذين يعانون أكبر لدى جرعة زائدة الخطر من تناول ويكون -

الباراسيتامول. بسبب كبدي تلف حدوث مخاطر من كامن
التالية: من الحالات الدواء في المرضى الذين يعانون هذا الطبية قبل استخدام يجب طلب المشورة

البروستاتا غدة تضخم -
رينو( متلازمة )مثل الانسدادي الدموية الأوعية مرض -

الغذائي التمثيل نقص بسبب الجلوتاثيون استنزاف -
الوعائية القلبية الأمراض -

الأعراض استمرت إذا طبيبك استشر -
المقررة.       الجرعة تتجاوز لا -

التي الأدوية مع أو الباراسيتامول على تحتوي أخرى منتجات مع نفسه الوقت في تتناوله لا الباراسيتامول. على يحتوي الدواء هذا -
الأنف. انسداد لاحتقان أو المزيلة والأدوية والإنفلونزا البرد تُستخدم لعلاج

الوارفارين. تتناول كنت إذا طبيبك استشر -
الاحتقان مضادات )مثل الأخرى السمباثاوي للجهاز المحفزة الأدوية يتناولون الذين المرضى المنتج من قِبَل هذا لا يجب استخدام -

التفاعلات(. )انظر بالأمفيتامين( الشبيهة النفسية والمنبهات الشهية ومثبطات
الدواء. هذا أثناء تناول المعلبة( وبعض المشروبات والشاي الكافيين )مثل القهوة يجب تجنب الإفراط في تناول -

الحساسية       يسبب قد مما ،)E110( على صن ست الأصفر فلو داي كولد & بانادول أقراص تحتوي -
ونظر الأطفال. متناول عن الدواء بعيدا يحفظ -

الملصق: على خاصة تحذيرات
أي تتناول لا الاحتقان. أو البرد أو الإنفلونزا لعلاج أخرى منتجات أي مع بالتزامن المنتج هذا تستخدم لا الباراسيتامول. على يحتوي
لم تتحسن إذا في الملصق. تزيد عما ورد جرعة من الدواء لا تتناول الدواء. هذا تناول أثناء أدوية أخرى تحتوي على الباراسيتامول

كنت تشعر بأنك على ما يرام، حتى إذا الدواء، هذا من جرعة زائدة تناول الطبية فورًا في حال اطلب المشورة مع طبيبك. فتحدث حالتك،
الكبد. في وخطير متأخر تلف حدوث لمخاطر وذلك

أخرى: أدوية ج. تناوُل
في حال: كولد & فلو داي بانادول أقراص الطبية قبل تناول على الاستشارة يجب الحصول

بواسطة الباراسيتامول سرعة امتصاص قد تزداد تلف الكبد. في زيادة الكحول والإفراط في تناول قد تتسبب العقاقير التي تحفز الإنزيمات
محتمل  غير سريري تأثير ذات التفاعلات هذه تعتبر حين في الكولسترامين. تناول عند الامتصاص ويقل الدومبيريدون، أو الميتوكلوبراميد

المُقترَح. الجرعات نظام وباتباع بحرص الدواء استخدام مع
جوانيثيدين، ديبريسوكوين، ذلك في بما للضغط، الخافضة الأدوية من وغيرها الأدرينالية البيتا مستقبلات مثبطات عوامل تناوُل -

مخاطر تزيد أن يمكن للضغط. الخافضة والأدوية بيتا مستقبلات مثبطات عقاقير فعالية من إفرين فينايل يقلل قد دوبا. ميثيل ريزيربين،
الأخرى.       الوعائية القلبية الجانبية والآثار الدم ضغط ارتفاع

إفرين. فينايل مع الوعائية القلبية الجانبية الآثار حدوث مخاطر من تزيد قد والتي أميتريبتيلين، مثل الحلقات ثلاثية الاكتئاب مضادات تناوُل -
الشبيهة النفسية والمنبهات الشهية ومثبطات الاحتقان مضادات )مثل الأخرى السمباثاوي للجهاز المحفزة الأدوية المرضى تناوُل -

داي
المنتج عن معلومات

فلو & كولد

للمريض نشرة معلومات

amphetamine–like psychostimulants). Concomitant use of phenylephrine with sypathomimetic
amines can increase the risk of cardiovascular side effects.

- Taking Digoxin and cardiac glycosides: Concomitant use of phenylephrine with digoxin or cardiac
glycosides may increase the risk of irregular heartbeat or heart attack.

- Taking Warfarin and other coumarins: The anticoagulant effect of warfarin and other coumarins may
be enhanced by prolonged regular daily use of paracetamol with increased risk of bleeding;
occasional doses have no significant effect.

- Ergotamine and methylsergide will increase risk of ergotism.
Taking Monoamine oxidase inhibitors: Concomitant use of phenylephrine with other Sympathomimetic
amines can increase the risk of cardiovascular side effects.
caffeine can increase the elimination of Lithium from the body. if taken concomitantly, it is
recommended to reduce or moderate the intake of caffeine
d. Fertility, Pregnancy & breast feeding:
This product is not recommended for use in pregnancy due to the phenylephrine and caffeine content.
There is a potential increased risk of lower birth weight and spontaneous abortion associated with
caffeine consumption during pregnancy.
This product should not be used while breast-feeding without medical advice. Avoid the use of the
product during lactation, unless the benefits to the mother outweigh the risks to the infant. if used, the
lowest effective dose and shortest duration of treatment should be considered. Paracetamol is excreted
in breast milk but not a clinically significant amount at recommended dosages.
Caffeine in breast milk may have a stimulating effect on breast-fed infants. But significant toxicity has not
been observed. Phenylephrine may be excreted in breast milk.
e. Driving and using machines:
Patients should be advised not to drive or operate machinery if affected by dizziness.
Possible side effects
Paracetamol
Stop using this product and consult your doctor immediately if:
Blood and lymphatic system disorders: Thrombocytopenia, Agranulocytosis These are not necessarily
causally related to paracetamol.
Immune system disorders: Anaphylaxis Cutaneous hypersensitivity reactions including skin rashes,
angiodema. very rare cases of serious skin reactions have been reported.
Respiratory, thoracic and mediastinal disorders: breathing problems or bronchospasm, but these are
more likely in asthmatics sensitive to aspirin or other NSAIDs.
Hepatobiliary disorders: Hepatic dysfunction.
Phenylephrine
Adverse events have been observed in clinical trials as common with phenylephrine: nervousness,
headache, dizziness, insomnia, increased blood pressure, nausea, vomiting. The reactions frequency of
adverse events reported is unknown but likely to be rare as mydriasis, acute angle closure glaucoma
(most likely to occur in those with closed angle glaucoma), tachycardia, palpitations, allergic reactions
(e.g. Hyper sensitivity, urticaria, and allergic dermatitis), dysuria, and urinary retention (This is most likely
to occur in those with bladder outlet obstruction, such as prostatic hypertrophy).
Caffeine
Adverse reactions identified through post-marketing use with caffeine: Nervousness, Excitability and
Dizziness. The frequency of these reactions are unknown.
When the recommended dosing regimen is combined with dietary caffeine intake, the resulting higher
dose of caffeine may increase the potential for caffeine-related adverse effects such as insomnia,
restlessness, anxiety, irritability, headaches, gastrointestinal disturbances and palpitations. If any of the
side effects gets serious or if you notice any side effects listed or not listed in this leaflet, please stop
using this product and tell your doctor.
Overdose
Paracetamol overdose may cause liver failure. which may require liver transplant or lead to death.
liver damage is possible in adults who have taken 10g or more of paracetamol.
Ingestion of 5 g or more of paracetamol may lead to liver damage if the patient has risk factors (see below).
Risk factors
If the patient
- Is on long term treatment with carbamazepine, phenobarbitone, phenytoin, primidone, rifampicin,

St John’s Wort or other drugs that induce liver enzymes.
Or
- Regularly consumes ethanol in excess of recommended amounts.
Or
- Is likely to be glutathione deplete e.g. eating disorders, cystic fibrosis, HIV infection, starvation, cachexia.
Symptoms of Paracetamol
overdosage in the first 24 hours are pallor, nausea, vomiting, anorexia and abdominal pain. liver damage
may become apparent 12 to 48 hours after ingestion and have peaked 4-6 days. abnormalities of glucose
metabolism and metabolic acidosis may occur. in sever poisoning, hepatic failure may progress to
encephalopathy, haemorrhage, hypoglycaemia, cerebral oedema, and death. acute renal failure with acute
tubular necrosis, strongly suggested by loin pain, haematuria and proteinuria, may develope in the
absence of sever liver damage. cardiac arrhythmias and pancreatitis have been reported.
Immediate treatment is essential in the management of paracetamol overdose. Treatment with
activated charcoal should be considered if the overdose has been taken within 1 hour.
Treatment with N-acetylcysteine may be used up to 24 hours after ingestion of paracetamol, however,
the maximum protective effect is obtained up to 8 hours post ingestion, if vomiting is not a problem,
oral methionine may be a suitable alternative for remote areas, outside hospital.
Caffeine:
Overdose of caffeine may result in epigastric pain, vomiting, diuresis, tachycardia or cardiac arrhythmia,
CNS stimulation (insomnia, restlessness, excitement, agitation, jitteriness, tremors and convulsions)
It must be noted that for clinically significant symptoms of caffeine overdose to occur with this product,
the amount ingested would be associated with serious paracetamol-related liver toxicity.
There is no specific antidote is available, but supportive measures such as beta adrenoceptor
antagonists to reverse the cardiotoxic effects may be used
Phenylephrine:
Overdose of Phenylephrine is likely to result in effects similar to those listed under adverse reactions. Additional
symptoms may include: irritability, restlessness, hypertension, and possibly reflex bradycardia. In severe cases
confusion, hallucination, seizures and arrhythmias may occur. However, the amount required to produce serious
phenylephrine toxicity would be greater than that required to cause paracetamol-related liver toxicity
Treatment should be as clinically appropriate. Severe hypertension may need to be treated with alpha
blocking drug such as Phentolamine.
How to store Panadol Cold & Flu Day?
Store below 30°C. Store in the original container.
This product is protected in a sealed blister. Do not use if blister or foil is broken.
Pack size: 24’s (8 caplet x 3 blister)
Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton, Blister. The expiry date refers
to the last day of that month.

THIS IS A MEDICINE
Medicine is a product which affects your health, and its consumption contrary to
instructions is dangerous for you.
Follow strictly the doctors’ prescription, the method of use and the instructions of the
pharmacist who sold the medicine.
The doctor and pharmacist are experts in the use of medicines, its benefits and risks.
Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribe for you.
Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
KEEP MEDICINE OUT OF REACH OF CHILDREN
Council of Arab Health Ministers
Union of Arab Pharmacists

Trade marks owned or licensed by GSK
Manufactured by: GlaxoSmithKline, Dungarvan Ltd, Ireland.
MAH: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare (UK) Trading limited,
Middlesex, United Kingdom.
Revision Date: January 2022
Version: 1st October 2019/ GV 7

Panadol Cold & Flu Day Caplet
PRODUCT INFORMATION
PEEL HERE TO REVEAL PRODUCT INFORMATION
Description
Each caplet contains:
Paracetamol 500mg
Caffeine 25mg
Phenylephrine Hydrochloride 5mg
Other Ingredients:
Tablet core: Pregelatinized starch, maize starch, povidone, potassium sorbate, sodium lauryl sulphate,
sunset yellow (E110), stearic acid, talc, microcrystalline cellulose.
Film coat: hypromellose, Macrogol 400, titanium dioxide, sunset yellow Alumimium Lake (E110) and
Quinoline Yellow Lake (E104)
Excipients with known effects:
Sodium 0.06 mg (as Sodium Laurilsulfate)
Sunset Yellow 0.4 mg (E110)
What is Panadol Cold & Flu Day and what is it used for?
Panadol Cold & Flu Day caplet are film coated tablets that contain:
Paracetamol which is analgesic and antipyretic.
Caffeine acts as an analgesic adjuvant which enhances the efficacy of Paracetamol.
Phenylephrine Hydrochloride which is a nasal decongestant. Panadol Cold & Flu Day is recommended
for the relief of sinus pain and the symptoms of colds and influenza, including fatigue and drowsiness.
How to take Panadol Cold & Flu Day?
Panadol Cold & Flu Day are Tablet for oral administration only.
Adults, children aged 16 years and over and the Elderly
- 2 Tablet every 4 to 6 hours as required.
- Do not take more than 8 Tablet (4000mg paracetamol /200mg caffeine/40mg phenylephrine

hydrochloride) in 24 hours.
- These doses should not be repeated more frequently than every four hours.
- Do not use for longer than 7 days without asking your physician.
- Do not exceed the stated dose.
- Use the lowest amount needed to achieve benefit for the shortest duration of treatment.
- Not recommended for children under the age of 16 years
Before you take Panadol Cold & Flu Day
a. Don’t take Panadol Cold & Flu Day in case of:
- Known or previous history of hypersensitivity to paracetamol, caffeine or phenylephrine

hydrochloride or any other ingredient in the product.
- Concomitant use of other sympathomimetic decongestants
- Phaeochromocytoma
- Closed angle glaucoma
- Hepatic or severe renal impairment, hypertension, hyperthyroidism, diabetes, and heart disease.
- Patients taking tricyclic antidepressants, or beta-blocking drugs and those who are taking or who

have taken within the last two weeks monoamine oxidase inhibitors (including moclobemide)
b. Take special care with Panadol Cold & Flu Day in case of:
You should consult your doctor before taking this product if:
- You have been diagnosed with liver or kidney impairment (Because Paracetamol is metabolised in

the liver and excreted by the kidney in urine).
- The hazard of overdose is greater in those with non-cirrhotic alcoholic liver disease. Underlying liver

disease increases the risk of Paracetamol liver damage.
Medical advice should be sought before using this product in patients with these conditions:
- An enlargement of the prostate gland
- Occlusive vascular disease (e.g. Raynaud’s phenomenon)
- glutatione depletion due to metabolic deficiencies
- cardiovascular disease
- If symptoms persist consult your doctor
- Don’t exceed the stated dose.
- This product contains paracetamol; do not take with any other product containing paracetamol, or

with medicines for the relief of colds and flu, congestion or blocked nose.
- Consult your doctor if you are taking warfarin.
- This product should not be used by patients taking other sympathomimetics (such as decongestants,

appetite suppressants and amphetamine-like psychostimulants) (see interactions).
- Excessive intake of caffeine (e.g. coffee, tea and some canned drinks) should be avoided while taking

this product.
- Panadol Cold & Flu Day caplet contains Sunset Yellow (E110), which may cause allergic reactions
- Keep out of reach & sight of children.
Special label warning:
Contains paracetamol. Do not take with other flu, cold or decongestant products. Do not take anything
else containing paracetamol while taking this medicine. Do not take more medicine than the label tells
you to. If you do not get better, talk to your doctor. seek immediate medical advice if you take too much
of this medicine even if you feel well, because of the risk of delayed, serious liver damage.
c. Taking other medicines:
Medical consultation should be sought before taking Panadol Cold & Flu Day Tablet if you are:
Enzyme-inducing drugs may increase hepatic damage, as does excessive intake of alcohol. The speed of
absorption of paracetamol may be increased by metoclopromide or domperidone and absorption
reduced by colestyramine. These interactions are considered to be of unlikely clinical significance in
acute use at the dosage regimen proposed.
- Taking beta-adrenergic blocking agents and other antihypertensive including debrisoquine, guanethidine,

reserpine, methyldopa. Phenylephrine may reduce the efficacy of beta blocking drugs and
antihypertensive drugs. The risk of hypertension and other cardiovascular side effects may be increased.

- Taking tricyclic antidepressants, e.g. amitriptyline which may increase the risk of cardiovascular side
effects with phenylephrine.

- Patients taking other sympathomimetics (such as decongestants, appetite suppressants and
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