


Product Facts (continued)/ 
lnfo-produit (suite) 

• Obtenez des soins medicaux
immediatement si vous presentez des
douleurs, des enflures ou des
claques. Des br0lures rares, mais
graves, sont possibles.
Keep out of reach of children. If
swallowed, call a poison control
centre or get medical help right away./
Gardez hors de la portee des
enfants. En cas d'ingestion, appelez
un centre antipoison ou obtenez
immediatement une aide medicale.

Directions / Mode d'emploi 
Adults and adolescents 12 years and 
older: • Apply thinly and evenly to 
affected area up to 3-4 times per day 
• Rub or massage into skin until
cream vanishes • Do not apply to
wounds or damaged skin • Do not
tightly bandage • Do not apply with
external heat, such as an electric
heating pad, as this may result in
excessive skin irritation or skin burn
• Ask a doctor for use beyond 7 days. /
Adultes et adolescents de 12 ans et
plus : • Appliquer une couche fine et
uniforme sur la zone touchee jusqu'a
3 ou 4 fois par jour • Frotter ou
masser la peau jusqu'a la disparition
de la creme • Ne pas appliquer sur
les plaies ou les zones ou la peau est
endommagee • Ne pas serrer le
bandage • Ne pas appliquer une
source de chaleur externe, comme un 
coussin chauffant electrique, car ceci 
peut entrainer une irritation cutanee
intense ou des br0lures de la peau
• Consulter un medecin pour une
utilisation au-dela de 7 jours.

Other information / Autres 
renseignements 
• Store at room temperature/
• Conserver a temperature ambiante.

Non-medicinal ingredients / 
Ingredients non medicinaux 
Aqua, Carbomer, Cetearyl Alcohol, 
Cetyl alcohol, Cetyl esters, Oleth-3 
phosphate, Polysorbate 60, Sodium 
hydroxide, Stearic acid 

Questions? Call 1-888-788-8181 


