
PATIENT MEDICATION INFORMATION
READ THIS FOR SAFE AND EFFECTIVE USE
OF YOUR MEDICINE
FLONASE ALLERGY RELIEF

Fluticasone propionate aqueous nasal spray USP
Read this carefully before you start taking FLONASE ALLERGY
RELIEF and each time you buy a new pack. This leaflet is a
summary and will not tell you everything about this drug. Talk to
your healthcare professional about your medical condition and
treatment and ask if there is any new information about FLONASE
ALLERGY RELIEF.

What is FLONASE ALLERGY RELIEF used for?
• FLONASE ALLERGY RELIEF is an effective medicine that

relieves seasonal (i.e. hay fever) and year-round allergy
symptoms caused by pollen, mold, dust and pets.

• FLONASE ALLERGY RELIEF relieves these allergy symptoms:
sneezing; itchy nose and throat; runny nose and itchy, watery
eyes. It also relieves nasal congestion and sinus pain and
pressure.

How does FLONASE ALLERGY RELIEF work?
FLONASE ALLERGY RELIEF works directly within your nose and
nasal passages to help reduce your allergic reaction at the source
to relieve the symptoms that make you uncomfortable.

FLONASE ALLERGY RELIEF controls several key inflammatory
substances (histamine, chemokines, leukotrienes, cytokines,
tryptases and prostaglandins) your body releases when you
have an allergic reaction, whereas most non-prescription
allergy medications will only act on one of these substances (i.e.
histamine).

Because of the way it works, it may take several days for
FLONASE ALLERGY RELIEF to reach maximum effect. That’s why
it’s best to use FLONASE ALLERGY RELIEF regularly, once a day
as directed.

What are the ingredients in FLONASE ALLERGY RELIEF?
Medicinal ingredients: fluticasone propionate (a corticosteroid)

Non-medicinal ingredients: benzalkonium chloride, dextrose,
microcrystalline cellulose and carboxymethylcellulose sodium,
phenylethyl alcohol, polysorbate 80, and purified water.

FLONASE ALLERGY RELIEF comes in the following dosage forms:
FLONASE ALLERGY RELIEF comes in a nasal spray device that
will deliver either 60 or 120 sprays. Each spray delivers a mist
containing 50 mcg of fluticasone propionate.

Do not use FLONASE ALLERGY RELIEF if:
• You are under 18 years of age unless on the advice of a doctor.
• You are allergic to it or any of its ingredients.
• You have an untreated fungal (yeast), bacterial or

tuberculosis infection of your respiratory tract.

To help avoid side effects and ensure proper use, talk to your
healthcare professional before you take FLONASE ALLERGY
RELIEF. Talk about any health conditions or problems you
may have, including if you:

• Are pregnant (or planning to become pregnant).
• Are breastfeeding a baby.
• Take a medicine for HIV infection (such as ritonavir)
• Suffer from severe liver disease.
• Have been exposed to chickenpox or measles.
• Have a problem with your thyroid.
• Have yellow or green discharge from your nose.
• Have a fever or a nasal or sinus infection.
• Are recovering from recent surgery, trauma or ulcers in

your nose.
• Are taking or have previously taken other steroids either as

an injection or by mouth.
• Have a blood clotting problem AND are taking Acetylsalicylic

Acid (ASA).
• Have asthma.
• Have or had a history of any eye disorders such as glaucoma

(increased pressure in the eye) or cataracts (clouding of the
lens in the eye).

• Have an eye infection caused by herpes.

Other warnings you should know about:
• You should avoid coming into contact with measles,

chickenpox or tuberculosis while taking FLONASE ALLERGY
RELIEF. If you are exposed, tell your doctor.

• Drugs like FLONASE ALLERGY RELIEF may cause eye
disorders:
• Cataracts: clouding of the lens in the eye, blurry vision,

eye pain.
• Glaucoma: an increased pressure in your eyes, eye pain.

Untreated, it may lead to permanent vision loss.
• Detached retina: blurry vision, dark area in your vision or

other changes in vision.
• Contact your doctor if you experience blurry vision or

other vision problems. You should have regular eye exams.
• Slower growth in adolescents (12 – 17 years of age) may

occur. You and your doctor should monitor your child’s
growth.

FLONASE ALLERGY RELIEF is not recommended for continuous,
long-term treatment in children.

Tell your healthcare professional about all the medicines
you take, including any drugs, vitamins, minerals, natural
supplements or alternative medicines.
The following may interact with FLONASE ALLERGY RELIEF:

• Ritonavir (a medicine used to treat HIV infection or AIDS).
• Ketoconazole (a medicine used to treat fungal infections).
• Acetylsalicylic acid (a medicine for pain and fever relief)

How to take FLONASE ALLERGY RELIEF:
Do not share this bottle with anyone else as this may spread germs.

For best results, it’s important to get a full dose. Here’s how, in
five easy steps.

1 Shake

Gently shake spray bottle. Squeeze ribs of green cap
and remove.

2 Prime
Do this when:

• Starting new bottle
• Haven’t used it in a week
• Just cleaned nozzle

Otherwise go to step 3

Aim away from face. Grasp spray bottle as shown. Pump until fine
mist appears.

Won’t I waste product by priming?
It’s not a waste to prime the pump, because it helps you get a full
dose. Getting a full dose is important for getting the relief you
deserve. Don’t worry about running out due to priming. There is
enough medicine in the spray bottle to allow for priming sprays plus
the number of sprays labeled on the bottle. Always point the spray
bottle away from your face when priming. This table shows roughly
how long your bottle will last.

If the label says... The bottle should last...
60 sprays Up to 3 weeks
120 sprays Up to 7 weeks

3 Blow Nose

Blow nose gently to clear nostrils

4 Aim
Warning - Do not spray in your eyes or mouth. Only for use in your
nose.

Close one nostril and
put tip of spray nozzle
in other nostril.

Put just the tip
into your nose.

Aim slightly away
from centre of
nose.

5 Breathe and spray

While sniffing gently, press down on spray nozzle once or twice
(according to dosing instructions). You’ll feel a light mist in your
nose. Breathe out through your mouth. Repeat in other nostril. Wipe
spray nozzle with clean tissue and replace cap.

What if I feel stinging in my nose, or I sneeze?
Some people may feel a slight stinging, or may sneeze after
spraying FLONASE ALLERGY RELIEF in their nostrils. This feeling
should go away in a few seconds.

Keep It Clean:
A clean spray nozzle helps ensure a full dose. Clean it weekly, or if
it’s clogged. Don’t try to unblock nozzle with pin or sharp object—
that can damage it.

1 2

Remove spray nozzle
by grasping at base and
pulling up.

Rinse under running water, and
dry at room temperature.

3

Aim away from your face and
gently replace spray nozzle
until you hear a soft click.

If spray nozzle is clogged, soak
in warm water. Then repeat steps
2 and 3.

Usual dose:
FLONASE ALLERGY RELIEF works best when you use it daily.

Adults 18 years of age and older:

• Week 1 – use 2 sprays in each nostril once daily, preferably
in the morning.

• Week 2 through 3 months – use 1 spray in each nostril once
daily if your symptoms are under control.

• After 3 months of daily use – ask your doctor if you can keep
using

You may be tempted to stop using FLONASE ALLERGY RELIEF when
you start to feel better. It’s important you keep using FLONASE
ALLERGY RELIEF daily as long as you’re exposed to allergens that
bother you, like pollen, mold, dust or pet dander. This way you’ll keep
feeling relief. For seasonal allergies, FLONASE ALLERGY RELIEF
works best if it is started before the exposure to allergens occurs.

If your symptoms do not improve within 7 days of starting use or
you get new symptoms such as severe facial pain or thick nasal
discharge you may have something more than allergies, such as an
infection. You should stop treatment and speak with your doctor.

If you suffer allergy symptoms only during certain times, like when
pollen levels are high, you may stop using FLONASE ALLERGY
RELIEF when that time ends.

If you have any difficulties or you are unsure about how or when
to take FLONASE ALLERGY RELIEF, check with your doctor or
pharmacist.

Overdose:

If you think you, or a person you are caring for, have taken
too much FLONASE ALLERGY RELIEF, contact a healthcare
professional, hospital emergency department, or regional poison
control centre immediately, even if there are no symptoms.

Missed Dose:
If you miss a dose, do not worry; just use your regular dose the next
day. Don’t add an extra dose.

What are possible side effects from using FLONASE ALLERGY
RELIEF?
These are not all the possible side effects you may have when
taking FLONASE ALLERGY RELIEF. If you experience any side
effects not listed here, tell your healthcare professional.

Serious side effects are rare with FLONASE ALLERGY RELIEF
because it works in your nose and nasal passages. Very little of it

travels through your body. However, like all medicines, FLONASE
ALLERGY RELIEF can cause side effects in some people.

The following are possible side effects you may feel when taking
FLONASE ALLERGY RELIEF. If you experience any side effects not
listed here, contact your healthcare professional.

• A dry, irritated or burning sensation in your nose
• Nosebleeds (you may also get streaks of blood when you blow

your nose)
• Sneezing, runny nose, congestion
• Soreness, or sores in your nose or mouth
• Headache
• Dry or irritated eyes, blurred vision
• Unpleasant or change in sense of taste and/or smell
• Sore throat, throat irritation, dryness, hoarseness or cough
• You get a constant whistling sound from your nose. This may

be a sign of damage inside your nose.
• Slower healing of wounds. Do not use FLONASE ALLERGY

RELIEF until your nose has healed if you have a sore in your
nose, if you have surgery on your nose, or if your nose has
been injured.

• Worsening of the symptoms of infections such as existing
tuberculosis, fungal, bacterial or parasitic infections or herpes
of the eye.

Serious side effects and what to do about them

Symptom / effect

Talk to your
healthcare

professional

Stop taking
drug

and get
immediate

medical
help

Only if
severe

In all
cases

Cushing’s Syndrome: Rapid
weight gain especially around
the body and face; excess
sweating; thinning of the skin
with easy bruising and dryness;
muscle and bone weakness.

X

Decreased Adrenal Function:
tiredness, weakness, nausea
and vomiting.

X

Osteonecrosis (tiny breaks in
a bone leading to eventual
collapse): Progressive or
persistent pain or limited range
of motion in a joint or limb.

X

Psychological or
Behavioural: Anxiety,
depression or aggression,
restlessness or trouble
sleeping may occur, especially
in children.

X

Cataracts: glare, reduced
vision.

X

Allergic Reactions: chest
pain or tightness, wheezing,
coughing or having difficulty
breathing, suddenly feeling
weak or lightheaded (which
may lead to collapse or loss
of consciousness), swelling
around the face, mouth or
tongue, eyes or lips with
difficulty swallowing, skin
rashes (hives) or redness

X

Glaucoma: increased
pressure in your eyes, eye pain

X

If you have a troublesome symptom or side effect that is not listed
here or becomes bad enough to interfere with your daily activities,
tell your healthcare professional.

Reporting Side Effects
You can report any suspected side effects associated with the
use of health products to Health Canada by:

• Visiting the Web page on Adverse Reaction Reporting
(https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-
health-products/medeffect-canada.html) for information on
how to report online, by mail or by fax; or

• Calling toll-free at 1-866-234-2345.

NOTE: Contact your healthcare professional if you need
information about how to manage your side effects. The Canada
Vigilance Program does not provide medical advice.

Storage:
Keep out of reach and sight of children. Your medicine may harm them.

Store between 4° and 30°C. Do not use FLONASE ALLERGY RELIEF
after the expiry date shown on the pack.

If you want more information about FLONASE ALLERGY RELIEF:
• Talk to your healthcare professional
• Find the full product monograph that is prepared for

healthcare professionals and includes this Patient Medication
Information by visiting the Health Canada website: (https://
www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-
products/drug-products/drug-product-database.html;
the manufacturer’s website www.flonase.ca, or by calling
1-800-250-8866.
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RENSEIGNEMENTS DESTINÉS AUX PATIENTS
LISEZ CE DOCUMENT POUR UNE UTILISATION SÉCURITAIRE ET
EFFICACE DE VOTRE MÉDICAMENT
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES
Vaporisation nasale aqueuse de propionate de fluticasone USP
Lisez attentivement ce qui suit avant de commencer à prendre
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES et chaque fois que
votre ordonnance est renouvelée. Ce feuillet est un résumé et il ne
contient donc pas tous les renseignements pertinents au sujet de
ce produit. Discutez avec votre professionnel de la santé de votre
maladie et de votre traitement et demandez-lui si de nouveaux
renseignements au sujet de FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES sont disponibles.

Pour quoi FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES est-il
utilisé?

• FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES est un médicament
efficace qui soulage les symptômes d’allergies saisonnières
(p. ex., le rhume des foins) et apériodiques causés par le
pollen, la moisissure, la poussière et les animaux.

• FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES apaise les
symptômes d’allergies suivants : l’éternuement, le
picotement du nez, de la gorge et des yeux, l’écoulement
nasal et le larmoiement. Il soulage également la congestion
nasale ainsi que la pression et la douleur aux sinus.

Comment FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES agit-il?
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES agit directement dans
votre nez et vos voies nasales pour aider à réduire la réaction
allergique à la source et soulager les symptômes incommodants.

FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES contrôle plusieurs
substances inflammatoires clés (histamine, chimiokines,
leucotriènes, cytokines, tryptases et prostaglandines) que le corps
libère lors d’une réaction allergique, tandis que la plupart des
médicaments contre les allergies en vente libre n’agissent que sur
l’une de ces substances (p. ex., l’histamine).

En raison de ce mode d’action, il se peut que vous deviez attendre
quelques jours avant de ressentir tous les effets de FLONASE
SOULAGEMENT DES ALLERGIES. C’est pourquoi il est préférable
d’utiliser FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES régulièrement,
c’est-à-dire 1 fois par jour comme l’indiquent les directives.

Quels sont les ingrédients dans FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES?
Ingrédient médicinal : propionate de fluticasone (un
corticostéroïde)

Ingrédients non médicinaux : chlorure de benzalkonium, dextrose,
cellulose microcristalline et carboxyméthylcellulose sodique,
alcool phényléthylique, polysorbate 80 et eau purifiée.

FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES est disponible sous
la forme posologique suivante :
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES est offert en
vaporisateur nasal contenant soit 60, soit 120 vaporisations.
Chaque vaporisation libère une bruine renfermant 50 mcg de
propionate de fluticasone.

Ne prenez pas FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES si :
• vous êtes âgés de moins de 18 ans, sauf sur l’avis d’un

médecin;
• vous êtes allergique au produit ou à l’un de ses ingrédients;
• vous présentez une infection fongique (à levures) ou

bactérienne des voies respiratoires ou que vous avez
contracté la tuberculose et qu’aucune d’entre elles n’est
traitée.

Consultez votre professionnel de la santé avant de prendre
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES, afin de réduire
la possibilité d’effets indésirables et pour assurer la bonne
utilisation du médicament. Mentionnez à votre professionnel
de la santé tous vos problèmes de santé, notamment si vous :

• êtes enceinte (ou prévoyez le devenir);
• allaitez;
• prenez un médicament contre le VIH (comme le ritonavir);
• souffrez d’une maladie grave du foie;
• avez été exposé à la varicelle ou à la rougeole;
• avez des problèmes de thyroïde;
• avez des sécrétions nasales jaunes ou vertes;
• faites de la fièvre ou avez une infection au nez ou aux sinus;
• êtes en convalescence après avoir récemment subi une

intervention chirurgicale, un traumatisme ou des ulcères
nasaux;

• prenez ou avez déjà pris d’autres corticostéroïdes par
injection ou par la bouche;

• avez un trouble de la coagulation du sang ET prenez de
l’acide acétylsalicylique (AAS);

• souffrez d’asthme;
• avez ou avez déjà eu un problème aux yeux comme un

glaucome (augmentation de la pression oculaire) ou des
cataractes (opacification du cristallin);

• avez une infection à l’œil causée par l’herpès.

Autres mises en garde à connaître
• Vous devez éviter d’entrer en contact avec une personne

atteinte de la rougeole, de la varicelle ou de la tuberculose
pendant que vous prenez FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES. Si vous êtes exposé à l’une de ces maladies,
parlez-en à votre médecin.

• Les médicaments comme FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES peuvent causer des troubles aux yeux :
• Cataractes : opacification du cristallin, vision floue,

douleur oculaire.
• Glaucome : augmentation de la pression oculaire, douleur

oculaire. Si le glaucome n’est pas traité, il peut mener à
une perte permanente de la vue.

• Décollement de la rétine : vision floue, zone sombre dans
le champ de vision ou autre perturbation de la vue.

• Communiquez avec votre médecin si vous éprouvez une
vision floue ou d’autres problèmes de la vue. Vous devez
régulièrement passer un examen de la vue.

• Un ralentissement de la croissance chez les adolescents
(de 12 à 17 ans) peut survenir. Vous et votre médecin devez
surveiller la croissance de votre enfant.

Il n’est pas recommandé d’utiliser FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES de façon continue à long terme chez les enfants.

Mentionnez à votre professionnel de la santé toute la
médication que vous prenez, y compris les médicaments,
les vitamines, les minéraux, les suppléments naturels ou les
produits de médecine douce.
Les produits qui suivent pourraient être associés à des
interactions médicamenteuses avec FLONASE SOULAGEMENT
DES ALLERGIES :

• le ritonavir (un médicament utilisé pour traiter l’infection par
le VIH ou le sida);

• le kétoconazole (un médicament utilisé pour traiter les

infections fongiques);
• l’acide acétylsalicylique (un médicament utilisé pour soulager

la douleur et la fièvre).

Comment prendre FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES?
Ne partagez pas ce flacon avec une autre personne, car cela
pourrait contribuer à la propagation de microbes.

Pour obtenir de meilleurs résultats, il est important de prendre la
dose complète. Voici comment y arriver, en cinq étapes faciles.

1 Agitez

Agitez légèrement le
vaporisateur.

Pressez la partie nervurée du
capuchon vert, puis retirez-le.

2 Amorcez
À faire lorsque :

• vous ouvrez un nouveau flacon;
• vous n’avez pas utilisé le flacon

depuis une semaine;
• vous venez de nettoyer l’embout

nasal.

Autrement, allez à l’étape 3.

Évitez de diriger le vaporisateur vers le visage. Tenez le flacon
vaporisateur comme il est illustré. Pompez jusqu’à l’apparition
d’une bruine fine.

En amorçant la pompe, vais-je gaspiller du produit?
L’amorçage de la pompe n’entraîne pas de gaspillage, puisque
cette étape vous permet de recevoir une dose complète, ce qui est
important pour obtenir le soulagement souhaité. Ne vous inquiétez
pas, vous ne manquerez pas de produit en raison de l’amorçage.
Le vaporisateur contient assez de solution pour amorcer les
vaporisations et vous fournir le nombre de doses indiqué sur le
flacon. Dirigez toujours le vaporisateur loin de votre visage lors de
l’amorçage. Le tableau suivant présente la durée approximative
d’utilisation d’un flacon.

Si l’étiquette indique… Le flacon devrait durer…
60 vaporisations jusqu’à 3 semaines
120 vaporisations jusqu’à 7 semaines

3 Mouchez-vous

Mouchez-vous doucement pour dégager vos narines.

4 Visez
Avertissement – Ne vaporisez pas le produit dans vos yeux ou votre
bouche. Ne convient qu’à l’usage dans le nez.

Bouchez une narine
et insérez l’embout
nasal dans l’autre
narine.

Ne mettez que
la pointe de
l’embout dans
le nez.

Évitez de viser
directement vers le
centre du nez.

5 Respirez et vaporisez

En inspirant légèrement par le nez, appuyez sur l’embout 1 ou 2
fois (selon la posologie). Vous sentirez une fine bruine dans votre
nez. Expirez par la bouche. Répétez dans l’autre narine. Essuyez
l’embout nasal à l’aide d’un mouchoir propre, puis replacez le
capuchon.

Que dois-je faire si je ressens un picotement dans le nez ou
si j’éternue?
Certaines personnes peuvent ressentir un léger picotement ou
éternuer après une vaporisation de FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES dans les narines. Cette sensation devrait disparaître
après quelques secondes.

Gardez l’embout propre
Un embout nasal propre contribue à l’administration d’une dose
complète. Nettoyez-le chaque semaine, ou lorsqu’il est bouché.
N’utilisez pas d’aiguille ou d’objet pointu pour essayer de dégager
l’embout, car cela pourrait l’endommager.

1 2

Retirez l’embout nasal en le
prenant par la base et en le
tirant vers le haut.

Rincez-le sous l’eau courante et
laissez-le sécher à l’air libre.

3

En tenant le vaporisateur
loin de votre visage, replacez
doucement l’embout nasal.
Vous devriez entendre un
léger clic.

Si l’embout nasal est encore
bouché, laissez-le tremper dans
l’eau tiède, puis répétez les
étapes 2 et 3.

Dose habituelle
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES fournit de meilleurs
résultats lorsqu’il est utilisé quotidiennement.

Adultes (18 ans et plus) :
• La 1re semaine, administrez 2 vaporisations dans chaque

narine 1 fois par jour, de préférence le matin.
• De la 2e semaine au 3e mois, administrez 1 vaporisation dans

chaque narine 1 fois par jour, si les symptômes sont maîtrisés.
• Après 3 mois d’usage quotidien, demandez à votre médecin si

la prolongation du traitement est souhaitable.

Vous aurez peut-être envie de cesser d’utiliser FLONASE
SOULAGEMENT DES ALLERGIES lorsque vous commencerez à
vous sentir mieux. Il est important de poursuivre l’utilisation de
FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES tous les jours tant que
vous êtes exposé aux allergènes qui vous incommodent comme le
pollen, la moisissure, la poussière et les squames d’animaux. De
cette manière, vous continuerez d’éprouver du soulagement. Dans
le cas d’allergies saisonnières, FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES est plus efficace si le traitement est mis en route avant
l’exposition aux allergènes.

Si vos symptômes ne s’atténuent pas après 7 jours d’utilisation ou
si de nouveaux symptômes apparaissent, comme une douleur vive
au visage ou un écoulement nasal épais, vous pourriez présenter
autre chose qu’une allergie, comme une infection. Vous devriez
alors arrêter le traitement et consulter votre médecin.

Si vous éprouvez des symptômes d’allergies uniquement
à certaines périodes de l’année, comme lorsque les
concentrations de pollen sont élevées, vous pouvez cesser
d’utiliser FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES lorsque
cette période prend fin.

Si vous avez des difficultés ou des doutes quant à la façon ou au
moment d’utiliser FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES,
consultez votre médecin ou pharmacien.

Surdosage

Si vous pensez qu’une personne dont vous vous occupez ou que
vous-même avez pris une trop grande quantité de FLONASE
SOULAGEMENT DES ALLERGIES, communiquez immédiatement
avec un professionnel de la santé, le service des urgences
d’un hôpital ou le centre antipoison de votre région, même en
l’absence de symptômes.

Dose oubliée
Si vous oubliez une dose, ne vous inquiétez pas; vous n’avez qu’à
prendre la dose régulière le lendemain. N’ajoutez pas une dose
supplémentaire.

Quels sont les effets secondaires qui pourraient être associés
à FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES?
Lorsque vous prenez FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES,
vous pourriez présenter des effets secondaires qui ne sont pas
mentionnés ci-dessous. Si c’est le cas, communiquez avec votre
professionnel de la santé.

Il est rare que l’utilisation de FLONASE SOULAGEMENT DES
ALLERGIES entraîne de graves effets secondaires, car ce produit
agit dans le nez et les voies nasales. Seule une infime quantité
se propage dans l’organisme. Cependant, comme tous les
médicaments, FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES peut
causer des effets secondaires chez certaines personnes.

Voici une liste des effets secondaires que vous pourriez ressentir
lors de l’utilisation de FLONASE SOULAGEMENT DES ALLERGIES.
Si vous ressentez des effets secondaires qui ne font pas partie de
cette liste, avisez votre professionnel de la santé.

• Sensation de sécheresse, d’irritation ou de brûlure dans le nez
• Saignements de nez (vous pourriez aussi voir des traces de

sang lorsque vous vous mouchez)
• Éternuements, écoulement nasal, congestion
• Sensibilité ou lésion dans le nez ou la bouche
• Maux de tête
• Sécheresse ou irritation des yeux, vision floue
• Goût ou odeur désagréable, altération du goût, de l’odorat ou

des deux
• Mal de gorge, irritation et sécheresse de la gorge, enrouement

ou toux
• Sifflement constant provenant de votre nez; cela pourrait

indiquer une lésion des fosses nasales
• Ralentissement de la cicatrisation des plaies; si vous avez

une lésion dans le nez ou si vous avez subi une intervention
chirurgicale ou une blessure au nez, n’utilisez pas FLONASE
SOULAGEMENT DES ALLERGIES tant que votre plaie n’est
pas guérie

• Aggravation des symptômes d’infections telles que la
tuberculose, les infections fongiques, bactériennes ou
parasitaires ou l’herpès de l’oeil

Effets secondaires graves et mesures à prendre

Symptôme ou effet

Consultez votre
professionnel de

la santé

Cessez de
prendre le

médicament
et obtenez de

l’aide médicale
immédiatement

Seulement
si l’effet
est grave

Dans
tous
les
cas

Syndrome de
Cushing : gain
pondéral rapide,
particulièrement
autour du corps et du
visage; transpiration
surabondante;
amincissement
de la peau,
prédisposition aux
ecchymoses (bleus)
et à la sécheresse
de la peau; faiblesse
musculaire et
osseuse.

X

Diminution
de la fonction
surrénalienne :
fatigue, faiblesse,
nausées et
vomissements.

X

Ostéonécrose
(fines fractures
dans un os menant
ultérieurement à
l’effondrement) :
douleur croissante
ou persistante ou
encore amplitude de
mouvement limitée
d’une articulation ou
d’un membre.

X

Pointe de
l’embout

Effets secondaires graves et mesures à prendre

Symptôme ou effet

Consultez votre
professionnel de

la santé

Cessez de
prendre le

médicament
et obtenez de

l’aide médicale
immédiatement

Seulement
si l’effet
est grave

Dans
tous
les
cas

Considérations
psychologiques et
comportementales :
anxiété, dépression ou
agressivité, agitation
ou difficulté à dormir
possibles, surtout
chez les enfants.

X

Cataractes :
éblouissement,
baisse de la vision.

X

Réactions
allergiques : douleur
ou serrement à la
poitrine, respiration
sifflante, toux ou
difficulté à respirer,
sensation soudaine
de faiblesse ou
d’étourdissement
(qui peut mener à
un effondrement
ou à une perte
de conscience),
enflure du visage,
de la bouche ou
de la langue, des
yeux ou des lèvres
s’accompagnant de
difficultés à avaler,
éruptions cutanées
(urticaire) ou rougeur.

X

Glaucome :
augmentation de la
pression dans les
yeux, douleur oculaire.

X

Si vous présentez un symptôme ou un effet secondaire
incommodant qui n’est pas mentionné ici ou qui s’aggrave au
point de perturber vos activités quotidiennes, parlez-en à votre
professionnel de la santé.

Déclaration des effets secondaires
Vous pouvez déclarer à Santé Canada les effets secondaires
soupçonnés d’être associés à l’utilisation des produits de santé
de l’une des deux façons suivantes :

• en consultant la page Web sur la déclaration des effets
indésirables (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/
services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/
declaration-effets-indesirables.html) pour savoir comment
faire une déclaration en ligne, par courrier, ou par
télécopieur; ou

• en composant le numéro sans frais 1-866-234-2345.

REMARQUE : Consultez votre professionnel de la santé si vous
souhaitez obtenir des renseignements sur la prise en charge des
effets secondaires. Le Programme Canada Vigilance ne donne
pas de conseils médicaux.

Conservation
Garder hors de la portée et de la vue des enfants. Ce médicament
pourrait nuire à leur santé.

Conserver entre 4 °C et 30 °C. Ne pas utiliser FLONASE
SOULAGEMENT DES ALLERGIES après la date de péremption
indiquée sur l’emballage.

Pour en savoir davantage au sujet de FLONASE
SOULAGEMENT DES ALLERGIES :

• Communiquez avec votre professionnel de la santé.
• Consultez la monographie intégrale rédigée à l’intention

des professionnels de la santé, qui renferme également
les Renseignements destinés aux patients. Ce document
est disponible sur le site Web de Santé Canada (https://
www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-
produits-sante/medicaments/base-donnees-produits-
pharmaceutiques.html), le site Web du fabricant www.
flonase.ca/fr, ou peut être obtenu en composant le
1-800-250-8866.

Le présent feuillet a été rédigé par Haleon Canada SRI,
Mississauga, ON L5R 4B2
Les marques de commerce sont détenues ou utilisées sous
licence par le groupe de sociétés Haleon.
©2024 Groupe de sociétés Haleon ou son concédant de licence.
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