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Ingrédients médicinaux (par comprimé) :

Calcium 220mg
de calcium,
Vitamine C (acide i 60 mg
ési 50 mg
(oxyde de magnésium)
Vitamine E (acétate de dl-a tocophé 22,5 mg AT (50 Ul)
Niacinami 20 mg
Phosp 20 mg
Zinc 11'mg
(oxyde de zinc)

Acide énique (d de calcium). 10mg
Vitamine Bs (chlorhydrate de i 3mg
ése (sulfate de 2,3mg
Vitamine B2 (ri i 1,7mg
Vitamine By (mononitrate de thiamine) 1,5mg
Béta-carote 600 mcg (1000 Ul)
Cuivre (sulfate de cuivre) 500 mcg
Vitamine A (acétate de Vitaming A) ..............veeerervermmenrrrenns 450 meg EAR (1500 Ul)
Folate (acide folique) 400 mcg
Lycopene 0,3mg
Lutéine (Tagetes erecta - fleur) 0,25 mg
lode (iodure de i 150 meg
Chrome (pi de chrome) 50 mcg
g y de sodium), 45 meg
Biotine 30 mcg
Vitamine K1 (phy 30 meg
Vitamine B12 25 mcg
Vitamine D iférol) 25 mcg (1000 UI)
Sélénium (sélénate de sodium) 19 meg

de la santé des os.

Usages Cliniquement prouvé pour soutenir la mémoire et la santé cognitive
chez les adultes plus &gés.  Contribue au maintien de la fonction immunitaire et

Mises en garde « Ne pas utiliser si vous étes enceinte ou allaitez.

« Consultez un professionnel de la santé avant I'utilisation si vous prenez des
anticoagulants. eLorsque vous utilisez ce produit, ne dépassez pas la dose
quotidienne recommandeée. « Garder hors de la portée des enfants.

Mode d’emploi Adultes (50 ans et plus) : « Prendre un comprimé par jour
avec de la nourriture, quelques heures avant ou apres la prise d’autres
médicaments ou produits de santé naturels. « Consulter un professionnel de la
santé si la durée d'utilisation excéde 6 mois.

Autres renseignements Conserver & la température ambiante. Garder a
I'abri de 'humidité. Goulot scellé a des fins de sécurité.

Ingrédients non médicinaux Acacia senegal gum, Acid blue 74 aluminum
lake, bht, blue 1 lake, calcium stearate, caprylic/capric triglyceride, cellulose,
citric acid, gelatin, glyceryl stearate, hy palm oil, propy

p i arate, p , pvp, red 40
lake, silica, sodium ascorbate, sodium citrate, sucres (maltodextrine, saccharose,
glucose), talc, tartaric acid, p trehalose, tricalcit water,
yellow 6 lake, zea mays (corn) starch

Des questions? 1-800-434-1034 www.centrum.ca
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PRODUCT FACTS

Medicinal ingredients (Per tablet):

Calcium 220 mg
(Calcium carbonate, dicalcium phosphate)
Vitamin C (Ascorbic acid) 60 mg
M i 50 mg
(Magnesium oxide)
Vitamin E (dl-a tocopheryl aCetate) ..............oooevvvverrmrrrreeerrnnnnns 22.5mg AT (50 IU)
Niacinamid 20 mg
Phosphorus (Dicalcium 20 mg
Zinc 11 mg
(Zinc oxide)
Pantothenic Acid (Calcium d-pantothenate).................ooueerereermmrrreernssnnnnnns 10mg
Vitamin Bs (Pyridoxine HCI) 3mg
M; sulfate) 2.3mg
Vitamin Bz (Riboflavi 1.7mg
Vitamin B1 (Thiamine i 1.5mg
Beta-Carotene 600 mcg (1000 IU)
Copper (Cupric sulfate) 500 mcg
Vitamin A (Vitamin A @CEtate) ...........coovveverrrrrreverrsnrrriernns 450 mcg RAE (1500 IU)
Folate (Folic acid) 400 mcg
Lycopene 0.3mg
Lutein (Tagetes erecta— flower) 0.25 mg
lodine (Potassium iodide) 150 mcg
Chromium (Chromic picoli 50 meg
Molybd (Sodium molybd 45 meg
Biotin 30 meg
Vitamin Ki1 (Phy 30 mcg
Vitamin B12 (C 25 mcg
Vitamin D (C ) 25 meg (1000 IU)
Selenium (Sodium selenate) 19 meg

Uses eClinically shown to support memory and cognitive health in older adults.
«Helps maintain immune function and healthy bones.

Warnings <Do not use if you are pregnant or breastfeeding. *Ask a health
care practitioner before use if you are taking blood thinners. «When using
this product do not exceed the recommended daily dose. «Keep out of reach
of children.

Directions Adults (50 years and older): «Take 1 tablet daily with food, a few
hours before or after taking other medications or natural health products.
«Consult a health care practitioner for use beyond 6 months.

Other information Store at room temperature. Protect from moisture. Bottle
mouth sealed for package security.

Non-medicinal ingredients Acacia senegal gum, Acid blue 74 aluminum
lake, bht, blue 1 lake, calcium stearate, caprylic/capric triglyceride, cellulose,
citric acid, gelatin, glyceryl stearate, hy palm oil, hydroxypropy

yp ium stearate, poly , pvp, red 40
lake, silica, sodium ascorhate, sodium citrate, sugars (maltodextrin, sucrose,
glucose), talc, tartaric acid, tocopherol, trehalose, tricalcium phosphate, water,
yellow 6 lake, zea mays (corn) starch

Questions? 1-800-434-1034 www.centrum.ca




