®viro Oonyov Xpiong: IIAnpoopicg Yo tov yp1otn

Otrhinitis (0,35+0,035) mg/DOSE Exkvépopa Piviké Xtadepdv Adocov
Phenylephrine+dimetindene maleate

AwPaocte TPOGEKTIKGA OAOKANPO TO @VALO 00NYLOV YPNONS TPV OPYIGETE VO
YPNOLUOTOLEITE AVTO TO PAPNOKO, H1O0TL TEPLAGUPAVEL CNUOVTIKES TANPOPOPIES VIO GUC.
[Tpéner mévtote vo ypnoponoteite avtd T0 EAPUAKO OKPIPADS OTMG TEPLYPAPETAL GTO TAPOHV
QOALO 00N Y1V ¥PNIOTG N COLPOVO LLE TIG 00N YIEG TOV Y1OTPOV 1) TOL PUPLAKOTOI0D GOG.

o DvAdEte awTO TO PUAAD 0N YLV Ypnone. Towg ypelaotel va to dafdcete Eavd.

e AmevBuvbeite 6T0 PUPUAKOTOLO GOC, EAV XPELOGTEITE TEPICGOTEPEG TANPOPOPIEC N
oLuPovAéc.

o Edv mopatnpnoete kamoto avemBountn evépyeia, EVNUEPMOGTE TOV Y1 TPO, 1) TOV
QOPLOKOTOLO G0G. AvTtod 1oyveL Ko Yo KéBe mbavn avemBbuntn evépyela mov ogv
AVAPEPETOL GTO TOPOV GVAAO 0ONYLDV Xpriong. BAéme mapdypago 4.

o [lpémel va amevBuvieite o yatpd €dv €oeig 1 T0 Tandi Gog dev acBiveshe kodlvTepa 1
eqv ouoBavecte yelpdtepa pnetd amd 7 nuépe..

T epréyer To mapov eUALO 00N YIOV

. Tuetvon to Otrhinitis kot Towa eivo | xprion tov

. Timpéner va yvopilete Tpv va ypnoiporomcete to Otrhinitis
. llog va ypnoonomoete to Otrhinitis

. [MBavég avemBounteg evépyeleg

. Ilog va puridooete to Otrhinitis

AN DN B W N

. [Tepreydpeva g cvokevaciag Kot Aoteg TANPopopieg

1. T givar to Otrhinitis kon wowa giva 1 (pron Tov

To Otrhinitis mepiéyel évo pvikd amoGLUPOPNTIKO (POVLAEPPIVI)) KOl EVEL OVTUGTOUIVIKO
(unAgtvikn opebvoévn). Bonba ™ ddvoién tov pvik®dv 100wV TopEYoviag Toyeion Kot
TOPOTETOUEVT] OVOKOVQLOT OO TN PWVIK CLUEOPNOYN Kol TNV Kotappon AOY® Kooy
KPLOAOYNUOTOC 1 OAAEPYLOV TOL OVAOTEPOV OVATVELCTIKOV, YOPIG va moapepPoivel ot
OpACTNPLOTNTA TOV PVIKOV KPOCCHV.

To Otrhinitis ypnowomnoteitar oty oeia pvitida (Kowog KATAPPOLS) Kot ¥povio pitida,
EMOYL0KT (TLPETOG OO XOPTO) KO [UT) EMOYLOKT QALEPYIKT PLVITIO.

H mopatetapévn ypnon tov Otrhinitis 0o mpénet va amopedyetal kot dev pumopel 6
kapio tepintmon va amotedécel Oepancia cuvtipnone. [Ipodtov, cuvietdTon va
EKTTAEVETE TN LOTN HE PLGLOAOYIKO 0pd. OOV 1) PIVIKT GLUEOPNOT TOPAUEVEL LETE TNV
gkmAvon g POTNG HE PLOIOAOYIKO 0pO, Umopel va ypnotporomBel to Otrhinitis.

[Tpénet va anevBuvleite oe yotpod edv dev aioBdveshe kKaldtepa 1 ebv arcBdvesbe yepdtepa
petd amd 7 nuépeg (Yo ta oot Petd amd 3 nUEPEC).



2. Tvmpéner va yvopilete Tpv va ypnopononjcete to Otrhinitis

Mnv ypnoyonomjoete to Otrhinitis:

e o¢ nepimtwon oddepyiog otn phenylephrine 1 t dimetindene maleate 1| oe omolodfmote
GALO 07O TOL GLOTATIKA AVTOV TOV POPLAKOL (AVOPEPOVTOL OTIV TAPAYPAPO 6).

e &lv eogic N 10 Tandi coc AapPdvere 1 £xete AAPEL PAPUOKO YOPNYOVLEVO LE 1UTPIKN
OLVTOYN OV TEPIEYEL AVOOTOAEN TNG Hovoapvikhg o&eddong (MAO avactoleis, mov
YPNOUOTOLOVVTOL Yo TV KaTABAyM 1 yuyatpikég mabnoelc) evidg TV mponyodUEVOY
14 nuepav. Ze nepintmon mov dev yvopilete pe fefordnra £6v T0 PAPUAKO TOL GOG £XEL
yopnynoet o yiatpdg oag nepiEyxelt MAO avaotoréa, amevbuvOeite 6to yiaTpd 1 10
QUPLOKOTOL0 060G TPOToD Ypnotporomcete o Otrhinitis.

e £Qv eogic N To Toudi oag ExeTe ATPOPIKN pvitida (dOnon tov pvikod PAEVVOYOVOL LE
YPOVIOL PAEYLOVT] KOl EPEAKIBOTOINGT TOV PIVIKDV KOILOTHT®V).

e &Qv eogic N To Toudi oag Exete YAAOK®UO KAEWOTNG Yoviag (avénuévn mieon oto patia).

IIposgidomounoers Kot TPoPLAGEELS

Amevbuvheite 670 YoTpd M TOV QOPUAKOTOLO GOC TPOTOV Ypnoipomomoete to Otrhinitis eqv

€xete omolooMmote omd ta akOAovOa 1Tpikd TpoAnpara:

®  KopAYYEWKT] VOGO

® VYNMAN apTtnplokn mieon (veéptaom)

e vregpiettovpyia Tov Bupeoeldovs adéva (VTEPHLPEOEIBITUOG)

e Jwpnm

o andéEPOEN TOL AVYEVA TG OVPOIOYOV KVGTNG, OTIMG TT.). GTNV LVILEPTPOPIN, TOV TPOGTATY,
KaODG pmopel va €xeTe KATAKPATNON OVP®V

o cminyia

Edv omolodnmote amd ta mopandve 1oYvEL 6T OIKN GO TEPITTOOT, UNV YPNCULOTOWCETE TO

Otrhinitis Tpotov WANGETE LE TO YIOTPO 1 TO POPUAKOTOLO COG.

Onwg ocvpPaivel kor pe Ao mPoidvio Yoo TNV OVOKOVQIGT TNG PVIKNG GLUEOPNONG

(Bovrhopévng potng), to Otrhinitis propel va Tpokarécet doTopayég Tov vVavov, (aAn, Tpouo,

Kapdlokég appuluieg M avénuévn apmploxn mieon oe moOAL evaicOnTovg acbHevels.

Xvppovievbeite to yraTpd Gog £6v TOPOLGLOGTEL KATO0 OO AVTE TO GLUTTOLOTA.

H nopatetapévn ypnon tov Otrhinitis Oa mpénetl va amopedyeton Kot dev pmopei o

kapio mepintmon va amoterléoet Oepaneio cvvtpnong. [lpotov, cuvictdrol va

EKTTAEVETE TN LOTN LE PLGLOAOYIKO 0pd. OOV 1) PVIKT GUUEOPNCT TOPAUEVEL LETE TNV

EKTTAVON TNG LOTNG LE PLOLOAOYIKO 0pO, UTopel va ypnoyomombei To Otrhinitis.

To Otrhinitis dev mpémet va, ypMGYLOTOLEITAL Y10 TEPIGGOTEPEG OO 7 GUVEYXOUEVEG NUEPES. Eav

TO. COUTTOUOTO, ETUEVOVY HETE TO YPOVIKO SAoTNUA YPNoNS TV 7 NUEP®VY (Yo T ool
TV 3 NUEP®V), angvBuvbeite og yloTpo.

H mopatetapévn N veepPoiikn yprion Uropel va TPOKAAECEL ETAVELPAVIOT 1) EMOEIVOOT TNG
PWIKIG GLUPOPNONG.
Mnyv vrepPaivete 1 cLVIGTOUEVT] 0OGT, WOOUTEPA GTA TOLOLE KO TO NAMKIOUEVE, ATOLAL.

To Otrhinitis dev Tpoopileton yia ypron 6T PATIO 1} T GTOUOTIKT KOILOTNTO.

IMonowa

To pwvikod ekvépopa otabepmv docewv Otrhinitis dev cuvictdtor o modid nAkiog KAT® TV
6 etov.



To pwikd exkvépoua otobepmv docemv Otrhinitis mpénel va yopnyeitanw vwd v emifreym
evnAikov o€ Toudid nhkiog 6 £wg 12 eTdv.

Alha @appoxa ko Otrhinitis

Evnuepdote to y10Tpo 1 TOV QUPHOKOTOLO GOG EAV TOIPVETE, £XETE TPOCPATO TAPEL 1] HUITOpEl
Vo TAPETE AAAOL PAPLOKO, CUUTEPIAUUBOVOUEVOV TOV QUPUAK®V TOV YOPNYOLVTOL YMPIg
TPIKT) GLVTOYT).

Evnuepmote 10 yioatpd 1 1oV QopuaKomold cag €0V €0elg 1 1o moudl cog maipvete N €YETE
TpocaTa TAPEL 1d1aiTEPQL:

¢ Avaotoleic ¢ povoapvo&edaong (MAOI), mov ypnoomrolovvtal yia tn Ogpamneio g

KataOAwyng kot g vocov Parkinson: unv ypnotporomaoete to Otrhinitis edv maipvete 1
&xete mapetl avaotoreic tng MAO evtog tov Tponyoduevov 14 nuepov

o AviwotafMntikd wov ypnoporotovvtol yio TNy Bepaneio g KatdOAyng, 6mmg
TPIKVKATKG KOl TETPOUKVKALIKA OVTIKOTOOATTIKG,

o  ZUUTOOOUIUNTIKOVS TAPAYOVTES 1/KOL LULPETUUIVEG,

o  Odpuako Tov ypnoonotovvTat yo T Bepameio TG VYNANG aPTNPLOKNG THEOTG
(vméptaonc), Onmg B-avacTtoreig

o  OApuaKo PE OVTOAMVEPYIKES 1OIOTNTES

Agv cvviotdtor M TOLTOXPOVN YOopNYNon PopPrtovpikdv, LVAVOTIKOV, KATOCTOATIKOV 1|
npepoTik®v, Kabmg 1 dimetindene maleate 6€ GmAVIEG TEPMTMOOCELS UTOPEL VAL TPOKOAECEL
KOTOGTOA).

To Otrhinitis pe w06 Ko OLVOTVELRATOON

Agv cvviotdton 1 TOVTOYPOVN Yopnynomn aAkooA, kabwmg 1 dimetindene maleate 6e omavieg
TEPMTMGELS UTOPEL VO TPOKOAEGEL KOTAGTOAN.

Kinon kon Onrhaopdg kot yovipotnta

Abdyo EMhenyng dedopéEVmV Yia T ¥PNOT TOV o€ £YKHOLS kot INAalovceg yuvaikes cuvieTdTon
to Otrhinitis vo unv yopnyeitot katd tn S1dpKeL0 TN EYKLUOGHVNG KoL ToV ONAacLoD.

Edv eicBe éyxvoc 1 Onialete, vouilete Ot pmopel va eicBe €ykvog M oyedblete va
anoktnoete wodi, {ntmote T GLUPOLAT TOL YOTPOL 1| TOL POPUEKOTOLOD GO TPOTOV TAPETE
aVTO TO PAPLLAKO.

Oonynon Kot LEPLopos unyovnudTmy

2e OpIOUEVEG TTEPIMTMOGELS UTOPEl Vo TPOKOAEGEL KATAGTOAY (vvnAia), 1 omoio pmopel va
emoevobel edv €xete mapel AAKOOA /KOl PAPUOKO TOL dPOVV KOTOGTOATIKA GTO KEVIPIKO
VEVPIKO GUGTN LA

To Otrhinitis wepiéyer yYhmprovyo peviaikévio

To Otrhinitis mepiéyet yYAwprovyo Peviarikovio, To omoio gival pebioTikd Ko pmopel vo
TPOKOAEGEL OEPUOTIKEG AVTIOPACELS.

3. Iag va ypnopomomjsere o Otrhinitis

[Tpéner mévrote va ypnopomoteite avtd 10 PAPUOKO aKPPDG OTMS TEPLYPAPETAL GTO TAPOV
QOALO 00N YDV XPNONG N COUPMOVO. LLE TIG 0ONYIES TOVL YATPOV 1 TOL PAPLAKOTOLOV Goc. Edv
&xete auePoAieg, pmTNOTE TO YLOTPO N TOV QPOPLOKOTOLO GOC.



Aocoioyia

o [louoid nhikiog kotw TV 6 eTV: dEV GLVICTATOL

o [louoia nhikiog 6 éwg 12 etwv (vwo v enifleyn evniikov): 1 émo¢ 2 yekaopol og k4O
povBovvi 3 £wc 4 Popég TNV NUéPaL.

o  EopnpPor niikias avw twv 12 etwv kar Evilixes: 1 €éog 2 yekaopol og kdBe povBovvi 3 €wg
4 popég TNV nueépa.

Tpémog yoprynong

Aogapéote 10 TPooTaTELTIKO O (kamdkl). [Ipwv v TpdTN YpNon, Evepyomoote TNV
avTAio yekaouol, yekalovtog LEPIKES POPES OTOV aEPQ £TGL MOTE VO EMITELYDEL OLO10YEVIC
YEKOOUOG. e EMOUEVEG XPNOELS, 1| SOCIUETPIKT) GLOKEVT YEKAGLOV Oa givat EToyun yio Gueon
xpion.

dvonéte kaAd ™ potn oag mpw v xpnon tov Otrhinitis. Tonobeote T0 akpoHolo péco
610 povBouvi kot méote otafepd pia Popd 6To TAVEO HEPOG TNG GLOKEVNG. TN GUVEXELL
AQOPECTE TO OKPOPVGLO TPV GTANATNGETE Vo TECeTe TN cvokevn. H eiomvon and ™ pom
Katd T OdpKeln Tov YeKaono Oa dtaceoiicel v KoAvTepn €£AMA®MON TOV GTAYOVISI®MV
o1 poT.

TomoBetNoTE TAM TO TPOSTUTEVTIKO TAOO LLETE T YPNON.

Aldpkela ypnone

To Otrhinitis dgv mpémet va ypnoponoteiton ylo teplocodtepes amd 7 cuvexopeves nuépec. Eav
TO. GUUTTOUOTO ETUEVOVY UETA TO YPOVIKO S1doTnpa xpnong Tov 7 nuepdv (Yo to mondid
TV 3 Nuep®V), angvBuvbeite og yloTpo.

Mnyv vrepPaivete T cUVIGTOUEVT 0OGT, 1O10UTEPO GTO TOUOLA KoL TOL NAMKIOUEVO, ATOUA.

Xpnon o€ Taowd

To pvikd ekvépopa otabepav ddcewv Otrhinitis dev cuvietdtat o€ TodLA NAKiaG KAT® TOV
6 eTOV.

To pwikd exvépoua otobepmv docemv Otrhinitis tpénel va yopnyeitaw vwd v emifieym
evnAikov og Toudd nhkiog 6 £wg 12 eTdv.

Eav ypnowomnoujocte peyorvtepn 86on Otrhinitis andé tnv kavovikn

Eav dmoete peyardtepn 60on Otrhinitis | oe mepintwon tuyaiog KOTATOONG, ETKOWOVAOTE
apECMG LLE TO YLOTPO 1) TO POPUAKOTOLO GOG.

‘Exouvv avagepbel mepmtmoels vrepdocoroyiog Adym Tuyoiog KoTAmoong Kot Ol amd v
tomikn epappoyn. H mietoynoeio avtov frav yopic copntopoto. 261600, cuppfovievteite To
YWLITPO GO OV GE AT TNV TEPITTOGT, ELPOUVIGETE TA TOPAKAT® GUUTTMLLOTOL:

AilcOnpo TaApmv, ypyopo GPUYLO, TOVOKEPAAO, TPELOVAO, EAAPPA TayLKapdia, avEnuévn
aptplokn mieon, yAopdada, Séyepon, avmvia v LoAdda, aicOnpo kovpaong, mOVO GTO
GTOUAYL, VouTia, EUETO, VITVNALQL.

Eav Egypdoete va ypnoypomomnjcete | va ddcete To Otrhinitis

Mnv dmoete AN OGN Y10 VO, AVATANPMOCETE TN 006N oV EEXACATE.

Edv éxete meplocdtepec epMTNGELS GYETIKA LE TN XPNON QVTOV TOV QOPUAKOV, POTNOTE TO
YTpd 1 TOV GOPUAKOTO0 GOG.



4. IIBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg 6o to @dppoKka, £Tol Kot ovtd TO EAPUOKO UTOPEl VO TPOKAAECEL AVETIOVUNTEG
EVEPYELEC OV Kol OV TTOPOLGLALOVTOL € OAOVLE TOLG AVOPDOTOLG.

2ravieg avemounteg evépyeres (umopel va wapovaiactovy oe 1 aro. 1.000 droua):

Pwikn dvcpopia, Enpotnta tov pvikod PAevvoydvou (610 £0mTEPIKO TG nHTNG), prvoppayio
(apoppayio amd ) poTn) Ko aicOnua kovcov otn Béon epappoyns. H mapatetapévn 1
vePPOAKT ¥pNoN UmOPEl VO TPOKOAEGEL EMAVEUPAVION 1 EMWOEIVOON NG PWVIKNG
oLpHPOPTOTG.

AV K01 TO QAPIOKO OPOl TOTIK(, Ol TOPAKAT® aVETIOOUNTEG EVEPYELEG, TTOVL eUPavIlovTot
oLVNO®G KATA TN GLGTNLOTIKY YOPNYNOT TV OPUCTIKOV OLGLOV TOV GUPUAKOV, UITOPEL Vo
ELOAVIGTOVV:

[Tovoképarog, éuetog, avmvia, {aldada, TpéLovro, emtdyvvon N emPpadvvorn 6to puOUd ™G
Kapdlac, avEnuévn aptnplokn mieon, vevniia, deppotikd eEdvinua, ENPoOtnTa TOL GTOUATOG
KO TNG OVOTVELGTIKNG 0000.

Avopopd AvemBOunToV evepyEL®dV

Edv mapoatnpnoete kémoto avemBoun evépyeta, EVNUEPMOGTE TOV YLOTPO 1) TOV POPLOKOTOLO
caG. Avtd woydel ko yio ka0e mbovr avemBOuNT EVEPYELD TOV OV OVAPEPETOL GTO TOPOV
@OALO odNyumVv xpnong. Mmopeite eniong va avagépete avembounteg evépyeteg anevbeiag,
péow tov EOvucov Opyavicpod Qapudkov, Mecoyeiov 284, GR-15562 Xolapyog, Abnva,
TnA: + 30 21 32040337, Iotdtomog: http://www.eof.gr, http://www.kKitrinikarta.gr. Méow tng
ava@opds avemBOuntov gvepyeldv pmopeite vo Pfonbnoete ot cLALOYY| TEPIGGHTEPWOV
TANPOPOPLDV GYETIKA LE TNV ACPAAELL TOL TAPOVTOG PP UAKOV.

5. g vo pvracscete To Otrhinitis

To @dpporo avtd TpEmel vo GLAAGGETOL GE LEPT| TOV dEV TO PAETOVV KoL OV TO POEVOLY TaL
T4

Na puAdoocete o€ Oeppokpacia katw Tov 25°C.

Na pun pNoHOTOIEITE OV TO TO PAPLAKO LETA TNV NUEPOUNVIC ANENG TOVL AVAPEPETAL TNV
eEMTEPIKN CLOKEVAGTN KOl T GTOYEWDON cuokevacia. H nuepounvia Anéng eivar n
teAevTOiO NUEPO TOV UIVA TTOL OVOPEPETOL EKEL.

Noa pUAGGGETAL GTNV APYIKT) GLCKEVAGIAL.

[Tpo@urd&te o amd ™ (EoTN Kot TO QG.

Mnyv metdite PApUAKO GTO VEPO TNG ATOYETELONG 1| OTO GKOVTidL. Pwtiote T0 Pappokomold
GOC Y0 TO MG VO TETAEETE TAL PAPUAKO TOL OgV Ypnoluonoleite ma. Avtd to pétpo Ha
Bonbnoovv oy mpooctacio tov mePPAAiovToc.

6. Ilepreydpeva TS GVOKEVAGINS KU1 LOITTES TTANPOPOPIES

Tvagpiéyer To Otrhinitis
O1 dpaotikég ovoieg givar n phenylephrine ko n dimetindene maleate.


http://www.eof.gr/
http://www.kitrinikarta.gr/

Ta dALa €kdoya etvat:

Benzalkonium chloride, sodium phosphate dibasic, citric acid monohydrate, sorbitol, lavender
oil xou purified water.

Epgavien tov Otrhinitis ko wepreydpeva TG 6VGKEVAGIOG

Ayxpopo £m¢ vmokitpvo dawyég odlvua o @uoAidio tov 15 ml pe evoopotopévn
J0CUETPIKT avTAio Kot EEAPTNILOL PIVIKNAG TPOCAPUOYNG LE TPOGTUTEVTIKO TMOLLAL.

Karoyog Adsrog Kukrhopopiog kot [lapaockevaotig

Kdatoyog Adelag Kvukhopopiog:

Haleon EAAGg Movorpocmnn Avaovoun Etaipeia, pe dtokpitikd titho Haleon EALGC
Aeweopog Knopwsiog 11,

151 23 Mapovct Attikng, EALGSa

TnA. 210 2217200

[Mopackevaotg:
Haleon Germany GmbH, Barthstrasse 4, 80339 Minchen, I'eppavia

To mapov @OAL0 00NYIOV YpNoNS avadempnOnke Yo TelevTaio popd otig 05-2025.



