Indlzegsseddel: Information til brugeren
Voltaren 11,6 mg/g gel

diclofenacdiethylamin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan f& Voltaren uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere omhyggelig

med at folge anvisningerne for Voltaren.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

o Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 7 dage.

e Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du fér
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Se den nyeste indlegsseddel pA www.indlaegsseddel.dk
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Yderligere oplysninger
1. Virkning og anvendelse

Voltaren tilherer gruppen af non-steroide antiinflammatoriske stoffer (NSAID). Voltaren
demper betendelse og er smertestillende.

Du kan bruge Voltaren til behandling af smerter, emhed og haevelser i1 led og muskler pga.
betendelse.

Hvis din lege har sagt, at du skal bruge Voltaren for noget andet, skal du altid folge leegens
anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Voltaren

Brug ikke Voltaren, hvis du

e er allergisk over for diclofenac, andre non-steriode antiinflammatoriske stoffer (NSAIDs)
eller et af de ovrige indholdsstoffer angivet 1 afsnit 6.

o tidligere har haft vejrtrekningsbesvar, astma, angiogdem, neldefeber eller snue efter
behandling med acetylsalicylsyre eller anden smertestillende medicin (NSAIDs).

e er gravid i tredje trimester.

e erunder 14 ér.

Advarsler og forsigtighedsregler

Vear opmaerksom pa, at

e du ikke ma bruge Voltaren pa beskadiget hud, pa abne sér eller pa eksem

e Voltaren ikke ma komme i kontakt med gjne eller slimhinder. Hvis du ved et uheld far gel
1 @jnene, sa skyl omhyggeligt med rent vand og kontakt legen

e hvis du fér udslat, skal du stoppe behandlingen med Voltaren

e Voltaren kan gere det svarere at blive gravid. Tal med leegen
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e du ikke mi tage solbad, og du ikke mé opholde dig leenge i solen, mens du bruger
Voltaren

du ikke mé bruge Voltaren under tetsluttende forbinding

hvis du har eller har haft astma eller allergi, kan Voltaren udlese astmalignende anfald
eldre oftere far bivirkninger af Voltaren og anden smertestillende medicin (NSAIDs)
hvis du tager anden medicin mod smerter (NSAIDs), er risikoen for bivirkninger storre
du ikke mé bruge Voltaren pa store hudomréader og i lengere tid

Voltaren kan pavirke dine nyrer, selvom det smeres pa huden

Voltaren indeholder propylenglycol og benzylbenzoat, der kan irritere huden.

Brug af anden medicin sammen med Voltaren
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort
det for nylig.

Du kan fa flere bivirkninger, hvis du samtidig bruger medicin mod smerter og
betaendelsestilstande (acetylsalicylsyre og andre NSAIDs).

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive
gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette
leegemiddel.

Graviditet

Brug ikke Voltaren, hvis du er gravid i tredje trimester, da det kan skade dit ufedte barn eller
medfore problemer ved fodslen. Voltaren ber ikke gives de forste seks maneder af
graviditeten, medmindre det er absolut nedvendigt og anbefalet af din leege. Ved behov for
behandling i denne periode skal dosis holdes sa lav som muligt og behandlingens varighed sa
kort som muligt.

Orale former af Voltaren (f.eks. tabletform) kan medfere bivirkninger hos det ufedte barn.
Det er ikke kendt, om samme risiko galder for Voltaren, nar det anvendes pa huden.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun bruge Voltaren efter aftale med laegen. Du ma ikke bruge Voltaren
pa brysterne eller pa store hudomréader, og du skal bruge det s kort tid som muligt.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Voltaren pévirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert 1 trafikken.

Voltaren indeholder propylenglycol (E1520)
Voltaren indeholder propylenglycol (E1520), som kan irritere huden og give allergiske
reaktioner.

Voltaren indeholder duftstoffer (parfume)

Voltaren gel indeholder duftstoffer med benzylalkohol, benzylbenzoat, citral, citronellol,
coumarin, d-limonen, eugenol, farnesol, geraniol, linalool, som kan medfere allergiske
reaktioner.

3. Séadan skal du bruge Voltaren

Voltaren mé kun anvendes til udvortes brug.



Den sedvanlige dosis er:
Voksne og bern pa 14 ar og derover:
Smer gel svarende til en mangde pé storrelse med et kirsebeer til en valned (svarer til 2-4 g)

pa huden 3-4 gange daglig.

Brugsanvisning:

Tube uden applikator
1) Inden forste anvendelse:
- Aluminiumstube: Lav hul pé forseglingen ved hjalp af spidsen pé tubens
skrueldg.
- Plasttube: Fjern forseglingen ved hjelp af den praeegede overflade pa bagsiden af
skrueldget.
2) Massér forsigtigt gelen ind i huden pa det emme eller beteendte omrade. Du kan
opleve en svagt kelende fornemmelse, ndr gelen masseres ind.
3) Efter pasmering:
e handerne skal terres med absorberende papir (fx kekkenrulle) og derefter
vaskes, medmindre du behandler haenderne. Det absorberende papir skal smides
i skraldespanden, og ikke i toilettet, for at undga at produktet nar
spildevandssystemet.
e For pdklaedning eller paforing af en ikke-tilsluttende bandage, skal gelen torre 1 et
par minutter pa huden.
e Huvis du har behov for at tage et bad, sa vent med at pdsmere Voltaren til efter
badet.
4) Hvis du har anvendt mere gel end nedvendigt, ter den overskydende gel af med
absorberende papir.

Tube med snap-on applikatorhatte (se Figur 1)

1) Hold tuben opad og brug en finger, tommelfinger eller
siden af din hand til at &bne laget, indtil det klikker pa
plads. Forsejlingen, der er placeret pa venstre side af
laget, vil brydes, nar det abnes for forste gang.
Kontroller, at den ikke er brudt, for du bruger det forste

gang.

2) Skub applikatorhovedet opad for brug.




3) Tryk forsigtigt pa tuben, sa gelen kommer ud pa
overfladen af applikatoren. Den nedvendige mangde vil
variere athaengigt af storrelsen pa det smertefulde eller
havede omrade (se afsnit 3. Sddan skal du bruge
Voltaren). Péfor gelen direkte pa det smertefulde omride
ved hjlp af applikatoren, uden at fa det pé dine hander,
medmindre de er det omrade, der skal behandles. Massér
forsigtigt ind i huden.

Du kan marke en let kelende effekt, nér du gnider gelen ind.

Efter brug:

e Om nedvendigt, renger hatten med kekkenrulle for at
fjerne eventuel resterende gel fra heetten. Papir skal
smides i skraldespanden, og ikke i toilettet, for at undga
at produktet ndr aflebssystemet.

e For paklaedning eller paforing af en ikke-tilsluttende
bandage, skal gelen torre i et par minutter p4 huden.

e Huvis du har behov for at tage et bad, s& vent med at
pasmere Voltaren til efter badet.

e For at lukke laget, hold tuben opad og tryk det ned, indtil
det klikker pa plads.

Tube med applikator (Se Figur 2)
1) Inden forste anvendelse:
- Fjern den gennemsigtige beskyttelseshatte og skru applikatoren af. Bryd
forseglingen ved hjaelp af den stjerneformede abning pa applikatorens side.
Skru applikatoren pd tuben igen inden du trykker gel ud.
2) Applikatoren abnes ved at treekke i den hvide del. Tryk forsigtigt pa tuben for at
trykke gel ud 1 applikatoren. Brug applikatoren til forsigtigt at massere/gnide gelen ind
i det emme eller haevede omrade ligesom du ville gore, hvis det var med fingrene. Nar
du masserer gelen ind 1 huden, vil trykket péd applikatoren automatisk fé den til at
lukke.
3) Efter pasmeoring:
e handerne skal terres med absorberende papir (fx kekkenrulle) og derefter
vaskes, medmindre du behandler haenderne. Det absorberende papir skal smides
1 skraldespanden, og ikke 1 toilettet, for at undga at produktet nar
spildevandssystemet.
e For péklaedning eller pafering af en ikke-taetsluttende bandage, skal gelen torre 1 et
par minutter pa huden.
e Huvis du har behov for at tage et bad, sa vent med at pdsmere Voltaren til efter
badet.
4) Hyvis du har anvendt mere gel end nedvendigt, ter den overskydende gel af med
absorberende papir.




5) Efter brug, terres applikatoren af med en klud eller papir indtil den er tor og ren. Skyl
eller dyp ikke applikatoren i1 vand. Brug ikke sabe eller rengeringsmidler til at vaske
overfladen af applikatoren. Efter rengering, sattes den gennemsigtige
beskyttelseshette tilbage pé tuben. Genbrug ikke applikatoren med en anden tube,
men kassér den sammen med tuben, nar du afleverer dine medicinrester pa apoteket.

Traek den gennemsigtige beskyttelseshatte af

Skru applikatoren af

Bryd forseglingen ved hjelp af den stjerneformede &bning pa
ﬂ applikatorens side

Skru applikatoren pé tuben igen

Traek i den hvide del for at abne applikatoren

Tryk forsigtigt pa tuben for at trykke gel ud

Brug applikatoren til at massere gelen ind 1 huden.
Applikatoren lukker sig automatisk

Ter applikatoren af med en klud eller papir indtil den er tor og
ren.

Behandler du akutte, mindre skader som f.eks. forstuvninger med Voltaren, ma du ikke bruge
Voltaren 1 mere end 7 dage uden at tale med legen.



Kontakt din lege, hvis dine symptomer bliver verre eller ikke forbedres indenfor 7 dages
behandling med Voltaren.

Hvis din leege har ordineret Voltaren til dig, skal du altid felge l&gens anvisning. Er du i tvivl,
sa sporg legen eller pd apoteket.

Du ma ikke dekke den pasmurte hud med teetsluttende forbindinger.

Administration
Voltaren mé kun bruges pa huden.

Born og unge under 14 ar:
Der er ikke tilstreekkelig dokumentation for brug af Voltaren hos bern og unge under 14 ar.

Hyvis du har brugt for meget Voltaren

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Voltaren, end der star her,
eller mere end leegen har foreskrevet, og du af den grund feler dig utilpas. Tag pakningen
med.

Hvis du har glemt at bruge Voltaren
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart, du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal

tage den naste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Voltaren
Sperg leegen eller pé apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
De hyppigste bivirkninger omfatter milde og forbigdende hudreaktioner pa applikationsstedet.
Alvorlige bivirkninger

Meget sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede.
e Vejrtraekningsbesver, andened, astma. Kontakt straks laeege eller skadestue. Ring evt. 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt
e Pludseligt hududslat, andedratsbesver og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vaere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede.
e Hududslet, eksem, kontakteksem, klge, radmen og irritation af huden.

Ikke almindelige bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede.
¢ Radme, punktformede bledninger i huden, allergisk eksem.
e Brandende fornemmelse pa den behandlede hud.

Sjzldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede.
e Betendelse i huden med eller uden blerer.

Meget sjeldne bivirkninger: Forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede.
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e Nezldefeber, havelser. Kan vare alvorligt. Tal med legen. Hvis der er havelse af ansigt,
leber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112.
o (get folsomhed af huden for lys.

Afbryd behandlingen med Voltaren, hvis du far hududslet af enhver art.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller hvis du
far bivirkninger, som ikke er nevnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine
péarerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Legemiddelstyrelsen via:

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indberette bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

e Opbevares utilgengeligt for bern.

e Opbevar ikke Voltaren ved temperaturer over 30 °C.

e Brug ikke Voltaren efter den udlebsdato (EXP), der stir pd pakningen. Udlebsdatoen er
den sidste dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide medicinrester
1 aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Voltaren 11,6 mg/g, gel indeholder

e Aktivt stof: Diclofenacdiethylamin 11,6 mg/g svarende til diclofenacnatrium 10 mg/g.

e Hjalpestoffer: Dette legemiddel indeholder 50 mg propylenglycol (E1520) og 1 mg
benzylbenzoat per gram gel.

e vrige indholdsstoffer: carbomer, macrogolcetostearylether, cocoylcaprylcarprat,
isopropanol, diethylamin, paraffinolie, parfume creme 45 (indeholder benzylalkohol, citral,
citronellol, coumarin, d-limonen, eugenol, farnesol, geraniol, linalool) og renset vand.

Udseende og pakningsterrelse

Voltaren Forte kommer i en aluminium-lamineret tube med en snap-on applikatorhatte. Hatten er
lavet af polyethylen og polypropylen, med en brudsikker forsegling.

Voltaren findes i pakninger af 50 g, 75 g, 100 g eller 150 g.

Ikke alle pakningssterrelser er nodvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen


http://www.meldenbivirkning.dk/

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37
Vallensbak Strand

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Fremstiller

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37
Vallensbak Strand
Danmark

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret oktober 2026.
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