Indlaegsseddel: Information til brugeren

Panodil Junior
125 og 250 mg suppositorier
paracetamol

Lzes denne indlzegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid Panodil Junior ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt her. Se afsnit 4.

- Kontakt leegen, hvis du fir det varre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 3 dage.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse
Panodil Junior virker smertestillende og febernedsattende.

Du kan tage Panodil Junior mod svage smerter, f.eks. hovedpine, menstruationssmerter, tandpine,
muskel- og ledsmerter, samt for at nedsatte feber f.eks. ved forkelelse og influenza.

Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke fir det bedre i lobet af 3 dage.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Panodil Junior

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysninger pé doseringsetiketten.

Tag ikke Panodil Junior,
e hvis du er allergisk over for paracetamol eller et af de ovrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6)
e hvis du har meget darlig lever.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Adbvarsel og forsigtighedsregler
Panodil Junior indeholder paracetamol.

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager Panodil Junior, hvis

e du har nedsat lever- eller nyrefunktion.

e du har en darlig erneringstilstand, f.eks. hvis du er undervagtig, fejlernaret eller pa grund af et
alkoholmisbrug. Du skal maske ikke tage Panodil Junior eller evt. tage en mindre dosis, da din
lever ellers kan tage skade.

e du har en alvorlig infektion.

Hvis du har en alvorlig infektion, er kraftigt fejlerneret, meget undervaegtig eller er
alkoholmisbruger gges risikoen for metabolisk acidose. Symptomer pa metabolisk acidose
inkluderer:

- dyb, hurtig og besveret vejrtreekning.

- kvalme og opkast.

- appetitleshed.

Under behandling med Panodil skal du straks fortalle det til laegen, hvis:

Hvis du har alvorlige sygdomme, herunder sver nyreinsufficiens eller sepsis (nar bakterier og deres
toksiner cirkulerer 1 blodet og ferer til organskader), eller du lider af underernaring, kronisk
alkoholisme, eller hvis du ogsa tager flucloxacillin (et antibiotikum). Der er indberettet en alvorlig
tilstand kaldet metabolisk acidose (en blod- og vaskeanomali) hos patienter i disse situationer, nar
paracetamol tages i regelmaessige doser i en leengere periode, eller nar paracetamol tages sammen
med flucloxacillin. Symptomer pé metabolisk acidose kan omfatte: alvorlige
vejrtrekningsproblemer med dyb, hurtig vejrtrekning, desighed, kvalme og opkastning.

Kontakt din lege gjeblikkeligt saifremt du oplever en kombination af disse symptomer.

Var opmeaerksom pa

e Tag ikke flere Panodil Junior end anbefalet, da det kan medfere alvorlig leverskade.

e Overskrides den anbefalede dosis, kan der opsta livstruende forgiftning. Hvis der er mistanke
om overdosering, ber du straks soge lege.

e Hvis du samtidig tager anden medicin, der ogsa indeholder paracetamol, er der risiko for
overdosering.

e Huvis du har hgj feber, tegn pa anden infektion eller hvis symptomerne varer lengere end 3 dage,
skal du kontakte din lege.

e Huvis du tager flere forskellige slags smertestillende medicin samtidig 1 en lengere periode, kan
du fa nyreskader med risiko for nyresvigt.

e Hvis du tager Panodil Junior mod hovedpine i en l&engere periode, kan din hovedpine blive
verre og hyppigere. Kontakt din laege, hvis du far hyppige eller daglige hovedpineanfald.

Brug af anden medicin sammen med Panodil Junior
Fortel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Tal med din lege, hvis du tager:
e medicin mod epilepsi (f.eks. fenytoin og carbamazepin).



¢ medicin mod urinsyregigt (probenecid). Det kan vere nadvendigt at @ndre dosis.

¢ blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin). Du kan {4 bledninger, hvis du tager Panodil Junior
regelmassigt og gennem lengere tid.

e flucloxacillin (et antibiotikum) p& grund af en alvorlig risiko for blod- og vaeskeabnormalitet
(kaldet metabolisk acidose), som straks skal behandles (se punkt 2 Advarsel og
forsigtighedsregler).

Var opmezerksom pa
Hvis du tager medicin mod for hejt kolesterol (colestyramin), skal du tage Panodil Junior mindst 1
time for eller 4-6 timer efter denne medicin. Tal med laegen.

Brug af Panodil Junior sammen med mad og drikke
Du kan tage Panodil Junior i forbindelse med et maltid, men det er ikke nedvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Panodil Junior kan om nedvendigt anvendes under graviditet. Du ber tage den lavest mulige dosis,
der mindsker smerterne og/eller feberen, og bruge leegemidlet sd kort tid som muligt. Kontakt
laegen, hvis smerterne og/eller feberen ikke mindskes, eller hvis du har brug for at tage laegemidlet
oftere.

Panodil Junior kan anvendes under amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Panodil Junior pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.
3. Siadan skal du tage Panodil Junior

Tag altid Panodil Junior nejagtig som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter legens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sperg laegen eller apotekspersonalet.

Tag aldrig mere Panodil Junior end beskrevet 1 doseringsanvisningerne. Du ber tage den lavest
mulige dosis, der er nedvendig, i kortest mulig tid. Den maksimale degndosis ma ikke overskrides.

Du skal indfere suppositoriet i endetarmen med den flade ende forst.
Suppositoriet ber ikke deles.

Den anbefalede dosis er:
Born pa 2 ar og derover:

Dosis ath@nger af barnets vegt.
Born ma fa 50 mg/kg/degn fordelt pa 3-4 doser (se doseringstabeller nedenfor).

Doseringstabel for Panodil Junior suppositorier 125 mg:



Barnets vaegt Dosis (Panodil Junior suppositorier 125 mg) Maksimal
degndosis

10-14 kg 1 suppositorium pé 125 mg hejst 4 gange i dognet 4 suppositorier

15-19 kg 2 suppositorier pa 125 mg (i alt 250 mg) hejst 3 gange i 6 suppositorier
dognet*

20-29 kg 2 suppositorier pa 125 mg (i alt 250 mg) hejst 4 gange i 8 suppositorier
dognet*

30-39 kg Anvend Panodil Junior suppositorier 250 mg -

40 kg og derover | Anvend Panodil Junior suppositorier 250 mg -

*Panodil Junior suppositorier 250 mg kan med fordel anvendes i stedet.




Doseringstabel for Panodil Junior suppositorier 250 mg:

Barnets vaegt Dosis (Panodil Junior suppositorier 250 mg) Maksimal
degndosis

10-14 kg Anvend Panodil Junior suppositorier 125 mg -

15-19 kg 1 suppositorium péd 250 mg hejst 3 gange i dognet 3 suppositorier

20-29 kg 1 suppositorium péd 250 mg hejst 4 gange i dognet 4 suppositorier

30-39 kg 2 suppositorier pa 250 mg (i alt 500 mg) hejst 3 gange i 6 suppositorier
dognet

40 kg og derover | 2 suppositorier pa 250 mg (i alt 500 mg) hejst 4 gange i 8 suppositorier
dognet

Doseringsinterval

Der ber minimum ga 6 timer mellem hver dosering.
Maksimal behandlingstid uden laegens anvisning er 3 dage.

Born under 2 ar
Du ma ikke bruge Panodil Junior til bern under 2 &r uden legens anvisning.

Hvis du har taget for mange Panodil Junior
Kontakt laegen, skadestuen eller Giftlinjen (tlf: 82121212), hvis du har taget flere Panodil Junior, end
der stér i denne information, eller flere end laegen har foreskrevet. Tag pakningen med.

En sterre dosis Panodil Junior end den anbefalede er farlig og kan give langvarige skader.

Det kan edelaegge leveren og 1 nogle tilfelde ogsa nyrerne, bugspytkirtlen og knoglemarven.
Symptomerne kommer normalt ikke med det samme, men forst efter 1-2 dage (og kan nogle gange
vare forsinket op til 4 til 6 dage efter indtagelse). Selvom du ikke merker nogle symptomer, kan
der veere risiko for alvorlig leverskade, og det er meget vigtigt, at du seger laege s hurtigt som
muligt ved mistanke om overdosering (helst inden 10 timer efter indtagelsen).

Symptomer pa overdosering kan vare bleghed, kvalme, opkastninger, appetitleshed, emhed/smerter
1 maven, utilpashed, gulsot og misfarvning af urin og affering. Senere kan der ske en gulfarvning af
hud og gjne. I vaerste fald kan du miste bevidstheden og de af leversvigt.

Hvis du har glemt at tage Panodil Junior
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortsat blot med den
sedvanlige dosis.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Meget sjzeldne bivirkninger (forekommer hos farre end 1 ud af 10.000 behandlede):

¢ Blodning fra hud og slimhinder og bld marker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader).
Kontakt lege eller skadestue.




e Almen slgjhed, tendens til betendelse (infektioner) iser halsbetendelse og feber pga.
forandringer 1 blodet (for f4 hvide blodlegemer). Kontakt lage eller skadestue. Kan blive
alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks kontakte laegen.

e Alvorlig blodmangel med gulsot. Kontakt leege eller skadestue.

e Pludseligt hududslat, andedratsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer) pga.
overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vare livsfarligt. Ring 112.

¢ Blaxreformet udslaet og betendelse 1 huden, iser pa haender og fodder samt i og omkring
munden ledsaget af feber. Kontakt leege eller skadestue.

o Kraftig afskalning og afstedning af hud. Kontakt leege eller skadestue.

e Vejrtreekningsbesver hos personer med anlaeg herfor. Kontakt straks laege eller skadestue.
Ring evt. 112.

¢ Ved langtidsbehandling kan muligheden for nyreskade ikke udelukkes. Kontakt laegen.

Hyppighed ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhdndenverende data):
e En alvorlig sygdom, der kan gere blodet mere surt (kaldet metabolisk acidose), hos patienter
med svar sygdom, der anvender paracetamol (se punkt 2).

Ikke-alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
¢ Roadme ved endetarmen

Sjeeldne bivirkninger (foreckommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
e Nzldefeber.
e Forhgjede levertal.
e Forhgjet serum kreatinin (mél for nyrefunktionen).

Meget sjzeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

o Allergisk eksem (overfelsomhedsreaktion inklusiv udslaet (naldefeber) og havelser.) Kan
vaere alvorligt. Kontakt legen. Hvis der er havelse af ansigt, leber og tunge, kan det vere
livsfarligt. Ring 112.

e Pavirkning af leverens funktion, evt. med gulsot. Kan vare alvorligt. Hvis du fir gulsot, skal
du kontakte leegen.

Der har veret rapporter om meget sjeldne tilfelde af alvorlige hudreaktioner.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kegbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette legemiddel.


http://www.meldenbivirkning.dk/

o

Opbevaring

e Opbevar Panodil Junior utilgengeligt for bern.

e M4 ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

e Brug ikke Panodil Junior efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlebsdatoen er
den sidste dag i den nevnte maned.

Sperg pd apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Panodil Junior 125 og 250 mg suppositorier indeholder:
- Aktivt stof: paracetamol.
- Ovrige indholdsstoffer: Hardfedst.

Udseende og pakningssterrelser
Udseende
Panodil Junior er en hvid til nesten hvid, torpedoformet suppositorie.

Pakningsstorrelser
10 stk. suppositorier.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Telefon: 802516 27

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Fremstiller
FARMACLAIR, Hérouville Saint Clair, Frankrig.
Delpharm Huningue S.A.S, Huningue, Frankrig.

Denne indlaegsseddel blev senest 2endret 02/2025



